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Skriftlig eksamen vår 2025 

På 10. trinn skal alle elever opp til en sentralt gitt eksamen. Dette betyr at både tidspunkt og 

eksamensoppgaver er like over hele landet. Elevene skal ha eksamen i enten norsk 

(hovedmål og sidemål), engelsk eller matematikk. 

Tidsplan skriftlig eksamen: 

Fredag 16.mai 09.00: Opplysning om trekkfag 

Tirsdag 20.mai Eksamen matematikk. 

Tirsdag 20.mai Forberedelse norsk hovedmål og sidemål . 

Forberedelsesmateriell blir tilgjengelig kl. 09.00. Obligatorisk oppmøte. 

Onsdag 21.mai Eksamen norsk hovedmål. 

Torsdag 22.mai Eksamen norsk sidemål 

Torsdag 22.mai Forberedelse engelsk. 

Forberedelsesmateriell blir tilgjengelig kl. 09.00. Obligatorisk oppmøte. 

Fredag  23.mai  Eksamen Engelsk 

  

Særskilt tilrettelegging av eksamen reguleres av forskrift til opplæringsloven § 3-29. 

Forskriften fastsetter at rektor fatter vedtak om særskilt tilrettelegging av sentralt gitt skriftlig 

eksamen. Legeerklæring som dokumenterer behovet for utvidet tid skal leveres i god tid 

før eksamen. 

Forskrift til Opplæringslova § 3-29. Særskild tilrettelegging av eksamen 

Elevar og privatistar med behov for særskild tilrettelegging skal kunne få lagt forholda til rette slik at dei kan få vist 
kompetansen sin ut frå kompetansemåla i fag i læreplanverket. Tiltaka må vere tilpassa behova til eleven og 
privatisten så langt råd er. 

Tiltaka må ikkje føre til at eleven eller privatisten får fordelar framfor andre som ikkje får tilrettelegging ved eksamen. 
Tilrettelegginga må heller ikkje vere så omfattande at eleven eller privatisten ikkje blir prøvd i kompetansemåla i fag i 
læreplanverket. Der det i kompetansemåla er kravd skriftlege, munnlege eller praktiske ferdigheiter, er det ikkje høve 
til å leggje til rette eksamen slik at desse ferdigheitene ikkje blir prøvde, når slik prøving er fastsett i eksamensforma 
for faget. 

Rektor avgjer etter søknad kva for ordningar som skal nyttast for elevar. Avgjerda til rektor er eit enkeltvedtak som kan 
påklagast til statsforvaltaren. Rektor kan krevje uttale frå ein sakkunnig instans. Særskild tilrettelegging av eksamen 
krev ikkje vedtak om spesialundervisning. 

 



Eksamensmodellen for matematikk 

Todelt. Del 1 skal besvares kun ved bruk av vanlige skrivesaker, passer, linjal og vinkelmåler. I 

del 2 er alle hjelpemidler tillatt med følgende unntak eller begrensninger: 

Internett 

●​ Du har kun tilgang til et begrenset antall nettsider under eksamen. 

●​ Det er bestemt på forhånd hvilke nettbaserte hjelpemidler det er lov å bruke. 

●​ Du kan ikke bruke automatisk tekstgenerator som chatbot eller tilsvarende teknologi. 

Kommunikasjon 

●​ Du har ikke lov til å kommunisere med andre under eksamen, inkludert mobiltelefon, 

samskriving, chat eller lignende. 

●​ Å publisere tekst på internett regnes som kommunikasjon. 

Hele eksamen vil være på inntil fem timer og delen uten hjelpemidler er på inntil 1 time  

I del 1 av todelt eksamen er det ikke tillatt å tilrettelegge med eller bruke PC med tilhørende 

digital programvare, lommeregner eller andre digitale hjelpemidler, ordbøker, eller formel- 

og regelbøker eller noen andre hjelpemidler enn de som er presentert over.  

Særskilt tilrettelegging skal ikke på noen måte utvide hjelpespekteret i Del 1 av todelt 

eksamen. 

Eksempler på særskilt tilrettelegging av både Del 1 og Del 2 ved sentral gitt skriftlig eksamen i 

fag med todelt modell kan være: 

●​ Utvidet tid, normalt inntil 1 time, fordelt på 15 minutter og 45 minutter for hhv Del 1 

og Del 2 

●​ opplesning av oppgaveteksten/lydfiler 

●​ få oppgaven på tegnspråk eller punktskrift 

●​ bruk av tale-til-tekst-program 

●​ skrivehjelp 

●​ ekstra belysning 

●​ andre lignende tiltak. 

 

 

 



Eksamensmodell for engelsk og norsk. 

Eksamen med begrenset tilgang til internett, hvor alle hjelpemidler er tillatt, med følgende 

unntak eller begrensninger: 

Internett 

●​ Du har kun tilgang til et begrenset antall nettsider under eksamen. 

●​ Det er bestemt på forhånd hvilke nettbaserte hjelpemidler det er lov å bruke: 

●​ Du kan ikke bruke automatisk tekstgenerator som chatbot eller tilsvarende teknologi. 

Kommunikasjon 

●​ Du har ikke lov til å kommunisere med andre under eksamen, inkludert mobiltelefon, 

samskriving, chat eller lignende. 

●​ Å publisere tekst på internett regnes som kommunikasjon.  

Dersom du skal ha eksamen i et språkfag gjelder også følgende unntak: 

●​ Du har ikke lov til å bruke oversettelsesprogrammer eller oversettelsesfunksjonalitet i 

Word, Pages eller andre verktøy du benytter deg av for å besvare eksamen. 

 

Eksempler på særskilt tilrettelegging under eksamen kan være (tiltakene er ikke 

uttømmende): 

●​ lengre tid 

●​ opplesning av oppgaveteksten 

●​ få oppgaven på tegnspråk eller punktskrift på leselist 

●​ bruk av tale-til-tekst-program 

●​ skrivehjelp 

●​ ekstra belysning 

●​ andre lignende tiltak. 

 

 

 



Elever med rett til utvidet tid. 

Elever som har astma, allergi (eks. pollenallergi) og lignende, har rett til utvidet tid. Gyldig 

legeattest må fremlegges i god tid, slik at skolen kan forberede seg på dette. 

Elever med sakkyndig vurdering kan ha rett til utvidet tid. 

 

Lyd på forberedelse og eksamen i grunnskolen 

Forberedelsedelene har lesestøtte med tekst-til-tale innebygd i gjennomføringssystemet. Det 

gjelder for disse fagene: 

●​ norsk hovedmål og sidemål 

●​ samisk 

●​ engelsk 

●​ norsk for elever med samisk som førstespråk 

Ved tekst-til-tale kan kandidaten velge å høre på hele eller deler av teksten. 

Eksamensoppgavene i matematikk blir innlest som lydfiler. 

 

Sykdom. 

Elever som blir syke på forberedelsesdagen og/eller på eksamensdagen, må melde fra til 

rektor og skal levere legeerklæring snarest og senest innen 3 dager. Konsekvensen ved ikke å 

levere legeattest er at dette registreres som «ikke møtt» til eksamen. Dette gir karakteren 0 i 

poengberegning til inntak til videregående skole.  

 

Regler og rettledning for elever på skriftlig eksamen i grunnskolen. 

●​ Dere får opplysning om hva dere kommer opp i fredag 12. mai kl.09.00 på 

klasserommet. 

●​ På eksamensdagen setter hver elev seg straks på plass. Eleven må ikke forlate plassen 

uten lov. 

●​ Elevene legger avslått mobiltelefon fra seg i en egen boks i det de går inn i 

eksamenslokalet. 

●​ Elevene får 5 klokketimer til å utarbeide svarene. Elever kan få 15 minutter i tillegg til 

å levere prøvesvarene. Det presiseres at de 15 minuttene skal benyttes til klargjøring 

for levering av besvarelsene. 

●​ Det må være helt stille og rolig i rommet når det arbeides med oppgavene. 



●​ Alle spørsmål må gå til en inspektør. 

●​ Når en elev er ferdig med arbeidet og ønsker å levere besvarelsen, gir han/hun tegn 

til en inspektør, som kontrollerer om papirene og IKT-baserte besvarelser er korrekt 

levert. Eleven blir sittende på plassen sin til han/hun får lov til å gå. 

●​ Alle kladdeark, kopi av besvarelser må leveres inn, og vil ikke bli utlevert før prøven er 

slutt for dagen. 

●​ Kladdeark (gjelder matematikk) skal normalt ikke følge med et prøvesvar. Men 

dersom rimelig grunn har hindret eller forsinket en elevs arbeid, kan kladdeark legges 

ved. I slike tilfeller vil sensorene kunne se bort fra at en del av besvarelsen foreligger 

på kladd. 

●​ Dersom en elev ikke kan møte til eksamen på grunn av sykdom, må skolen få beskjed 

snarest mulig. Gyldig fravær krever legeattest. 

 

For mer om eksamen: 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/forberede-og-ta-eksamen/ 

 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/forberede-og-ta-eksamen/


Muntlig eksamen vår 2023 

Mandag 5. juni kl 09.00: Trekking av muntlig eksamensfag pulje 1. Alle elevene møter på skolen 
denne dagen. 

Tirsdag 6. juni:  Obligatorisk forberedelsesdag for pulje 1. 

Onsdag 7. juni:  

Onsdag 7. juni: kl 09.00: 

Muntlig eksamen pulje 1 

Trekking av muntlig eksamensfag pulje 2. 

Torsdag 8. juni: Obligatorisk forberedelsesdag for pulje 2. 

Fredag 9. juni:  Muntlig eksamen pulje 2. 

 
●​ På 10. trinn i grunnskolen skal alle elevene opp til en lokalt gitt muntlig eksamen. 

●​ De kan komme opp i følgende fag: norsk, matematikk, engelsk, naturfag, 

samfunnsfag, KRLE og annet fremmedspråk. 

●​ Kommunen (skolen) har ansvaret for gjennomføringen, og faglærerne utarbeider 

forslag til eksamensoppgaver som deretter godkjennes av en ekstern sensor. 

●​ Elevene får muligheten til å vise dybde og bredde i sin kompetanse. 

●​ Den muntlige eksamen organiseres i to deler, der den første delen er en 

forberedelse og den andre delen er selve eksamen. 

●​ Eleven får vite hvilket fag de har kommet opp i 48 timer før eksamen. Obligatorisk 

forberedelsesdel starter 24 timer før eksamen. Da får eleven oppgaven/tema. 

●​ Tidsrammen for den muntlige eksaminasjonen skal være inntil 30 minutter pr. 

elev, og inntil 45 minutter pr. elev for muntlig-praktisk eksamen. 

●​ Karakteren er målrelatert og ikke grupperelatert, og skal settes rett etter at eleven 

er ferdig med sin eksaminasjon. 

●​ To sensorer, hvorav den ene er faglæreren til eleven, står for vurderingen. Dersom 

det er uenighet om karakteren, avgjøres den av den eksterne sensoren. 
​
Organisering av forberedelsestiden  

●​ Elevene møter faglærer. 

●​ Faglærer skal veilede/svare på spørsmål i forberedelsestiden. 

●​ Elevene får her mulighet til å spørre om oppgaven og vurderingskriteriene. 

●​ Faglærere, IKT-ansvarlig, bibliotek og lignende er tilgjengelig på skolen 

forberedelsesdagen.  



Eksamensgjennomføring 

●​ Muntlig eksamen varer i inntil 30 minutter. Muntlig-praktisk eksamen varer i inntil 45 

minutter. 

●​ Tidligere krav om en presentasjon som utgangspunkt for samtalen under eksamen er 

opphevet. Presentasjon kan fortsatt brukes, men det vil være frivillig for eleven. For 

en del elever kan det å ha regi på oppstarten av eksamen bidra til å gi forutsigbarhet 

og trygge rammer. For andre kan et krav om presentasjon begrense muligheten til å 

vise kompetansen de har i faget. 

●​ Det eleven presenterer bør ikke leses opp fra et ferdig manuskript, men kan ta 

utgangspunkt i for eksempel et tankekart, en liste, en disposisjon eller liknende som 

de har med. 

●​ Hvis det ønskes, kan for eksempel tavle, chromebook eller annet brukes for å 

illustrere stoffet. Det er viktig å huske på at teknikken kan svikte og at eksamen 

gjennomføres selv om for eksempel chromebook/nettet ikke fungerer. 

●​ Det kan være lurt å presentere en kjøreplan for gjennomføringen som innleder 

eksamen. 

●​ En vesentlig del av eksamenstiden vil bli brukt til diskusjon, refleksjon og samtale, 

hvor en søker å synliggjøre en bredest mulig kompetanse i faget. Alle læreplanens mål 

kan bli trukket inn i denne dialogen. 

3 Informasjon til eleven  
Elever får vite trekkfag 48 timer før eksamen.  

Informasjon til alle eksamenskandidater 48 timer før eksamen:  

●​ oppmøtetid og fremmøtested 
●​ informasjon om organisering av forberedelsesdelen 

●​ informasjon om organisering og gjennomføring av eksamen 

●​ informasjon om vurdering 

●​ hjelpemidler, utstyr som er relevante for å gjennomføre en eventuell forberedt presentasjon 

●​ hvilke roller eksaminator og sensor skal ha 

●​ at karakter og begrunnelse for karakteren blir gitt individuelt av sensor fortløpende etter hver 

eksaminering 

3.1 Forberedelsesdel  
Muntlig eksamen har 24 timers forberedelse. Alle hjelpemidler er tillatt i forberedelsesdelen. Skolen  

skal tilrettelegge for at elevene får bruke digitale verktøy og får tilgang til de læremidlene og 

læringsarenaene de har behov for i forberedelsesdelen.  

Udir 2-2020 §3-27 Forberedelse Til: Denne bestemmelsen fastsetter at forberedelsesdelen er en 

del  av opplæringen. Dette sees i sammenheng med at forberedelsesdelen skal avholdes på 

virkedager.  Etter forskriften § 1-4 skal tid som går med til eksamen, samt forberedelsestid som tas 

fra  undervisningen, regnes som opplæringstid.  



Dette innebærer at forberedelsesdagen(e) er obligatorisk skoledag. Det betyr at elevene skal ha  

tilgang til skolens lokaler, kunne samarbeide med andre og ha tilgang til veiledning fra en faglærer.  

Forberedelsen er en del av eksamen. Elever som har dokumentert fravær på forberedelsesdagen har  

automatisk dokumentert fravær fra eksamensdagen. Elever som ønsker å delta på eksamen selv om  

de har dokumentert fravær på forberedelsesdagen, skal ikke hindres i dette. Elever som har  

udokumentert fravær på forberedelsesdagen, må møte på eksamen.  

3.2 Veiledning  
Elevene må på forhånd gjøres kjent med hva veiledning i forberedelsesdelen innebærer. I 

forberedelsesdelen forstås veiledning som å stille spørsmål til innholdet elevene selv bringer 

til veiledningen. Veiledningen skal skje med respekt for elevenes egne valg.   

Formålet med veiledningen er å hjelpe elevene til å se sammenhengen mellom tema/problemstilling 

eller case/situasjonsbeskrivelse/arbeidsoppdrag og læreplanen for faget. Veiledningen skal få  

elevene til å reflektere rundt, og gjøre valg knyttet til tema/problemstillingen eller case/  

situasjonsbeskrivelse/arbeidsoppdrag.   

3.3 Hjelpemidler  
Ved muntlig eksamen kan eleven ha med seg notater fra forberedelsesdelen (jf. § 3-31). 

Notater inkluderer i denne sammenheng hjelpemidler som er relevante for å gjennomføre en 

forberedt presentasjon.   

Elevene er selv ansvarlig for å melde behov for utstyr i forbindelse med eksamen innen tidsfrist som 

er fastsatt av faglærer, for at utstyret kan fremskaffes. Elevenes tilgang til materiell og utstyr 

begrenses av skolens rammer, men de må minimum ha tilgang til materialer som er brukt i  

undervisningen og som fremkommer i fagrapporten. Eventuelle begrensninger må avklares med 

eleven på forhånd. Eksaminator er ansvarlig for at materiale og utstyr til bruk ved eksamen foreligger  

og er klargjort.  

Dersom eleven har krav på særskilt tilrettelegging tar rektor avgjørelse i tråd med opplæringslova §  

3-29.  

 

Tidsrammer  
Det settes av 30 minutter per elev til gjennomføring av muntlig eksamen og 45 minutter per elev til 

gjennomføring av muntlig-praktisk eksamen. Det settes av tid til å fastsette karakteren etter hver 

eksaminasjon. 

På en muntlig-praktisk eksamen skal elevene få vist kompetansen sin på varierte måter som 

inkluderer forståelse, refleksjon og kritisk tenkning. Eleven skal få vise sin kompetanse ved blant 

annet å bruke praktiske og utforskende elementer. For mer informasjon om det praktiske elementet i 

denne eksamensformen, vises det til Muntlig-praktisk: Ny eksamensform for 10. trinn. 

 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/muntlig-praktisk-ny-eksamensform-for-10.-trinn/


Vurdering og bekjentgjøring av karakter  
Det er den enkelte elevs kompetanse, slik den kommer frem i eksamenssituasjonen, som skal  

vurderes. Ved uenighet fastsetter ekstern sensor karakteren. Det er ekstern sensor som bekjentgjør  

karakteren for eleven. Eleven får vite sin karakter før neste kandidat skal gjennomføre sin eksamen.  

​
Sykdom 

Elever som blir syke på forberedelsesdagen og/eller på eksamensdagen, må melde fra til rektor og 

skal levere legeerklæring snarest og senest innen 3 dager.  Konsekvensen ved ikke å levere legeattest 

er at dette registreres som «ikke møtt» til eksamen. Dette gir karakteren 0 i poengberegning til inntak 

til videregående skole.  

 

For mer om muntlig eksamen: 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/muntlig-eksamen/#a158713 

https://www.trondheim.kommune.no/tema/skole/vurdering/vurdering/muntligeksamen/ 

https://www.udir.no/eksamen-og-prover/eksamen/muntlig-eksamen/#a158713
https://www.trondheim.kommune.no/tema/skole/vurdering/vurdering/muntligeksamen/
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