
Диагностические методики  для психолого-педагогического изучения детей с ЗПР и 
умственной отсталостью: 
1.​ Методика Пьерона-Рузера для исследования внимания и темпа деятельности 
2.​ Методика А.Р.Лурия по определению состояния кратковременной памяти 
3.​ Опосредованное запоминание  по А.Н.Леонтьеву 
4.​ «Обучающий эксперимент» на материале методики Кооса 
5.​ Диагностика интеллектуального развития (модифицированный вариант 
методики Д. Векслера) 
6.​ Методика определения уровня умственного развития детей младшего школьного 
возраста 
7.​ Сформированность мыслительных операций (дополнительные методики) 
8.​ Методика «Существенные признаки» 
9.​ Методика «Исключение лишнего» 
10.​ Изучение понимания эмоциональных состояний людей, изображенных на 
картинке 
11.​ Методика «Личностная агрессивность и конфликтность» (Е.П. Ильина, П.А. 
Ковалева) 
12.​ Шкала вспыльчивости 
13.​ Методика «Эмоциональная эмпатия» (В.В. Бойко) 
14.​ Методика определения уровня личностной​
тревожности (Ч. Спилбергер) 
15.​ Модифицированный вариант социометрической методики Р.Жиля 
16.​ Методика «Запомни и расставь точки» 
17.​ Методика изучения уровня внимания у школьников (Гальперин П.Я., 
Кабылицкая С.Л.) 
18.​ Методика «Воспроизведение рассказа» 
19.​ Тест для оценки словесно-логического мышления: 
20.​ Методика "Раздели на группы" 
21.​ Методика "Узнай, кто это" 
22.​ Тест "Какие предметы спрятаны в рисунках?" (оценка восприятия ребенка) 
23.​ Методика "Назови слова" 
24.​ Методика "Определение активного словарного запаса" 
25.​ Методика «Веселый - грустный» 
26.​ Методика диагностики детских страхов (А.И.Захаров). 
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1.​ Методика Пьерона-Рузера для исследования внимания и темпа 
деятельности 
Этот тест направлен на исследование внимания и темпа деятельности. Принцип его 
построения восходит к «Корректурной пробе» Бурдона. Предлагаемая модификация в 
основных чертах воспроизводит вариант, используемый в тесте Векслера. Однако у 
Векслера используются разные задания для детей до 8 лет и после 8 лет. Вариант, 
описанный ниже, пригоден для использования на протяжении всего школьного 
возраста. 
Материалом служат карандаш и лист с фигурками, в каждой из которых ребенок 
должен будет нарисовать определенный символ. Тест проводится с фиксацией 
времени, поэтому для него необходим секундомер или (что менее удобно) часы с 
секундной стрелкой. Рабочий лист представлен в конце. В верхней части листа 
показано, какой символ должен быть нарисован внутри каждой из фигур. Следующая 
укороченная строка — тренировочная. Далее идут тестовые строки.   
Инструкция: «Здесь нарисованы разные фигуры. В каждой из них надо поставить 
свой значок. Наверху показано, в какой фигуре, какой значок нужно рисовать 
(проверяющий указывает на верхнюю часть листа). Нарисуй нужные значки в фигурах 
внутри рамки (проверяющий указывает на тренировочную строку)». Если во время 
тренировки ребенок допускает ошибки, то проверяющий указывает на них и 
предлагает их исправить. После того как тренировочные фигуры заполнены, 
проверяющий говорит: «Теперь поставь нужные значки в остальных фигурах. Начинай 
с первой фигуры и иди дальше, не пропуская ни одной. Постарайся сделать это 
побыстрее». Когда ребенок приступает к заполнению тестовых фигур, проверяющий 
засекает время. Через минуту он отмечает в протоколе номер фигуры, заполняемой 
ребенком в данный момент. По истечении второй минуты выполнение задания 
прекращается. 
Основной показатель в этой методике — количество фигур, правильно​
маркированных за 2 минуты работы. Другой показатель, который необходимо​
учитывать при оценке выполнения этой методики, — количество ошибок, т. е.​
неправильно помеченных или пропущенных фигур. Дополнительную информацию 
дает изменение эффективности работы от первой минуты ко второй. Ориентировочное 
среднее число правильно маркированных фигур (слева от черты) и нижней границы 
нормы (справа): 6 лет  - 24/12; 7 лет  - 29/19; 8 лет     - 33/23; 9лет      - 39/25;​ 10-11 лет 
- 47/30;​
12-13 лет - 55/33; начиная с 14 лет — 62/37 
При​ отсутствии​ нарушений​внимания​ неправильно маркированных и 
пропущенных фигур или совсем нет или очень немного (не более двух — трех). 
Большое количество ошибок при низком темпе деятельности — показатель либо 
серьезных нарушений внимания, либо особо низкой мотивации. Оно нередко 
встречается при нарушении обучаемости и при умственной отсталости (в данном 
случае требуется углубленное обследование ребенка, направление его на ПМПК). 

Большое количество ошибок при высоком темпе 
деятельности — показатель установки на 
скорость работы в ущерб ее качеству. Такая 
установка типична для импульсивных детей с 
низким уровнем самоконтроля. 
Изобилие ошибок в сочетании со средним 



темпом деятельности — наиболее характерный признак плохой концентрации 
внимания, его неустойчивости, отвлекаемости. Обычно на второй минуте 
продуктивность несколько выше, чем на первой (на 10-20%) в связи с эффектом 
врабатывания. тренировки. Если рост продуктивности более высок, то это говорит о 
замедленном вхождении в деятельность. Если же, напротив, продуктивность на второй 
минуте ниже, чем на первой, то это показатель высокой утомляемости, частый признак 
астенического состояния. 
Если ребенок просмотрел   кол-во знаков в диапазоне от 12 до 24 (без ошибок, либо 
2-3- ошибки), то это возрастная норма. Если менее  12 знаков и с 6 ошибками и более - 
очень низкий уровень концентрации и устойчивости внимания. Если от  12 до 24 
знаков и сделал 5  и более ошибок -   низкий уровень устойчивости внимания. Если 
менее 12 знаков, но без ошибок - низкая работоспособность, нарушение внимания, 
обусловленное психофизиологическими особенностями  нервной  системы,     либо 
состоянием  здоровья  (медлительность, астеничность). Нарастание количества 
ошибок - низкая устойчивость внимания. 
Необходимо делать осторожные выводы, если ребенок левша или переученный левша. 
Его невнимательность может не иметь ни какого отношения к нарушению функции 
внимания. 
2.​ Методика А.Р.Лурия по определению состояния кратковременной памяти  
Возраст: от 7 лет 
Подберите 10 простых, не связанных непосредственно слов. Например, игла, лес, вода, 
чашка, стол, гриб, полка, нож, булка, бутылка. 
Инструкция: «Я прочту тебе слова, а потом ты повторишь все, что запомнил. Слушай 
меня внимательно. Начинай повторять сразу же, как только я закончу читать. Готов? 
Читаю». Затем следует четко произнести 10 слов, после чего предложить повторить их 
в любом порядке. Такую процедуру совершать пять раз, каждый раз под названными 
словами ставить крестики, занося результаты в протокол.  Выявите, на каком 
повторении ребенок воспроизводит наибольшее число слов. Обратите внимание и на 
следующие характеристики ребенка: 
1.​ Если воспроизведение начинает сначала увеличиваться, а потом уменьшаться, то 
это говорит об истощаемости внимания, забывчивости. 
2.​ Зигзагообразная форма «кривой» указывает на рассеянность, неустойчивость 
внимания. 
3.​ Кривая» в форме «плато» наблюдается при эмоциональной вялости, отсутствии 
заинтересованности. 
3.​ Опосредованное запоминание  по А.Н.Леонтьеву   
Возраст:4,5 –8 лет. 
Стимульный материал: набор карточек размером 5x5 см с изображениями предметов и 
набор слов.  
Карточки: полотенце, стул, чернильница, велосипед, часы, глобус, карандаш, солнце, 
рюмка, обеденный прибор, расческа, тарелка, зеркало, перья, поднос. 
Слова для запоминания: дождь, собрание, пожар, день, драка, отряд, театр, ошибка, 
сила, встреча, ответ, горе, праздник, сосед, труд. 
Порядок проведения. Перед испытуемым раскладывают рядами все 15 карточек серии 
в любом порядке, но так, чтобы все они были видны. Инструкция: «Тебе нужно будет 
запомнить слова. Для того чтобы легче было их запомнить,​
нужно выбрать одну из карточек, такую, чтобы она помогла вспомнить заданное 



слово». Спустя 40 минут или час испытуемому показывают по одной эти карточки в 
произвольном порядке, просят припомнить, для какого слова эта карточка была 
отобрана, и обязательно спрашивают, как удалось припомнить слово или чем эта 
карточка напомнила заданное слово. 
Обработка результатов. 50% и менее правильных ответов соответствуют очень низкому 
уровню опосредованного запоминания. 
Интерпретация. Исследование направлено на сопоставление непосредственного и 
опосредованного запоминания у детей. Как правило, выполнять это задание очень 
легко. От испытуемого требуется, чтобы он установил содержательную смысловую 
связь между заданным для запоминания словом и изображением на карточке. Для 
детей с ЗПР процесс опосредования труден, воспроизведение неполно, объем 
запоминания такой же или несколько меньше, чем при непосредственном запоминании 
(запоминание 10 слов). 
Пиктограмма  (для детей с 8 лет) 
Методика представляет собой вариант опосредованного запоминания. Ею лучше 
пользоваться после какой-либо другой методики исследования памяти. 
Цель: выявление эффективности опосредованного запоминания, анализ характера 
ассоциаций. 
Стимульный материал: лист бумаги и карандаш. 
Порядок проведения. Испытуемому предлагается набор из 12—16 слов, порядок их 
предъявления варьируется в зависимости от цели исследования и конкретного 
испытуемого (более конкретные или абстрактные слова). По мере произнесения слов 
ребенок должен рисовать рисунки. В конце обследования предлагается вспомнить 
заданное слово. Можно предложить записать слово под рисунком. Обязательно следует 
спросить ребенка, как удалось вспомнить слово, чем помог ему рисунок. 
Инструкция: «Тебе будут названы слова и целые выражения, которые необходимо 
запомнить. Для того чтобы облегчить запоминание, нужно нарисовать что-либо такое, 
что могло бы помочь тебе вспомнить позже заданное слово. Хороший или плохой 
рисунок — роли не играет, можно нарисовать что угодно и как угодно, лишь бы это 
помогло при запоминании. Не пиши ни слов, ни букв». 
I.​ Веселый праздник, развитие, богатство, ядовитый вопрос, глухая старушка, 
печаль, дружба, беззубый дед, сердитая учительница, надежда, любовь, мысль. 
II. Тяжелая работа, разлука, сомнение, смелый поступок, слепой мальчик, болезнь, 
война, темная ночь, мальчик трус, зависть, страх. 
III. Вкусный ужин, богатство, справедливость, теплый вечер, девочке холодно, счастье, 
ум, голодный человек, больная женщина, отчаяние, сожаление, ожидание. 
Обработка результатов. 50% и менее правильных ответов соответствуют очень низкому 
уровню опосредованного запоминания. 
Интерпретация. При анализе результатов обращается внимание на то, насколько легко 
удается ребенку выполнить задание, способствует ли рисунок более эффективному 
запоминанию: следует сравнить результаты непосредственного и опосредованного 
запоминания. Улучшение результатов опосредованного запоминания по сравнению с 
непосредственным свидетельствует о нарушении памяти при сохранности 
мыслительных процессов, обратное соотношение указывает на снижение 
интеллектуальных возможностей. 
4.​ «Обучающий эксперимент» на материале методики Кооса 
Цель: выявление обучаемости ребенка как одного из показателей его умственного 



развития. 
Задача: выявить способность ребенка овладевать новым способом действия на 
конкретном материале. 
Материал: стандартный набор кубиков Кооса с карточками, секундомер. 
 

        
 
        

 
Инструкции: «Ты будешь складывать узор из кубиков. Ты видишь, что у этих кубиков 
разные стороны раскрашены по-разному. Я тебе сейчас дам картинку, на которой 
нарисован узор, а ты из кубиков собери мне такой же».  
Этапы предъявления: 
I этап. Предъявляется карточка № 1. Учитель помощи не оказывает, фиксирует в 
протокол собственные действия ребенка и время выполнения задания. Если поиски 
решения  безрезультатны, можно выждать какое-то время, не более 120 секунд. 
II этап. Основное задание. Предъявляется карточка № 3. В течение 30 секунд фиксация 
самостоятельного поиска ребенка (в виде зарисовок). 
Если возникает необходимость, ребенку предлагаются обучающие «уроки». 
Учитель показывает бело-красные стороны кубика и говорит: «Этот узор можно 
сложить из таких деталей». Далее фиксируются изменения в действиях ребенка. 
Учитель показывает сам, как надо собрать один треугольник («носик») из двух 
бело-красных деталей, разбирает свой образец и предлагает ребенку повторить такое 
построение. Фиксируются действия ребенка. 
Учитель показывает ребенку, как надо собрать один из треугольников («носик»), затем 
собирает вместе с ним оба красных треугольника в разъединенном виде и предлагает 
соединить их в целое. Фиксируются действия ребенка. 
4.​ На образец накладывается слюда, ребенку подробно разъясняется положение 
каждого кубика, учитель создает конструкцию, разрушает ее и просит ребенка 
повторить (не убирая слюды с образца чертежа). Далее вновь фиксируются действия 
ребенка. 
5-6 и т. д. Наглядный показ фигуры и совместное конструирование ее ребенком и 
учителем. 
Фиксируется общее время выполнения основного задания. Затем следует выполнение 
этой же задачи без образца, так называемое повторное предъявление. В протоколе 
фиксируются способы и время работы ребенка. 
III этап. Аналогичное задание. Предъявляется карточка № 10. Фиксируется образ 
действий ребенка и затраченное им время. 
Оценка результатов «обучающего эксперимента» на материале методики Кооса: 
1.​ Ориентировка: отсутствие активных поисков — 1 балл. 
2.​ Восприимчивость к помощи: каждый «урок» -- 1 балл. 



3.​ Способность к переносу усвоения его навыка: 
-​ невозможность повторения по предъявлению — 1 балл; 
-​ невыполнение аналогичного чертежа — 1 балл. 
Результаты выполнения методики Кооса детьми, отстающими в учении, заносятся в 
схему. 
Наша модификация методики А.Я. Ивановой состояла в том, что ребенку предлагалась 
помощь в виде обучающих уроков и нужный материал для решения: счетные палочки, 
словесная «схема». Другой вид помощи — показ, сопровождающийся объяснением 
решения задачи, либо учитель может предложить развернутую «программу 
поведения» в виде планирования и контроля за правильностью исполнения каждого 
последующего шага, правильностью исполнения действий. Наконец, третий вид 
помощи заключается в том, что учитель подсказывает ученику способ выполнения 
задания, указывает, что и как надо делать, после чего дети усваивают образ действия и 
могут применить его на аналогичном материале. 
Способ обработки результатов: 
1.​ Ориентировка: активность в ориентировке определяется по числу заданных 
вопросов и самостоятельных ходов (чем больше вопросов, тем выше балл): 
1 вопрос, или 1 самостоятельный шаг — 1 балл; 
2 вопроса, или 2 самостоятельных шага — 2 балла; 
3 вопроса, или 3 самостоятельных шага — 3 балла. 
 
2. Восприимчивость к помощи: число подсказок есть степень восприимчивости к 
помощи (чем меньше подсказок, тем выше балл): 
без подсказок — 5 баллов; 
1 подсказка — 4 балла; 
2 подсказки — 3 балла; 
3 подсказки — 2 балла; 
4​ подсказки — 1 балл. 
5.​ Диагностика интеллектуального развития (модифицированный вариант 
методики Д. Векслера) 
Субтесты, входящие в детский вариант интеллектуальной методики Векслера, по 
содержанию практически не отличаются от широко применяемых в клинике 
патопсихологических качественных методик. Это: 
●​ изучение кругозора ребенка, его самых общих знаний и представлений об 
окружающем мире, а также его долговременной памяти — I субтест "Общая 
осведомленность", 
●​ анализ   способности   ребенка   к   суждению,   эффективному применению 
знаний в конкретной жизненной ситуации, способности к   самостоятельному   
принятию   решений,   а   также понимания   им социальных норм   и   правил, 
социальной зрелости ребенка — II субтест "Понятливость"; 
●​ оценка навыков устного счета, умения оперировать числами, выполнять 
основные арифметические действия, быстро ориентироваться в условии и качественно 
решать арифметические задачи — III субтест   "Арифметический"; 
●​ изучение способности ребенка выделять существенные признаки различных 
понятий и явлений, находить аналогии и сходство между отдельными понятиями --IV 
субтест "Аналоги и сходство"; 



●​ анализ словарного запаса ребенка, его умения давать четкие определения   
различным   понятиям,   понимания   им   значения   часто употребляемых слов — V 
субтест "Словарь"; 
●​ изучение  кратковременной  и оперативной памяти,  способности    запоминать    
и    воспроизводить    безошибочно    ряды    цифр различной    длины    в    прямом    и    
обратном    порядке,    объема    и избирательности   воспроизведения — VI субтест 
"Повторение цифр"; 
●​ оценка наблюдательности ребенка, особенностей его восприятия, умения 
выделять существенные детали различных предметов на наглядном уровне - VII 
субтест "Недостающие детали"; 
●​ исследование способности ребенка выделять последовательность событий, 
составлять рассказ по картинкам, ориентируясь на существенные детали  и  признаки  
в  изображенных ситуациях,   косвенная  оценка сформированности  регулирующей  
функции  речи — VIII субтест "Последовательные картинки", 
●​ анализ особенностей конструктивного мышления  ребенка, способности   
переводить   элементы   восприятия   в   элементы   конструкции пространственного 
анализа и синтеза — IX субтест "Составление фигур из кубиков" (кубики Кооса); 
●​ оценка умения составлять целостные фигуры из отдельных деталей, 
ориентироваться  в пространственных соотношениях,  выделять существенные 
признаки,  конструировать образы — X субтест "Складывание объектов"; 
●​ изучение способности ребенка к распределению внимания, уровня его 
работоспособности, подобие обычной корректурной пробы — XI субтест 
"Кодирование"; 
●​ исследование зрительно-двигательной координации ребенка, сформированности 
мелкой моторики, способности к экстраполяции, планированию  деятельности,   
составлению   плана   действий,   пространственной ориентировки — XII субтест 
"Лабиринт".  
Семь субтестов  методики  (III   и  с  VII   по  XII)  имеют  временные лимиты    и    
позволяют    оценить    не    только    структурные,    но    и динамические  особенности   
интеллектуальной  деятельности   испытуемых 
Для соответствующих субтестам методики Векслера "клинических проб довольно 
четко разработаны приемы качественного анализа данных, в отличие от самого теста, в 
котором оценивается лишь количество правильных ответов и решений. Благодаря 
однородности материала экспериментатор имеет возможность вносить в процедуру 
тестового исследование изменения и дополнения, направленные на изучение качества 
нарушения. 
Прежде всего, используя данную методику, необходимо учитывать и строго 
фиксировать все индивидуальные свойства испытуемых, все особенности их 
поведения во время проведения обследования. Это позволит более точно оценить 
характер имеющихся у них интеллектуальных нарушений и даст возможность 
установить, какое влияние на процесс выполнения заданий оказывают личностные и 
другие внеинтеллектуальные факторы. 
Наибольший интерес представляют следующие показатели. 
1. Особенности общения ребенка с экспериментатором 
2. Особенности  мотивации 
3. Динамические характеристики деятельности 
4. Особенности внимания 



5.Характеристики моторики 
6.Речевые   особенности 
7 Способы выполнения заданий:  
Таким образом, в отличие от стандартной процедуры тестового исследования, когда 
отмечается только результат выполнения задания, имеет смысл подробно и тщательно 
протоколировать весь ход эксперимента, фиксируя, по возможности, все, что делает и 
говорит испытуемый. При этом большое значение имеет тот факт, что практически не 
нарушается чистота самого теста, так как количественные оценки выводятся 
стандартным образом, а любые дополнения и изменения, внесенные 
экспериментатором, используются для качественного анализа полученных данных 
Ряд субтестов методики Векслера требуют более тщательного качественного анализа 
их выполнения. В них целесообразно внести некоторые дополнения для более точной 
оценки характера имеющегося у ребенка интеллектуального нарушения. 
Так если у испытуемого возникают затруднения при решении арифметических задач 
(III субтест), можно попросить проговаривать его все действия вслух, записывать их на 
бумаге, решать на кубиках, на палочках и т.д. Важно установить причину неверного 
выполнения субтеста: несформированность умственного плана действий, плохой 
самоконтроль, нарушение логики суждений и проч. 
VIII   субтест   методики​ последовательные картинки относится к невербальной 
части, и при оценке его выполнения стандартным способом учитываются лишь 
правильность раскладки картинок и время составления последовательности. При 
необходимости качественного анализа субтест может быть перестроен за счет 
включения словесного отчета испытуемого наподобие методики А.Н. Бернштейна 
"Последовательность событий": после того как ребенок составит картинки в 
определенном порядке, попросите его рассказать, что у него получилось, описать 
происходящие на картинках события. Анализируя рассказы детей, можно проследить, 
верно ли ребенок воспринимает изображенную на картинках ситуацию 
интерпретирует действующих лиц и их поступки, критично ли относится к своим 
действиям, замечает ли свои ошибки. Логически несвязное описание отдельных 
картинок, подчинение плану восприятия можно рассматривать как 
несформированность регулирующей функции речи. 
При качественном анализе выполнения XII субтеста методики - лабиринт — можно 
выявить три основных типа нарушений. 
1. Нарушение координации движений, расторможенность, плохой самоконтроль 
ребенок  быстро   проходит   практически   все лабиринты, но с очень большим числом 
ошибок (часто отрывает карандаш от бумаги, пересекает    линии, заходит за пределы 
лабиринта). 
2. Медлительность, слабость мышечного тонуса — ребенок проходит все лабиринты 
почти без ошибок, но в очень медленном темпе, не укладываясь в отведенные лимиты 
времени 
3. Нарушение    планирования    деятельности,    плохая    экстраполяция - ребенок не 
может пройти лабиринт, не двигается с места или слепо заходит во все его участки. 
В указанных выше случаях количественная оценка,  получаемая испытуемым за тот 
или иной субтест, становится показателем степени выявленных у него качественных 
нарушений. 
Таким  образом,   количественная  и  качественная  оценки   выполнения ребенком 
заданий методики Векслера взаимно дополняют друг друга. С одной стороны, низкий 



количественный балл указывает неблагоприятное положение обследуемого среди 
группы сверстников, а тщательный разбор применяемых им способов решения и 
допускаемых ошибок позволяет определить структуру и характер имеющегося у него 
интеллектуального дефекта. С другой - при помощи качественного анализа имеется 
возможность выявить различные типы нарушения   интеллектуальной деятельности, а 
на основе количественной оценки установить их степень. В обоих случаях можно 
сравнить между собой детей сразу по двум параметрам. 
В результате проведенного исследования (450 испытуемых) было выделено несколько 
типов нарушения интеллектуальной деятельности у детей б—8летнего возраста, 
установлено соотношение между количественными и качественными показателями. 
Так существуют нарушения, которые можно выявить лишь путем качественного   
анализа   выполнения   ребенком   заданий   методики.   Эти нарушения обычно 
приводят к снижению количественных показателей сразу по нескольким субтестам. 
Это -    замедленность темпа мыслительной деятельности (страдает выполнение всех 
субтестов, имеющих временные лимиты, - III, VII, VIII, IX, X, XI, XII),   
психомоторная расторможенность в сочетании с плохим самоконтролем (низкие 
показатели имеются по всем субтестам, где требуются сосредоточенность, 
аккуратность, хорошее внимание – VI, VII, VIII, IX, X, XI и   XII)   и   нарушение   
планирования, регулирование деятельности (ребенок с трудом справляется со всеми 
заданиями, где необходимы   тщательный   анализ   условий, предварительная 
ориентировка в задании, составление программы​
действий — III. IV, VIII, IX, X и XII субтест). 
Имеет место и обратное, когда низкий количественный балл по одному или 
нескольким субтестам сам по себе свидетельствует об определенном качественном 
типе нарушения. Очень низкая оценка по VI субтесту указывает на резкое сужение 
объема кратковременной памяти. Определенный тип ошибок (когда увеличение объема 
информации ухудшает воспроизведение, ребенок удерживает в памяти либо начало, 
либо самый конец, либо середину ряда, в ответах появляются контаминации) может 
служить симптомом микроорганического повреждения ЦНС. Низкие показатели 
одновременно по IX и X субтестам говорят о нарушении пространственного анализа и 
синтеза, конструктивного мышления. Низкий балл одновременно по I, II. V субтестам 
свидетельствует о культуральной задержке в развитии, педагогической, социальной 
запущенности. Низкая количественная оценка по IV субтесту показатель 
несформированности функции обобщения, по VII – плохой наблюдательности, по XI 
плохой работоспособности. Все эти недостатки​
обычно носят локальный характер. Дети, имеющие подобные нарушения, обычно 
довольно успешно справляются с остальными заданиями. 
Основные качественные типы нарушения интеллектуальной деятельности и их 
проявление 
Тип нарушения и 
субтесты,  
на выполнение которых он 
влияет 

В чем он проявляется 

- Замедленность темпа 
психической деятельности  
(III, VII,VIII,IX, X, XI и 
XII) 

- Ребенок практически не делает ошибок, 
сосредоточенно выполняет задания, но очень 
медленно, долго не приступает к заданию, молчит, 
часто не укладывается в отведенные лимиты 



времени; нередко появляются признаки 
утомления. 

-Психомоторная 
расторможенность в 
сочетании с плохим 
самоконтролем 
(III,VI,VII,VIII,IX,X,XI,XII
) 

- Ребенок все время торопится, часто отвлекается, 
суетится, приступает к заданию, не дослушав 
инструкции, делает очень много ошибок и не 
исправляет их. 

- Нарушение 
планирования, 
регулирования 
деятельности (III, IV, VIII, 
IX, X, XII) 

- Не анализирует исходных условий, 
ориентируется на  случайные, внешние признаки, 
решает методом слепых проб и ошибок, рассказ 
логически несвязный. 

-Недостатки 
пространственного анализа 
и синтеза (IX и  X) 

- Собирает совершенно неверные конструкции, не 
соответствующие образцу или реальному объекту 
(например, собирая лошадь, может приставить 
ноги к голове). 

-Несформированность 
умственного плана 
действий (III, IV  и  XIII: 
речь улучшает 
выполнение) 

- Не может выполнить задания в уме, постоянно 
требуется внешняя опора, проговаривание вслух, 
наличие которых улучшает выполнение. 

-  Бедный запас знаний, 
«Культуральная» 
задержка» (I, II, и  V, 
иногда VII)  

- Не знает очень многих вещей, никогда не видел 
их, не слышал о них; задания, требующие 
сиюминутной сообразительности, выполняет 
достаточно хорошо; бедный словарный запас. 

- Недостатки моторики (XI 
и XII, иногда  IX и  X) 

- Тремор руки, прерывистость линий, ребенок 
часто выходит за пределы лабиринта, отрывает 
карандаш от бумаги, кубики и детали у такого 
ребенка постоянно разъезжаются, падают и т.п. 

- Нарушение 
кратковременной памяти 
(VI и  III) 

- Воспроизводит одну-две цифры, забывая дальше 
весь ряд; иногда появляются контаминации; плохо 
удерживает промежуточные результаты при 
решении задач. 

- Речевые недостатки (I, II, 
IV и V) 

- Путает слова по звучанию, неверно произносит 
отдельные звуки, отвечает междометиями, 
появляются «сорные» слова, жесты и прочее. 

 
6.​ Методика определения уровня умственного развития детей младшего 
школьного возраста 
Цель: изучение уровня умственного развития детей младшего школьного возраста.  
Стимульный материал. Тест состоит из четырех субтестов, включающих в себя 
вербальные задания. 
1 субтест -- исследование способностей отличать существенные признаки предметов и 
явлений от несущественных, а также оценка запаса знаний испытуемого; 
2 субтест — исследование способностей обобщения и отвлечения, а также выделения 
существенных признаков предметов и явлений; 



3 субтест -- исследование способности устанавливать логические связи и отношения 
между понятиями; 
4 -- субтест — выявление умения обобщать. 
Порядок проведения. Задания читаются вслух экспериментатором, ребенок читает 
одновременно про себя. Лучше всего проводить данный тест индивидуально с 
испытуемым. Это дает возможность выяснить причины ошибок ребенка и ход его 
рассуждений при помощи дополнительных вопросов. 
Текст методики 
I. Инструкция: «Выбери одно из слов, заключенных в скобки, которое правильно 
закончит начатое предложение». 
а)​ У сапога есть... (шнурок, пряжка, подошва, ремешки, пуговица). 
б)​ В теплых краях обитает... (медведь, олень, волк, верблюд, тюлень). 
в)​ В году... (24, 3, 12, 4, 7) месяцев. 
г)​ Месяц зимы... (сентябрь, октябрь, февраль, ноябрь, март). 
д)​ Самая большая птица... (ворона, страус, сокол, воробей, орел, сова). 
е)​ Розы — это... (фрукты, овощи, цветы, дерево). 
ж)      Сова всегда спит... (ночью, утром, днем, вечером).​
з)       Вода всегда... (прозрачная, холодная, жидкая, белая, вкусная).​
и)      У дерева всегда есть... (листья, цветы, плоды, корень, тень).​
к)       Город России... (Париж, Москва, Лондон, Варшава, София). 
II. Инструкция: «Здесь в каждой строке написано пять слов. Четыре слова можно 
объединить в одну группу и дать ей название. Одно слово к этой группе не относится. 
Это "лишнее" слово надо исключить». 
а)​ Тюльпан, лилия, фасоль, ромашка, фиалка. 
б)​ Река, озеро, море, мост, болото. 
в)​ Кукла, медвежонок, песок, мяч, лопата. 
г)​ Киев, Харьков, Москва, Донецк, Одесса. 
д)​ Тополь, береза, орешник, липа, осина. 
е)​ Окружность, треугольник, четырехугольник, указка, квадрат. 
ж)​ Иван, Петр, Нестеров, Макар, Андрей, 
з)          Курица, петух, лебедь, гусь, индюк. 
и)         Число, деление, вычитание, сложение, умножение. 
к)          Веселый, быстрый, грустный, вкусный, осторожный. 
III. Инструкция: «Внимательно прочитай эти примеры. В них слева написаны два 
слова, которые как-то связаны между собой. Справа — другая группа слов: одно слово 
над чертой и пять слов под чертой. Нужно выбрать одно слово внизу, которое связано 
со словом вверху, точно так же, как это сделано в словах, стоящих слева. Например: 
Лес : деревья  =  библиотека  : (сад, двор, город, театр, книги) 
Бежать : стоять = кричать : (молчать, ползать, шуметь, звать, плакать) 
Значит, нужно установить, во-первых, какая связь существует между словами слева, а 
затем установить такую же связь в правой части». 
а)​ огурец : овощ  =  георгин : (сорняк, роса, садик, цветок, земля) 
б)​ учитель : ученик  =  врач : (койка, больные, палата, термометр) 
в)​ огород : морковь  =  сад : (забор, яблоня, колодец, скамейка, цветы) 
г) ​ цветок : ваза  =  птица : (клюв, чайка, гнездо, яйцо, перья) 
д)​ перчатка : рука  =  сапог​ : (чулки, подошва, кожа, нога, щетка) 
е)​ темный : светлый  =  мокрый : (солнечный, скользкий, сухой, теплый, холодный) 



ж)​ часы : время  =  термометр : (стекло, температура, кровать, больной, врач) 
з)​ машина : мотор  =  лодка : (река, моряк, болото, парус, волна) 
и)         стул : деревянный  =  игла : (острая, тонкая, блестящая, короткая, стальная) 
к)      ​стол : скатерть  =  пол : (мебель, ковер, пыль, доска, гвозди) 
IV. Инструкция: «Эти пары слов можно назвать одним словом, например: Брюки, 
платье... — одежда. Придумай название к каждой паре»: 
а)​ Метла, лопата... 
б)​ Окунь, карась... 
в)​ Лето, зима... 
г)​ Огурец, помидор... 
д)​ Сирень, шиповник... 
е)​ Шкаф, диван... 
ж)​ День, ночь... 
з)​ Слон, муравей... 
и) ​ Июнь, июль... 
к) ​ Дерево, цветок... 
Правильные ответы: 
1 субтест 
а)​ подошва​ ​ е) цветы 
б)​ верблюд​ ​ ж) днем 
в)​ 12​ ​ ​ з) жидкая 
г)​ февраль​ ​ и) корень 
д)​ страус​ ​ к) Москва 
2 субтест 
а)​ фасоль​ ​ е) указка 
б)​ мост​ ​ ​ ж) Нестеров 
в)​ песок​​ ​ з) лебедь 
г)​ Москва​ ​ и) число 
д)​ орешник​ ​ к) вкусный 
3 субтест 
а)​ георгин / цветок​ е) мокрый / сухой 
б)​ врач / больной​ ж) термометр / температура 
в)​ сад / яблоня​з) лодка / парус 
г)​ птица / гнездо​ и) игла / стальная 
д)​ сапог / нога​к) пол / ковер 
4 субтест 
а)​ рабочие инструменты​ е) мебель 
б)​ рыба​ ​ ​ ​ ж) время суток 
в)​ время года​ ​ ​ з) животное 
г)​ овощ​​ ​ ​ и) месяцы лета 
д)​ куст​ ​ ​ ​ к) растения 
Обработка результатов 
I субтест 
Если ответ на первое задание правильный, задается вопрос: «Почему не шнурок?» При 
правильном объяснении решение оценивается в 1 балл, при неправильном — 0,5 
балла. 
Если ответ ошибочный, ребенку оказывается помощь — ему предлагается подумать и 



дать другой, правильный ответ (стимулирующая помощь). За правильный ответ после 
второй попытки ставится 0,5 балла. Если ответ снова неправильный, выясняется 
понимание ребенком слова «всегда», что важно для решения 6 из 10 заданий того же 
субтеста. При решении последующих заданий I субтеста уточняющие вопросы не 
задаются. 
II субтест 
Если ответ на первое задание правильный, задается вопрос: «Почему?» При 
правильном объяснении ставится 1 балл, при ошибочном — 0,5 балла. Если ответ 
ошибочный, оказывается помощь, аналогичная описанной выше. За правильный ответ 
после второй попытки ставится 0,5 балла. При ответах на 7, 9,10-е (ж, и, к) задания 
дополнительные вопросы не задаются, так как дети младшего школьного возраста еще 
не могут сформулировать принцип обобщения, используемый для решения этих 
заданий. При ответе на 7-е (ж) задание II субтеста дополнительный вопрос также не 
задается, так как эмпирически обнаружено, что если ребенок правильно решает это 
задание, то он владеет такими понятиями, как «имя» и «фамилия». 
III​ субтест 
За правильный ответ — 1 балл, за ответ после второй попытки — 0,5 балла. 
IV​ субтест 
При неправильном ответе предлагается подумать еще. Оценки аналогичны 
вышеприведенным. При решении III и IV субтестов уточняющие вопросы не задаются. 
При обработке результатов исследования для каждого ребенка подсчитывается сумма 
баллов, полученных за выполнение каждого субтеста, и общая балльная оценка за 
четыре субтеста в целом. Максимальное количество баллов, которое может набрать 
обследуемый за решение всех четырех субтестов, — 40 (100% оценки успешности). 
Кроме того, целесообразно отдельно подсчитать общую суммарную оценку за 
выполнение заданий при второй попытке (после стимулирующей помощи). 
Интерпретация. Увеличение числа правильных ответов после того, как 
экспериментатор предлагает ребенку подумать еще, может указывать на 
недостаточный уровень произвольного внимания, импульсивность ответов. Суммарная 
оценка за вторую попытку — дополнительный показатель, полезный для решения 
вопроса о том, к какой из групп детей с ЗПР относится обследуемый. 
Оценка успешности (ОУ) решения словесных субтестов определяется по формуле:   
ОУ= (х · 100% ) : 40, где х - сумма баллов, полученных испытуемым. На основе 
анализа распределения индивидуальных данных (с учетом стандартных отклонений) 
были определены следующие уровни успешности нормально развивающихся детей и 
учащихся с ЗПР:  
4-й ​ уровень успешности ​ —​ 32 балла и более (80—100% ОУ)​
3-й​ уровень ​ ​ ​ —​ 31,5—26 баллов (79,0—65%),​
2-й​ уровень ​ ​ ​ —​ 25,5—20 баллов (64,9—50%),​
1-й ​ уровень ​ ​ ​ —   ​ 19,5 баллов   и менее     (49,9% и ниже). 
7.​ Сформированность мыслительных операций (дополнительные методики) 
Методика «Существенные признаки» * 
Цель: методика выявляет логичность суждений испытуемого, возможность отличать 
существенные признаки предметов или явлений от несущественных, второстепенных. 
Стимульный материал: используются специальные бланки или задачи формулируются 
устно. 
Порядок проведения. В ходе эксперимента испытуемому зачитывается инструкция, 



напечатанная на бланке, и совместно с ним решается одна-две задачи: «В каждой 
строке имеется одно главное слово. За ним следуют 5 слов в скобках. Подчеркни в 
каждой строке те два слова в скобках, которые обозначают то, что главный предмет 
всегда имеет, без чего он не существует. Подчеркни только эти два слова». 
Сад (растения, садовник, собака, забор, земля). 
Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода). 
Город (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипедист). 
Сарай (сеновал, лошади, крыша, скот, стены). 
Куб (углы, чертеж, сторона, камень, дерево). 
Деление (класс, делимое, карандаш, делитель, бумага). 
Кольцо (диаметр, алмаз, проба, крутость, печать). 
Чтение (глаза, книга, картинка, печать, слово). 
Газета (правда, приложения, телеграмма, бумага, редактор). 
Игра (карты, игроки, штрафы, наказания, правила). 
Война (аэроплан, пушки, сражения, ружья, солдаты). 
Если экспериментатор дает задание устно, то предварительно подробно объясняет: «В 
каждой строчке одно слово находится перед скобками (оно — главное), а 5 — в 
скобках. Все слова, находящиеся в скобках, имеют какое-то отношение к главному 
слову. Однако ты должен выбрать из них два наиболее существенных, являющихся 
неотъемлемыми признаками главного слова. Выбери два из них». 
Обработка результатов и интерпретация. Следует добиваться понимания испытуемым 
инструкции. Дети с ЗПР не сразу понимают, что от них требуется, могут давать 
поверхностные ответы. Слова в заданиях подобраны таким образом, что провоцируют 
легкомысленные, бездумные ответы. Например, к слову «игра» многие, долго не 
думая, подбирают слово «карты», хотя карты вовсе не являются обязательным 
признаком всякой игры. При неправильном ответе результаты необходимо обсудить. 
Если подсказка не помогает испытуемому найти правильное решение, это 
свидетельствует о его недостаточной способности к обобщению. Ошибочные решения 
могут носить и характер отдельных н последовательных суждений (например, при 
астенических состояниях). В этих случаях испытуемые при обращении их внимания на 
допущенную ошибку сами ее исправляют. В иных случаях методика выявляет 
резонерские, путаные рассуждения испытуемых, что свидетельствует о 
расплывчатости их мышления. 
8.​ Методика «Исключение лишнего»* 
Цель: исследование особенностей аналитической и синтетической деятельности мозга. 
Стимульный материал: 23 набора достаточно близких по смыслу понятий. 
Порядок проведения. Инструкция: «Необходимо отобрать в каждой строчке только два 
слова, наиболее тесно связанных с первым словом, стоящим перед скобками». Перед 
проведением эксперимента возможно обсуждение первого задания с целью снятия 
всех вопросов и затруднений испытуемых. При этом экспериментатор может составить 
представление об особенностях процесса мышления ребенка, например об его 
излишней конкретности или расплывчатости, слабой сосредоточенности на цели. 
Баллы 2 1 0 
Война (самолет, пушки, сражение, ружья, солдаты)​
Чтение (глаза, книга, картина, печать, слово)​
Сад (растения, садовник, собака, забор, земля)​
Сарай (сеновал, лошади, крыша, стены)​

   



Река (берег, рыба, рыболов, тина, вода) 
Город (автомобиль, здание, толпа, улица, велосипед)​
Куб (углы, чертеж, сторона, камень, дерево)​
Деление (делимое, карандаш, делитель, бумага)​
Игра (карты, игроки, штрафы, наказание, правила)​
Кольцо (диаметр, алмаз, проба, крутость, печать)​
Книга (рисунок, война, бумага, дружба, текст) 
Пение (звон, искусство, голос, аплодисменты, мелодия) 
Землетрясение (пожар, смерть, колебание, почва, шум) 
Библиотека (город, книги, лекции, музыка, читатели)​
Лес (лист, яблоня, охотник, дерево, волк)​
Спорт (медаль, оркестр, состязание, победа, стадион)​
Больница (помещение, сад, врач, радио, больные)​
Любовь (розы, чувство, человек, город, природа)​
Патриотизм (город, друзья, родина, семья, человек)​
Мебель (стулья, стол, дерево, сервант, шкаф)​
Оружие (танки, самолеты, хлопушки, пушки, железо)​
Овощи (огурец, свекла, арбуз, морковь, яблоко) 
Правильно выбранные слова: сражение, солдаты; глаза, слово; растения, земля; крыша, 
стены; берег, вода; здание, улица; уголь, сторона; делимое, делитель; игроки, правила; 
диаметр, крутость: бумага, текст; голос, мелодия; колебание, почва; книги, читатели: 
лист дерево: состязание, победа; врач, больные; чувство, человек; родина, человек, 
стулья, стол или сервант, шкаф; танки, пушки; свекла, морковь.  
Обработка результатов. При сравнении своих ответов с правильными ответами 
испытуемые оценивают свои результаты в баллах. Два балла соответствуют двум 
правильно выбранным словам, один балл — одному правильно выбранному слову и 
ноль баллов — когда испытуемый не смог выбрать ни одного правильного слова. 
Результаты суммируются. 
Интерпретация. Максимальное количество баллов равно 48. Результаты менее 24 
баллов оцениваются как неудовлетворительные, свидетельствующие о неумении 
испытуемых сравнивать, анализировать и обобщать выделенные признаки. 
9.​ Изучение понимания эмоциональных состояний людей, изображенных на 
картинке 
Цель: изучение понимания эмоциональных состояний людей. 
Стимульный материал: портретные картинки (фотографии) с изображением детей и 
взрослых, у которых ярко выражено эмоциональное состояние как основных эмоций 
(радость, страх, гнев, горе), так и их оттенков; сюжетные картинки с изображением 
положительных и отрицательных поступков детей и взрослых. 
Порядок проведения. Индивидуально с детьми дошкольного и младшего школьного 
возраста проводятся две серии. 
Первая серия. Инструкция: ребенку последовательно показывают портретные 
картинки с изображением детей и взрослых и задают вопросы: «Кто изображен на 
картинке? Что он делает? Как он себя чувствует? Как ты догадался об этом? Опиши, 
что ты видишь на картинке». 
Вторая серия. Инструкция: ребенку последовательно показывают сюжетные картинки 
и задают вопросы: «Что делают дети (взрослые)? Как они это делают (дружно, 
ссорятся, не обращают внимания друг на друга и т. д.)? Как ты догадался? Кому из них 



хорошо, а кому — плохо? Как ты догадался?» 
Обработка результатов и интерпретация. Подсчитывают число верных ответов в 
разных возрастных группах отдельно по каждой серии и по каждой картинке. 
Выявляют, доступно ли детям понимание эмоциональных состояний​
взрослых и сверстников, по каким признакам они ориентируются, кого лучше 
понимают — взрослого или сверстника. Определяют зависимость этих показателей от 
возраста детей. 
10.​ Методика «Личностная агрессивность и конфликтность» (Е.П. Ильина, 
П.А. Ковалева) 
Никишина В.Б. Практическая психология в работе с детьми с ЗПР:  Пособие для 
педагогов и психологов. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003 
Шкалы обидчивости и мстительности 
Цель: определить склонность человека к враждебности, проявляемой через 
обидчивость и мстительность. 
Стимульный материал: тест опросника, состоящий из 20 утверждений, предложенных 
ниже. 
Порядок проведения. Инструкция: «Вам предлагается ряд утверждений. При согласии 
с ними рядом с соответствующим номером утверждения поставьте знак "4", при 
несогласии — "—"». 
1.​ Мне чаще всего не воздают должное за мои дела. 
2.​ Если по отношению ко мне поступают несправедливо, то про себя я​
желаю обидчику всяких несчастий. 
3.​ Ситуации почти всегда складываются благоприятнее для других, чем​
для меня. 
4.​ Я считаю, что лозунг из мультфильма: «Зуб за зуб, хвост за хвост» -​
справедлив. 
5.​ Я часто обижаюсь на замечания других, даже если и понимаю, что​
они справедливы. 
6.​ Часто я воображаю те наказания, которые могли бы обрушиться на​
моих обидчиков. 
7.​ Меня обижает отсутствие внимания со стороны окружающих. 
8.​ Ни одно оскорбление не должно оставаться безнаказанным. 
9.​ Я всегда обижаюсь, если среди награжденных за дело, в котором я​
участвовал, нет меня. 
10.​ Я не успокаиваюсь до тех пор, пока не отомщу обидчику. 
11.​ У меня такое ощущение, что часто со мной поступают несправедливо. 
12.​ Я считаю, что добро лучше мести. 
13.​ Я не обижаюсь на шутки друзей, даже если они очень злые. 
14.​ Мне нравятся люди, которые не помнят зла. 
15.​ Меня не трогает, если при похвале за общую работу не упоминается мое имя. 
16.​ Я верю, что за зло можно отплатить добром, и поступаю согласно​
с этим. 
17.​ У меня вызывают сожаление чрезмерно обидчивые люди. 
18.​ У меня отрицательное отношение к мстительным людям 
19.​ Я не вижу ничего обидного в том, что мне говорят о моих недостатках. 
20.​  Справедливо ли мнение, что если тебя ударили по одной щеке, то​
надо подставить и другую? 



Обработка результатов. 
Шкала обидчивости: за каждый положительный ответ по пунктам 1,3,5,7,9,11 
начисляется по 1 баллу, за отрицательный ответ по пунктам 13, 15, 17, 19 по  1 баллу. 
Шкала мстительности: за каждый положительный ответ по пунктам 2, 4, 6, 8, 10 
начисляется 1 балл, за каждый отрицательный ответ по пунктам 12,14,16,18,20 — по 1 
баллу. 
Подсчитывается сумма баллов по каждой шкале. 
Интерпретация. Диапазон — от 0 до 10 баллов. Чем больше сумма баллов, тем больше 
испытуемый склонен к обидчивости и мстительности, а по общей их сумме — к 
враждебности (в диапазоне от 0 до 20 баллов). 
11.​ Шкала вспыльчивости 
Цель: диагностика уровня эмоциональной возбудимости методом самооценки. 
Стимульный материал: тест опросника, состоящий из 10 утверждений, предложенных 
ниже. 
Порядок проведения. Инструкция: «Прочтите предложенные вам утверждения и дайте 
ответ — согласны ли вы с ними (поставьте знак "+") или нет (поставьте знак "—")». 
1.​ Я легко раздражаюсь, но быстро успокаиваюсь. 
2.​ Если кто-нибудь выводит меня из себя, я не обращаю на это внимания. 
3.​ Я могу скрывать свою раздражительность. 
4.​ Я всегда спокойно реагирую на критику, даже если она кажется мне 
несправедливой. 
5.​ Мне очень не нравится, когда надо мной насмехаются. 
6.​ У меня никогда не бывает вспышек гнева. 
7.​ Меня возмущает, когда люди толкают меня на улице или в транспорте. 
8.​ В конфликтной ситуации я веду себя спокойно. 
9.​ Я не умею сдерживаться, когда меня незаслуженно упрекают. 
10.​ Обычно меня трудно вывести из себя. 
Обработка результатов. За ответы «да» по пунктам 1, 3, 5, 7, 9 и за ответы «нет» по 
пунктам 2, 4, 6, 8, 10 начисляется по 1 баллу. Подсчитывается сумма набранных 
баллов. 
Интерпретация. Если опрашиваемый набирает 8-10 баллов, то у него высокая 
эмоциональная возбудимость, если он набирает 4 балла и меньше, то у него низкая 
эмоциональная возбудимость. Баллы от 5 до 7 характеризуют средний уровень 
эмоциональной возбудимости. 
12.​ Методика «Эмоциональная эмпатия» (В.В. Бойко)  
Никишина В.Б. Практическая психология в работе с детьми с ЗПР:  Пособие для 
педагогов и психологов. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003 
Данная методика представляет собой фрагмент методики В.В. Бойко «Эмпатические 
способности». Может быть использована в работе с подростками. 
Цель: определение уровня сформированности эмоциональной эмпатии. 
Стимульный материал: тест опросника, состоящий из 9 утверждений, предложенных 
ниже. 
Порядок проведения.  
Инструкция. «Прочти предложенные утверждения и при согласии с ними поставь 
рядом знак "+", а при несогласии — знак "—"». 
1.​ Если окружающие проявляют признаки тревоги, я обычно остаюсь спокойным. 
2.​ Я теряю душевное равновесие, если окружающие чем-то угнетены. 



3.​ Я редко принимаю близко к сердцу проблемы своих друзей. 
4.​ Чужой смех обычно заражает меня. 
5.​ Я могу оставаться спокойным, даже если все вокруг меня волнуются. 
6.​ Я расстраиваюсь, если вижу плачущего человека. 
7.​ Когда друзья начинают говорить о своих неприятностях, я предпочитаю 
перевести разговор на другую тему. 
8.​ Мне трудно понять, почему пустяки могут так сильно огорчать людей. 
9.​ Если я вижу, что у кого-то из близких плохо на душе, то обычно воздерживаюсь 
от расспросов. 
Обработка результатов. По 1 баллу начисляется за ответы «да» по утверждениям 2, 4, 6 
и за ответы «нет» — по утверждениям 1, 3, 5, 7, 8, 9. 
Интерпретация. Если опрошенный набрал 6—9 баллов, то у него выражена 
эмоциональная отзывчивость на переживания других людей. Если он набирает от 0 до 
2 баллов, то эмоциональная эмпатия у него низкая или не выражена совсем. 
13.​ Методика определения уровня личностной​
тревожности (Ч. Спилбергер) 
Никишина В.Б. Практическая психология в работе с детьми с ЗПР:  Пособие для 
педагогов и психологов. – М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2003 
Цель: изучение уровня личностной тревожности, может быть использована в работе с 
подростками. 
Стимульный материал: тест опросника, состоящий из 20 утверждений, предложенных 
ниже. 
Порядок проведения.  
Инструкция: «Прочитай каждое из приведенных суждений и поставь  цифру справа, 
соответствующую твоему варианту ответа». 
 

№ Суждения 
 

 Почти 
никогда 
1 балл 

Иногд
а 
2 
балла 

Часто 
3 
балл
а 

Почти 
всегда 
4 
балла 

1.​ Я часто испытываю чувство 
удовольствия 

    

2.​ Я быстро устаю     
3.​ Я легко могу заплакать     
4.​ Я хотел бы быть таким же счастливым, 

как и другие 
    

5.​ Я проигрываю из-за того, что 
недостаточно быстро принимаю 
решения 

    

6.​ Я обычно чувствую себя бодрым     
7.​ Я обычно спокоен и собран     
8.​ Ожидаемые трудности обычно очень 

тревожат меня 
    

9.​ Я слишком переживаю из-за пустяков     
10.​ Я вполне счастлив     



11.​ Я принимаю все слишком близко к 
сердцу 

    

12.​ Мне не хватает уверенности в себе     
13.​ Я чувствую себя в безопасности     
14.​ Я стараюсь избегать трудностей     
15.​ У меня часто бывает плохое настроение     
16.​ Я обычно всем доволен     
17.​ Всякие пустяки отвлекают и волнуют 

меня 
    

18.​ Я сильно переживаю свои 
разочарования и не могу о них долго 
забыть 

    

19.​ Я уравновешенный человек              
20.​ Меня охватывает сильное беспокойство, 

когда я думаю о своих делах и заботах 
    

Обработка результатов. Прежде надо просуммировать отмеченные числа в ответах: 2, 
3, 4, 5, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 17, 18, 20; затем вычесть из полученного результата сумму 
отмеченных чисел ответов: 1, 6, 7, 10, 13, 16, 19; к полученной​
разнице прибавить 35. 
Интерпретация. До 30 баллов — низкая тревожность или отсутствие таковой в 
психическом статусе личности; 31—45 баллов — умеренная личностная тревожность; 
46 и более — высокая тревожность, постоянно дестабилизирующая личность. 
14.​ Модифицированный вариант социометрической методики Р.Жиля  
Для исследования межличностных отношений детей с ЗПР можно использовать 
модифицированный вариант социометрической методики Р. Жиля. 
Вариант 1. Ребенку дают бланк с изображением стола и стульев и предлагают 
посадить за праздничный стол тех одноклассников, которых он пригласил бы на свой 
день, рождения, а отдельно - тех, кого бы не хотел пригласить. 
Целесообразно не ограничивать детей в числе выборов, это поможет глубже выявить 
социовалентность, т.е. потребность в общении, но в то же время необходимо подробно 
разъяснить, что нужно выбирать только самых близких, хороших друзей и отсаживать 
самых неприятных, тем самым предупредить эмоциональную экспансивность и 
исполнительность. 
Вариант 2. Кому из детей в классе ты написал бы поздравительную открытку? Кому 
не написал бы? 
Вариант 3. Ты переходишь в новый класс. Кого возьмешь с собой? Кого оставишь? 
Вариант 4. С кем бы ты хотел сидеть за одной партой и с кем бы не хотел? По данным 
опросных бланков (листов) заполняется социоматрица. Социоматрица - таблица, в 
которой отражены данные социометрического опроса. В ней положительные выборы 
(«По сажу за стол», «Хочу пригласить») обозначают по горизонтали «плюсом», 
отрицательные - «минусом». Взаимные выборы обводят кружком (О). Далее 
подсчитывают сумму выборов. 
Пример социометрической матрицы 



Выбирающий Выбираемые Число 
взаимны
х 
выборов 

01 02 03 04 05 

Александров 
С. 

1  � � - �  

Иванов Н. 2 �  - - ✔  
Ковалев В. 3 � ✔  � -  
Леонтьев А. 4 - - �  �  
Кузнецов М. 5 � - - �   
Предложенная методика дает возможность определить следующие психологические 
характеристики межличностных отношений: социовалентность (степень 
включенности во взаимоотношения); статус детей и статусную структуру группы - 
сплоченность группы и взаимность контактов - уровень конфликтности 
(агрессивности) группы - детей, которые являются объектами групповой агрессии. 
Целесообразно начинать анализ социометрических данных социовалентности детей, 
свидетельствующей о степени и характере включенности школьника в систему 
взаимоотношений в классе. По социовалентности можно судить о потребности 
ребенка в общении и о его установке на удовлетворение этой потребности именно в 
данной группе, что, в свою очередь, позволит опосредованно судить о 
привлекательности коллектива для ребенка. Определяется социовалентность по 
количеству и характеру сделанных учащимися выборов. Социовалентность будет 
положительной, если у ребенка преобладают положительные выборы, и отрицательной 
- если преобладают негативные выборы. 
Статусная структура группы - социально-психологический показатель, отражающий 
положение детей в системе межличностных отношений. Социально-психологический 
статус определяется числом выборов, полученных от сверстников, и свидетельствует о 
степени признания в группе. Необходимо отличать понятие 
«Социально-психологический статус» от понятия «социальный статус», 
обозначающий позицию человека в обществе, его права, обязанности, привилегии, 
престиж, определяемый родом занятий, уровнем образования. По 
социально-психологическому статусу дети в небольшом классе могут распределяться 
следующим образом: самые популярные (получавшие​
большее число положительных выборов), предпочитаемые (два-три выбора), принятие 
(один выбор), изолированные (не получившие ни положительных, ни отрицательных 
выборов), отвергаемые (получившие преобладающее количество отрицательных 
выборов). По традиции социометрические статусы делятся на высокие (звезды и 
предпочитаемые) и низкие (принятые, изолированные, отвергаемые). 
Вычислив удельный вес каждой статусной группы, педагог получает статусный 
портрет класса. Статусная структура класса оценивается следующим образом: чем 
больше в коллективе высокостатусных детей, тем он благополучней, т.к. высокий 
статус является благоприятным фактором развития личности, поскольку он 
предоставляет ребенку признание сверстников, положительную оценку окружающих, 
формирующую высокую самооценку, интенсивность и разнообразие контактов, 
эмоционально обогащающих социальную жизнь ребенка. Низкий статус тормозит, 
делает противоречивым и неблагоприятным развитие личности. Дефицит общения у 
принятого и изолированного ребенка обедняет его эмоциональную жизнь. Он лишен 



возможности приобретать личный опыт разнообразного общения, наращивать 
социальную компетентность. У ребенка, лишенного достаточного признания в классе, 
формируется заниженная самооценка. Особенно опасно положение отверженных, как 
правило, они - объекты групповой агрессии, что создает​
для личности хронически стрессовую ситуацию, лишает возможности 
самоутверждаться; постепенно складывается и становится привычным конфликтный 
стиль взаимоотношений со средой как единственно доступный для ребенка. Психологи 
отмечают, что в длительно действующей ситуации отвержения вступают в силу 
защитные механизмы личности: неизбежно созревает состояние внутреннего взрыва, 
приводящего к самоизоляции личности, коллектив становится для ребенка незнаемым, 
он игнорирует жизнь класса, его мнение. Изолированные и отвергаемые дети, не имея 
возможности удовлетворить базовую социальную потребность в общении, ищут 
признания на стороне, уходят в неблагополучные криминальные компании. 
Диагностическим показателем уровня социального самочувствия личности является 
статусная структура: если доля высоких статусов превышает долю низких, а число 
изолированных и отверженных детей минимально (один - два человека), то статусная 
структура считается благополучной; если эти доли равны, а число изолированных и 
отверженных составляет два - три человека - среднеблагополучной; если же 
преобладают низкие статусы и число изолированных и отверженных более трех - 
неблагополучной. Исследования​
статусной структуры в коррекционных классах говорят о том, что большинство детей с 
ЗПР находятся в неблагоприятной социально-психологической ситуации развития. 
Взаимность - важный социально-психологический показатель, по которому учитель 
судит о наличии отношений взаимного расположения - нерасположения. Уровень 
положительной взаимности коллективных отношений отражает психологическую 
совместимость детей в классе, наличие развитых дружеских, приятельских 
отношений. Определяется этот показатель по процентному содержанию взаимных 
выборов в общем количестве положительных выборов: 

Число взаимных выборов 
Вз =​ -------------------------- 100%. 

Число положительных выборов 
15.​ Методика «Запомни и расставь точки» 
Цель: данная методика оценивает объем внимания ребенка. Для этого используется 
стимульный материал. Лист с точками предварительно разрезается на 8 малых 
квадратов, которые затем складываются в стопку таким образом, чтобы вверху 
оказался квадрат с двумя точками, а внизу – квадрат с девятью точками (все остальные 
идут сверху вниз по порядку с последовательно увеличивающимся на них числом 
точек). 
Инструкция: «Сейчас мы поиграем с тобой в игру на внимание. Я буду тебе одну за 
другой показывать карточки, на которых нарисованы точки, а потом ты сам будешь 
рисовать эти точки в пустых клеточках в тех местах, где ты видел эти точки на 
карточках». 
Далее ребенку последовательно, на 1-2 сек, показывается каждая из восьми карточек с 
точками сверху вниз в стопке по очереди и после каждой очередной карточки 
предлагается воспроизвести увиденные точки в пустой карточке за 15 сек. Это время 
дается ребенку для того, чтобы он смог вспомнить, где находились увиденные точки, и 
отметить их в пустой карточке. 



Оценка результатов: Объемом внимания ребенка считается максимальное число точек, 
которое ребенок смог правильно воспроизвести на любой из карточек (выбирается та 
из карточек, на которой было воспроизведено безошибочно самое большое количество 
точек). Результаты эксперимента оцениваются в баллах следующим образом: 
10 баллов  
– ребенок правильно за отведенное время воспроизвел на карточке 6 и более точек 
8-9 баллов 
– ребенок безошибочно воспроизвел на карточке от 4 до 5 точек 
6-7 баллов 
– ребенок правильно восстановил по памяти от 3 до 4 точек. 
4-5 баллов 
– ребенок правильно воспроизвел от 2 до 3 точек. 
0-3 балла 
– ребенок смог правильно воспроизвести на одной карточке не более одной точки. 
Выводы об уровне развития 
10 баллов – очень высокий.  
8-9 баллов – высокий.  
6-7 баллов - средний.  
4-5 баллов – низкий.  
0-3 балла – очень низкий. 
16.​ Методика изучения уровня внимания у школьников (Гальперин П.Я., 
Кабылицкая С.Л.) 
Цель: изучение уровня внимания и самоконтроля школьников. 
Инструкция. «Прочитай этот текст. Проверь его. Если найдешь в нем ошибки (в том 
числе и смысловые), исправь их карандашом или ручкой». 
Исследователь фиксирует время работы с текстом, особенности поведения ребенка 
(уверенно ли работает, сколько раз проверяет текст, читает про себя или вслух и 
прочее). 
Для нахождения и исправления ошибок не требуется знания правил, но необходимы 
внимательность и самоконтроль. Текст содержит 10 ошибок. 
Текст 
Стары лебеди склонили перед ним гордые шеи. Взрослые и дти толпились на берегу. 
Внизу над ними расстилалась ледяная пустыня. В отфет я кивал ему рукой. Солнце 
дохотило до верхушек деревьев и тряталось за ними. Сорняки живучи и плодовиды. Я 
уже заснул, когда кто-то окликнул меня. На столе лежала карта на шего города. 
Самолет сюда, чтобы помочь людям. Скоро удалось мне на машине. 
Обработка данных 
Подсчитывается количество пропущенных ошибок: 
0-2 – высший уровень внимания; 
3-4 – средний уровень внимания; 
более 5 – низкий уровень внимания. 
Исследователь должен обратить внимание на качество пропущенных ошибок: пропуск 
слов в предложении, букв в слове, подмена букв, слитное написание слова с предлогом 
и др. 
17.​ Методика «Воспроизведение рассказа» 
Цель: Определение уровня смысловой памяти, ее объема и особенностей, способности 
к запоминанию текстов. 



Исследователь зачитывает вслух рассказ, содержащий 12-13 смысловых единиц и 3-4 
числа. Затем предлагает испытуемому записать основное содержание прочитанного. 
Для получения более точных данных, эксперимент можно повторить, используя другой 
рассказ.​
Инструкция:​
«Вам будет зачитан короткий рассказ, в нем ряд смысловых единиц (фрагментов 
содержания), все они в некоторой логической связи. Прослушайте внимательно 
рассказ и затем в течение трех минут запишите основное его содержание. 
Предложения можно сокращать, сохраняя их смысл. Переспрашивать во время работы 
нельзя».​
Тестовое задание. 
«Корабль вошел в бухту (1), несмотря на сильное волнение моря (2). Ночь простояли 
на якоре (3). Утром подошли к пристани (4). 18 моряков отпустили на берег (5, 6). 10 
человек пошли в музей (7, 8). Восемь матросов решили просто погулять по городу (9, 
10). К вечеру все собрались вместе (11), зашли в городской п арк (12), плотно 
поужинали (13). В 23 часа все вернулись на корабль (14, 15). Вскоре корабль 
отправился в другой порт (16)». 
«Я выехал верхом на коне (1), рассчитывая прибыть на место к девяти часам (2, 3). К 
этому времени все двенадцать охотников соберутся в сторожке (4, 5). Погода 
неожиданно изменилась (6), начался холодный проливной дождь (7). Через четыре 
часа пути конь начал спотыкаться (8, 9). Вдруг из травы выпорхнуло семь куропаток 
(10, 11). Не медля ни секунды (12) я выстрелил из своего ружья (13). Конь вздрогнул 
(14). Подстреленных птиц я подобрал (15). На встречу с друзьями-охотниками я 
приехал с добычей (16)». 
Обработка и интерпретация результатов теста: 
Оценка в условных баллах проводится по таблице. 
По результатам воспроизведения двух текстов. Порядок изложения фрагментов не 
учитывается. 
18.​ Тест для оценки словесно-логического мышления: 
Ребенок отвечает на вопросы: 
1. Какое из животных больше — лошадь или собака? 
2. Утром люди завтракают. А вечером?  
3. Днем на улице светло, а ночью? 
4. Небо голубое, а трава? 
5. Черешня, груши, сливы, яблоки... — это что? 
6. Почему, когда идет поезд, опускают шлагбаум? 
7. Что такое Москва, Санкт-Петербург, Хабаровск? 
8. Который сейчас час? (Ребенку показывают часы и 
просят назвать время.) 
9. Маленькая корова — это теленок. Маленькая собака и маленькая овечка — это?..  
10.​ На кого больше похожа собака — на кошку или на курицу? 
11. Для чего нужны автомобилю тормоза? 
12. Чем похожи друг на друга молоток и топор?  
13. Что общего между белкой и кошкой?  
14. Чем отличаются гвоздь и винт друг от друга? 
15. Что такое футбол, прыжки в высоту, теннис, плавание? 
16. Какие ты знаешь виды транспорта?  



17. Чем отличается старый человек от молодого? 
18. Для чего люди занимаются спортом? 
19. Почему считается плохим, если кто-то не хочет работать? 
20. Для чего на конверт необходимо наклеивать марки? 
При анализе ответов которые дает ребенок, правильными считаются те которые 
достаточно разумны и отвечают смыслу поставленного вопроса. Высокий уровень 
развития словесно-логического мышления – если ребенок ответил правильно на 15 – 
16 вопросов. 
19.​ Методика "Раздели на группы" 
Этот вариант методики, предназначенный для диагностики того же качества 
мышления, что и предыдущая методика, рассчитан на детей в возрасте от 4 до 5 лет. 
Цель данной методики — оценка образно-логического мышления ребенка. Ему 
показывают картинку, изображенную ниже, и предлагают следующее задание: 
«Внимательно посмотри на картинку и раздели представленные на ней фигуры на как 
можно большее число групп. В каждую такую группу должны входить фигуры, 
выделяемые по одному общему для них признаку. Назови все фигуры, входящие в 
каждую из выделенных групп, и тот признак, по которому они выделены». 
На выполнение всего задания отводится 3 мин. 
Стимульный материал к методике «Раздели на группы». 
Оценка результатов 
10 баллов — ребенок выделил все группы фигур за время меньшее, чем 2 мин. Эти 
группы фигур следующие: треугольники, круги, квадраты, ромбы, красные фигуры (на 
рисунке они черного цвета), синие фигуры (заштрихованы в линейку), желтые фигуры 
(в клеточку), большие фигуры, малые фигуры. , Одна и та же фигура при 
классификации может войти в несколько разных групп.  
8-9 баллов — ребенок выделил все группы фигур за время от 2,0 до 2,5 мин. 
6-7 баллов — ребенок выделил все группы фигур за время от 2,5 до 3,0 мин. 
4-5 баллов — за время 3 мин ребенок сумел назвать только от 5-до 7 групп фигур. 
2-3 балла — за время 3 мин ребенок сумел выделить только от 2 до 3 групп фигур. 
0-1 балл — за время 3 мин ребенок сумел выделить не более одной группы фигур. 
Выводы об уровне развития 
10 баллов — очень высокий.  
8-9 баллов — высокий. 
4-7 баллов — средний. 
2-3 балла — низкий. 
0-1 балл — очень низкий. 
20.​ Методика "Узнай, кто это" 
Прежде чем применять эту методику, ребенку объясняют, что ему будут показаны 
части, фрагменты некоторого рисунка, по которым необходимо будет определить то 
целое, к которому эти части относятся, т.е. по части или фрагменту восстановить 
целый рисунок. 
Психодиагностическое обследование при помощи данной методики проводится 
следующим образом. Ребенку показывают рисунок, на котором листком бумаги 
прикрыты все фрагменты, за исключением фрагмента «а». Ребенку предлагается по 
данному фрагменту сказать, какому общему рисунку принадлежит изображенная 
деталь. На решение данной задачи отводится 10 сек. Если за это время ребенок не 
сумел правильно ответить на поставленный вопрос, то на такое же время — 10 сек — 



ему показывают следующий, чуть более полный рисунок «б», и так далее до тех пор, 
пока ребенок, наконец, не догадается, что изображено на этом рисунке. 
Учитывается время, в целом затраченное ребенком на решение задачи, и количество 
фрагментов рисунка, которые ему пришлось просмотреть прежде, чем принять 
окончательное решение. 
Оценка результатов 
Картинки к методике «Узнай, кто это» 
10 баллов - ребенок по фрагменту изображения <а> за время меньшее, чем 10 сек, 
сумел правильно определить, что на целом рисунке изображена собака. 
7-9 баллов — ребенок установил, что на данном рисунке изображена собака, только по 
фрагменту изображения «б», затратив на это в целом от 11 до 20 сек. 
4-6 баллов — ребенок определил, что это собака, только по фрагменту «в», затратив на 
решение задачи от 21 до 30 сек. 
2-3 балла — ребенок догадался, что это собака, лишь по фрагменту «г», затратив от 30 
до 40 сек. 
0-1 балл — ребенок за время, большее, чем 50 сек, вообще не смог догадаться, что это 
за животное, просмотрев все три фрагмента: «а», «б» и «в». 
Выводы об уровне развития 
10 баллов — очень высокий.  
8-9 баллов — высокий. 
4-7 баллов — средний. 
2-3 балла — низкий. 
0-1 балл — очень низкий. 
21.​ Тест "Какие предметы спрятаны в рисунках?" (оценка восприятия 
ребенка) 
Методика позволяет оценивать восприятие ребенка с различных сторон, выявляя 
одновременно  способность ребенка формировать образы, делать связанные с ними 
умозаключения и представлять эти заключения в словесной форме. Методика 
рассчитана на детей 4-6 лет. 
Ребенку объясняют, что ему будут показаны несколько контурных рисунков, в которых 
как бы "спрятаны" многие известные ему предметы. Далее ребенку представляют 
рисунок и просят последовательно назвать очертания всех предметов, "спрятанных" в 
трех его частях: 1, 2 и 3. 
Время выполнения задания ограничивается одной минутой. Если за это время ребенок 
не сумел полностью выполнить задание, то его прерывают Если ребенок справился с 
заданием меньше чем за 1 минуту, то фиксируют время, затраченное на выполнение 
задания.​
Примечание. Если проводящий психодиагностику видит, что ребенок начинает 
спешить и преждевременно, не найдя всех предметов, переходит от одного рисунка к 
другому, то он должен остановить ребенка и попросить поискать еще на предыдущем 
рисунке. К следующему рисунку можно переходить лишь тогда, когда будут найдены 
все предметы, имеющиеся на предыдущем рисунке. Общее число всех предметов, 
"спрятанных" на рисунках, составляет 14.​
Оценка результатов теста​
10 баллов - ребенок назвал все 14 предметов, очертания которых имеются на всех трех 
рисунках, затратив на это меньше чем 20 сек.​
8-9 баллов - ребенок назвал все 14 предметов, затратив на их поиск от 21 до 30 сек.​



6-7 баллов - ребенок нашел и назвал все предметы за время от 31 до 40 сек.​
4-5 баллов - ребенок решил задачу поиска всех предметов за время от 41 до 50 сек.​
2-3 балла - ребенок справился с задачей нахождения всех предметов за время от 51 до 
60 сек.​
0-1 балл - за время, большее чем 60 сек, ребенок не смог решить задачу по поиску и 
названию всех 14 предметов, "спрятанных" в трех частях рисунка.​
Выводы об уровне развития восприятия​
10 баллов - очень высокий.​
8-9 баллов - высокий ​
4-7 баллов - средний ​
2-3 балла - низкий ​
0-1 балл - очень низкий.  
22.​ Методика "Назови слова" 
Представляемая далее методика определяет запас слов, которые хранятся в активной 
памяти ребенка. Взрослый называет ребенку некоторое слово из соответствующей 
группы и просит его самостоятельно перечислить другие слова, относящиеся к этой же 
группе. 
На называние каждой из перечисленных ниже групп слов отводится по 20 сек, а в 
целом на выполнение всего задания — 160 сек. 
1. Животные. 
2. Растения. 
3. Цвета предметов. 
4. Формы предметов. 
5. Другие признаки предметов, кроме формы и цвета. 
6. Действия человека. 
7. Способы выполнения человеком действий. 
8. Качества выполняемых человеком действий. 
Если ребенок сам затрудняется начать перечисление нужных слов, то взрослый 
помогает ему, называя первое слово из данной группы, и просит ребенка продолжить 
перечисление. 
Оценка результатов 
10 баллов — ребенок назвал 40 и более разных слов, относящихся ко всем группам. 
8-9 баллов — ребенок назвал от 35 до 39 разных слов, относящихся к различным 
группам. 
6-7 баллов — ребенок назвал от 30 до 34 различных слов, связанных с разными 
группами. 
4-5 баллов — ребенок назвал от 25 до 29 разных слов из различных групп. 
2-3 балла — ребенок назвал от 20 до 24 разных слов, связанных с различными 
группами. 
0-1 балл — ребенок за все время назвал не более 19 слов. 
Выводы об уровне развития 
10 баллов - очень высокий.  
8-9 баллов - высокий 
4-7 баллов - средний. 
2-3 балла - низкий. 
0-1 балл - очень низкий. 



23.​ Методика "Определение активного словарного запаса" 
Ребенку предлагается любая картинка, на которой изображены люди и различные 
предметы (например, такая, которая изображена ниже). Его просят в течение 5 минут 
как можно подробнее рассказать о том, что изображено и что происходит на этой 
картинке. 
Рисунок. Примерная картинка к методике, предназначенной для определения 
активного словарного запаса ребёнка младшего школьного возраста:  
п/п  
Фиксируемые признаки речи 
Частота употребления этих признаков ребёнком 
1.​ Существительные 
2.​ Глаголы 
3.​ Причастия 
4.​ Деепричастия 
5.​ Прилагательные в начальной форме 
6.​ Прилагательные в сравнительной степени 
7.​ Прилагательные в превосходной степени 
8.​ Союзы 
9.​ Предлоги 
10.​ Частицы 
11.​ Однородные члены предложения 
12.​ Сложные предложения с союзами типа «и», «а», «но», «да», «или» и др. 
13.​ Сложные предложения, соединённые подчинительными союзами типа: 
«который», «потому что», «так как» и др. 
14.​ Вводные конструкции, начинающиеся со слов «во-первых», «по моему мнению», 
«я думаю», «мне кажется» и т.п. 
   В этом протоколе отмечается частота употребления ребенком различных частей речи, 
сложных предложений с союзами и вводных конструкций, что свидетельствует об 
уровне развития его речи. Во время проведения психодиагностического эксперимента 
все эти признаки, включенные в форму протокола, отмечаются в его правой части. 
Оценка результатов 
10 баллов ребенок получает в том случае, если в его речи (рассказе по картинке) 
встречаются не менее 10 из перечисленных в протоколе признаков. 
В 8-9 баллов его речь оценивается тогда, когда в ней обнаруживается не менее 8-9 
разных протокольных признаков. 
6-7 баллов за свою речь ребенок зарабатывает при наличии 6-7 разных признаков. 
Оценка в 4-5 баллов ему дается за присутствие в речи 4-5 разных признаков. 
2-3 балла — в речи присутствуют 2-3 признака. 
0-1 балл — рассказа нет или в нем имеются 1-2 слова, представляющие собой 
одну-единственную часть речи. 
Выводы об уровне развития; 10 баллов - очень высокий, 8-9 баллов – высокий, 4-7 
баллов – средний, 2-3 балла – низкий, 0-1 балл - очень низкий.  
24.​ Методика «Веселый - грустный» 
Описание: Методика позволяет выявить представления детей возрастом 6-7 лет об 
эмоционально значимых сторонах их жизни. 
Инструкция: Придумай, чем закончилась история. 



«Петя пришел из школы грустный. Мама его спросила: "Почему ты такой грустный?" 
А Петя отвечает: "Потому что наша учительница Нина Петровна…"» Что дальше 
сказал Петя? 
Предлагаются такие ситуации с веселым мальчиком, вернувшимся из школы, а также с 
веселым или грустным мальчикам, вернувшимся из детского сада. 
Обработка и интерпретация результатов теста: 
Ответы детей распределяют по четырем типам. 
1. «Отметка»: веселый - потому что учительница поставила пятерку, поставила 
хорошую отметку; грустный - потому что поставила двойку, поставила плохую 
отметку и т. д. 
2. «Непосредственные отношения с учителем (воспитателем)»: похвалила, наказала, 
поругала, выгнала из класса, была добрая, была сердитая и т. п. 
3. «Учитель - уроки»: учительница (воспитательница) заболела, пришла сегодня, 
перешла в другую школу. К этому относятся ответы, в которых причиной хорошего 
(плохого) настроения является наличие или отсутствие уроков (занятия). 
4. «Содержание деятельности»: ответы, содержащие указания на трудность (легкость) 
задания, наличие или отсутствие развлечений, выполнение режимных моментов и т. п. 
Делают выводы о возрастных изменениях представлений детей об эмоционально 
значимых моментах жизни детского сада и школы. 
25.​ Методика диагностики детских страхов (А.И.Захаров). 
Цель: выявление количества и группы детских страхов 
Процедура проведения: проводится в форме опроса, беседы, ребенку задается вопрос: 
"Скажи, пожалуйста, ты боишься или нет…" 
Инструкция для ребенка: "Скажи, пожалуйста, ты боишься или нет…" 
Обработка результатов: на основе ответов о количестве страхов у детей, наличие 
большого количества разнообразных страхов – это важный показатель 
преневротического показателя, таких детей следует относить к группе риска и 
проводить специальную работу, может быть показана консультация у детского 
психоневролога. 
Эти страхи можно разделить на несколько групп: Медицинские (боль, уколы, врачи, 
болезни, кровь); Физические ущербы (транспорт, огонь, стихии, война, звуки);Страх 
смерти (умереть);  Животных и сказочных персонажей; Кошмарных снов, темноты; 
Социальные страхи (люди, одиночество, опоздания, дети, наказания); 
Пространственные (высота, вода, замкнутое пространство) 
Какие страхи преобладают, с чем это связано, интенсивность переживания, методика 
позволяет провести следующую беседу (почему боишься – глубокое интервью). 
Протокол  
Инструкция: "Скажи, пожалуйста, ты боишься или нет…" 
1.​ остаться одинзаболеть 
2.​ умереть 
3.​ каких-то детей 
4.​ воспитателей 
5.​ того, что они тебя накажут 
6.​ бабу-ягу, кощея, бармалея 
7.​ страшных снов 
8.​ темноты 
9.​ волка, медведя, пауков, змей 



10.​ машины, поездов, самолетов 
11.​ бури, грозы, наводнения 
12.​ высоты 
13.​ в маленькой темной комнате, туалете 
14.​ воды 
15.​ огня, пожара 
16.​ войны 
17.​ врачей, кроме зубных 
18.​ крови 
19.​ уколов 
20.​ боли 
21.​ резких звуков (внезапно что-то упадет, стукнет). 
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Конспект вопросов по курсу  
«Дифференциальная психолого-педагогическая диагностика лиц о ОВЗ» 

1.   Психолого-педагогическая диагностика как наука и практика. 
Психодиагностика– это область психологической науки и одновременно важнейшая 
форма психологической практики, которая связана с разработкой и использованием 
разнообразных методов распознавания индивидуальных психологических 
особенностей человека. 
Психодиагностика как теоретическая дисциплина рассматривает закономерности 
вынесения валидных и надежных диагностических суждений, правила 
«диагностических умозаключений», с помощью которых осуществляется переход от 
признаков или индикаторов определенного психического состояния, структуры, 
процесса к констатации наличия и выраженности этих психологических 
«переменных».  
Классификация средств психологической диагностики 
В настоящее время существует несколько достаточно обоснованных классификаций 
психодиагностических методик. 
Во-первых, можно различать диагностические методы, основанные на заданиях, 
которые предполагают правильный ответ, либо на заданиях, относительно которых 
правильных ответов не существует. К первой группе относятся многие тесты 
интеллекта, тесты специальных способностей, некоторых личностных черт (например, 
тест Равена, диагностическая процедура определения полезависимости- 
поленезависимости Уиткина и др.). Диагностические методики второй группы состоят 
из заданий, которые характеризуются лишь частотой (и направленностью) того или 
иного ответа, но не его правильностью. Это большинство личностных опросников 
(например, тест 16-PF Р. Кеттелла). 
Во-вторых, можно различать вербальные и невербальные психодиагностические 
методики. Первые так или иначе опосредованы речевой активностью обследуемых; 
составляющие эти методики задания апеллируют к памяти, воображению, системе 
убеждении в их опосредованной языком форме. Вторые включают речевую 
способность испытуемых только в плане понимания инструкций, само же выполнение 
задания опирается на невербальные способности – перцептивные, моторные. 
Третье основание, используемое для классификации психодиагностических методик, – 
это характеристика того основного методического принципа, который положен в 



основу данной методики. По этому основанию обычно различают: 1) объективные 
тесты; 2) стандартизованные самоотчеты, которые в свою очередь включают: а) 
тесты-опросники; б) открытые опросники, предполагающие последующий 
контент-анализ; в) шкальные техники, построенные по типу семантического 
дифференциала Ч. Осгуда; и методики классификации; г) 
индивидуально-ориентированные техники типа ролевых репертуарных решеток; 3) 
проективные техники; 4) диалогические (интерактивные) техники (беседы, интервью, 
диагностические игры). 
2.   История развития психолого-педагогических методов диагностики. 
1908-1910гг открытие первых вспомогательных школ и классов; группа педагогов 
проводили массовое обследование неуспевающих, для того чтобы выявить детей 
неуспеваемость; вопросы методов обследования детей были обсуждены на первом 
съезде по эксперементальной педагогики; второй съезд всенародного образования 
1913-1914гг Петербург, ставился вопрос о единых методах изучения ребенка. 
Россолимо Н. И – выявление психических процессов; психологические профили как 
результат вычерчивались; создал краткий метод исследования УО, использовался 
независимо от возраста испытуемого – исследовалось 11 процессов; по сравнению с 
методикой Бинэ и Симона в методике Россолимо была сделана 
качественно-количественного подхода к оценке результата работы ребенка; Россолимо 
не давал задания на сколько дети обучаемы а также не давал задания на 
словесно-логическое мышление. 
Особенно важны сравнительные материалы исследования норм и ненорм детей 
которые наблюдал Трош. Первым, кто создал спец методику проведения 
целенаправленных наблюдений, был Лазурский; деятельность ребенка как проявление 
врожденных свойств; большой заслугой Лазурского стало изучение ребенка в его 
деятельности, в естественных условиях и разработка естественного эксперимента; 
Лазурский создал спец программу проявления индивидуальных проявлений на уроках, 
наблюдения и их психологическое значение; разработал планы экспериментальных 
уроков, которые определяли качества личности; особая роль диагностики детей с 
отклонениями в развитии принадлежит Выготскому. Он рассматривал личность в 
развитии в неразрывной связи с тем воздействием, которые оказывают на ребенка 
воспитание, обучение и среда. Положения Выготского о зонах актуального и 
ближайшего развития, о роли взрослого в формировании психики ребенка имеют 
большое значение. Позже в 70ые годы 20го столетия на основе этих положений был 
разработан очень важный метод исследования детей с отклонениями в развитии – 
обучающий эксперимент Ивановой. Этот вид эксперимента позволяет оценить 
потенциальные возможности ребенка, перспективы его развития и определить 
дальнейшие пути психологической работы с ним. Этот метод очень полезен при 
дифференциальной диагностике. Выготский предлагает схему: 
1) собранные жалобы родителей, самого ребенка, воспитателей учреждения; 
2) история развития ребенка 
3) Симптоматология (научное констатирование, описание и определение симптомов) 
4) Педологический диагноз (вскрытие причин и механизмов образования данного 
симптомокомплекса) 
5) Прогноз (предсказание характера детского развития) 
6) Педагогическое или лечебно-педагогическое назначение 



50-70ые годы: ведутся интенсивные исследования в области патопсихологии. 
Нейропсихологические методы изучения детей под руководством Лурия; 
80-90года 20 века: разработка и совершенствование организационных форм и методов 
изучения детей с отклонениями в развитии, которые нуждаются в спец обучении и 
воспитании; осуществляется ранняя дифференциальная диагностика, разрабатываются 
психолого-педагогические методы исследования; 
1971-1998гг: конференции, съезды, семинары по проблемам психодиагностики по 
проблемам комплектования в спец учреждениях для аномальных детей; Министерство 
образования ежегодно организует курсы подготовки и переподготовки кадров, которые 
непосредственно осуществляют эту работу; исследования в этой области 
продолжаются и до сих пор; 
3. Теоретические основы современной психолого-педагогической диагностики.  
Ведущими теоретико-методологическими положениями, на которых строится 
современная психодиагностика нарушенного развития, являются следующие. 
• Каждый тип нарушенного развития характеризуется специфической психологической 
структурой, только ему свойственной. Эта структура определяется соотношением 
первичного и вторичных нарушений, иерархией вторичных нарушений. 
• Внутри каждого типа нарушенного развития наблюдается многообразие проявлений, 
особенно по степени и выраженности нарушений. 
• Диагностика строится с учетом общих и специфических закономерностей 
нарушенного развития. 
• Диагностика ориентируется на выявление не только общих и специфических 
недостатков развития, но и положительных свойств ребенка, его потенциальных 
возможностей. 
Итогом диагностики нарушенного развития является 
установление психолого-педагогического диагноза, который не ограничивается типом 
нарушенного развития. Он должен отражать индивидуальные особенности 
психофизического развития ребенка и включать рекомендации к разработке 
индивидуальной программы коррекционной работы. В психолого-педагогическом 
диагнозе указывается педагогическая категория нарушенного развития, степень 
выраженности нарушения, недостатки развития, осложняющие ведущие нарушения, 
на которые необходимо обратить внимание в ходе коррекционно-педагогической 
работы.  
4. Подготовка к проведению психолого-педагогического обследования ребенка. 
Комплексное медико-психолого-педагогическое обследование ребенка с подозрением 
на отклонение в развитии имеет конкретные цели: 
·         определение характера и степени анатомо-физиологического повреждения и его 
влияния на весь ход физического и психического развития ребенка; 
·         постановка или уточнение диагноза; 
·         выработка рекомендаций к обучению и воспитанию в определенном детском 
учреждении — общеобразовательном или специальном; 
·         назначение требующегося лечения; 
·         составление индивидуальной программы коррекционного воспитания и 
обучения на основе обследования и определения актуального уровня развития и 
потенциальных возможностей ребенка. 
Обследование может проводиться в течение нескольких дней или недель; возможно в 
сочетании с коррекционными воздействиями на данного ребенка. 



И. Ю. Левченко выделяет как необходимые следующие требования к организации и 
проведению обследования: 
·         процедура обследования должна строиться в соответствии с особенностями 
возраста ребенка на основе активной деятельности, ведущей для его возраста; 
·         характер объектов и материала в принципе должен быть знаком ребенку, а 
способ общения с взрослым-экспериментатором быть таким же, как и с другими 
знакомыми взрослыми; 
·         методики должны быть удобны для использования, давать возможность 
стандартизации и математической обработки данных, но одновременно выявлять 
качественные особенности процесса выполнения заданий; 
·         анализ полученных результатов должен быть качественно-количественным, 
позволяющим выявить своеобразие развития ребенка и его потенциальные 
возможности (количественные показатели используются для определения степени 
выраженности того или иного качественного показателя, что облегчает разграничение 
нормы и патологии, позволяет сравнивать результаты детей с разными нарушениями 
развития); 
       выбор качественных показателей должен определяться их способностью отражать 
уровни сформированности психических функций, нарушение которых характерно для 
детей с отклонениями в развитии; 
·         для получения достоверных результатов важно установить продуктивный 
контакт и взаимопонимание психолога и ребенка; 
·         следует продумать порядок предъявления заданий: некоторые исследователи (А. 
Анастази, В. М. Блейхер и др.) считают целесообразным располагать их по степени 
возрастания сложности — от простого к сложному, другие (И. А. Коробейников, Т. В. 
Розанова) — чередовать простые и сложные задания для профилактики утомления. 
Обязательным требованием является всесторонность изучения уровня развития 
психики: 
·         познавательных процессов (восприятия; наглядно-действенного, 
наглядно-образного, словесно-логического, понятийного мышления; образной и 
словесно-логической памяти и т.д.); 
·         разных сторон речи; 
·         эмоционально-волевых и личностных особенностей; 
·         работоспособности и утомляемости. 
5. Методологические принципы психолого-педагогической диагностики развития 
у детей. 
Диагностику нарушенного развития на современном этапе необходимо проводить с 
опорой на ряд принципов (подходов), ранее описанных в трудах ведущих 
специалистов (Л.С. Выготский, В.И. Лубовский, С.Д. Забрамная). 
Комплексное изучение развития психики ребенка предполагает вскрытие глубоких 
внутренних причин и механизмов возникновения того или иного отклонения, 
осуществляется группой специалистов (врачи, педагоги-дефектологи, логопед, 
психолог, социальный педагог). Используется не только клиническое и 
экспериментально-психологическое изучение ребенка, но и другие методы: анализ 
медицинской и педагогической документации, наблюдение за ребенком, 
социально-педагогическое обследование, а в наиболее сложных случаях - 
нейрофизиологическое, нейропсихологическое и другие обследования. 



Системный подход к диагностике психического развития ребенка опирается на 
представление о системном строении психики и предполагает анализ результатов 
психической деятельности ребенка на каждом из ее этапов. Системный анализ в 
процессе психолого-педагогической диагностики предполагает не только выявление 
отдельных нарушений, но и установление взаимосвязей между ними, их иерархии.  
Динамический подход к изучению ребенка с нарушением развития предполагает 
прослеживание изменений, которые происходят в процессе его развития, а также учет 
его возрастных особенностей. Это важно при организации обследования, выборе 
диагностического инструментария и анализе результатов изучения. Необходим учет 
текущего состояния ребенка, учет возрастных качественных новообразований и их 
своевременная реализация в различных видах деятельности ребенка. Очень важен учет 
возрастного фактора при осуществлении диагностического обучения, которое 
организуется только в пределах тех заданий, которые доступны детям данного 
возраста. 
Выявление и учет потенциальных возможностей ребенка - этот принцип опирается 
на теоретическое положение Л.С. Выготского о зонах актуального и ближайшего 
развития ребенка. Потенциальные возможности ребенка в виде зоны ближайшего 
развития определяют возможности и темп усвоения новых знаний и умений. Эти 
возможности выявляются в процессе сотрудничества ребенка со взрослым при 
усвоении ребенком новых способов действий. 
Качественный анализ результатов психодиагностического изучения ребенка включает 
следующие параметры: 
●​ - отношение к ситуации обследования и заданиям; 
●​ - способы ориентации в условиях заданий и способы выполнения заданий; 
●​ - соответствие действий ребенка условиям задания, характеру 
экспериментального материала и инструкции; 
●​ - продуктивное использование помощи взрослого; 
●​ - умение выполнять задание по аналогии; 
●​ - отношение к результатам своей деятельности, критичность в оценке своих 
достижений. 
Необходимость раннего диагностического изучения ребенка позволяет выявить и 
предотвратить появление вторичных наслоений социального характера на первичное 
нарушение и своевременно включить ребенка в коррекционное обучение. 
Единство диагностической и коррекционной помощи детям с нарушениями 
развития. Задачи коррекционно-педагогической работы могут быть решены только на 
основе диагностики, определения прогнозов психического развития и оценки 
потенциальных возможностей ребенка. 
6.   Задачи психолого-педагогической диагностики. 
Как уже указывалось, психодиагностика нарушенного развития должна 
осуществляться в три этапа: 
●​ 1) скрининг-диагностика; 
●​ 2) дифференциальная диагностика; 
●​ 3) углубленное психолого-педагогическое изучение ребенка с целью разработки 
индивидуально-коррекционной программы. 
На каждом этапе имеются свои специфические задачи и с каждым этапом связан круг 
проблем, характеризующих состояние современной психодиагностики. 



Основными задачами скрининг-диагностики являются своевременное выявление 
детей с различными отклонениями и нарушениями психического развития в 
популяции, в том числе и в условиях массовых образовательных учреждений, 
примерное определение спектра психолого-педагогических проблем развития ребенка. 
Кроме того, скрининг-диагностика позволяет решать задачи, связанные с оценкой 
качества обучения и воспитания детей в образовательном учреждении: выявлять 
недостатки воспитательно-образовательного процесса в конкретном образовательном 
учреждении, а также недостатки той или иной программы обучения и воспитания 
детей. 
Существует ряд проблем, характеризующих современное состояние 
скрининг-диагностики. 
1.​ Несмотря на большое количество различных методик, применяемых при 
обследовании детей, существует явная недостаточность научно обоснованного и 
апробированного диагностического инструментария для применения в 
скрининг-обследованиях. Особенно это касается скрининговых обследований детей 
первых 3 лет жизни. 
2.​ При разработке скрининг-диагностики очень сложной является разработка 
системы критериев, по которым возможно разграничение детей раннего и дошкольного 
возраста с нормальным темпом психического развития и нуждающихся в 
психолого-педагогической и медико-социальной помощи. 
3.​ Важной проблемой при проведении скрининг-обследования являются 
эмоциональное состояние и личностные особенности испытуемых. Мотивация 
сотрудничества, реакции на успех и неудачу, самочувствие, негативный прошлый опыт 
и т.д. существенно влияют на качество выполнения заданий. Это создает 
существенные трудности, поскольку ограниченность во времени при 
скрининг-исследовании может не дать возможности получить необходимую 
информацию. 
Дифференциальная диагностика направлена на определение типа нарушенного 
развития, именно по ее результатам определяется направление обучения ребенка и его 
организационные формы. Задачи дифференциальной диагностики следующие: 
●​ - разграничение степени и характера нарушений умственного, речевого и 
эмоционального развития ребенка; 
●​ - выявление первичного и вторичного нарушений и системный анализ структуры 
нарушения; 
●​ - оценка особенностей нарушений психического развития при недостатках 
зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата; 
●​ - определение и обоснование педагогического прогноза. 
На основании этих данных определяются тип образовательного учреждения, 
программа обучения, организация коррекцинно-педагогического процесса. 
Дифференциальная диагностика осуществляется психолого-медико-педагогической 
комиссией. Группа специалистов, проводящих диагностику, реализует комплексный 
подход к изучению ребенка с проблемами в развитии. Решение по итогам диагностики 
принимается коллегиально. Работа строится по определенной системе с учетом 
индивидуальных особенностей ребенка. 
7.   Педагогическое и психологическое изучение детей 
Углубленное психолого-педагогическое изучение детей с нарушением развития 
ставит своей целью разработку программ коррекции на основании результатов 



диагностики. Такое изучение требует времени и проводится в основном в 
образовательном, а иногда в консультативном учреждении. Конкретные задачи такого 
изучения, как правило, многообразны и специфичны для разных возрастных этапов. 
Среди них можно выделить такие, как: 
●​ выявление индивидуальных психолого-педагогических особенностей ребенка; 
●​ разработка индивидуальных коррекционных программ развития и обучения; 
●​ определение условий воспитания ребенка, специфика внутрисемейных 
отношений; 
●​ помощь в ситуациях с затруднениями в учебе; 
●​ профессиональное консультирование и профессиональная ориентация 
подростков; 
●​ решение проблем социально-эмоционального плана 
8.   Методы психолого - педагогического изучения детей. 
Метод наблюдения. 
Метод наблюдения является одним из ведущих при изучении детей. Оно начинается с 
момента появления ребенка в консультации и продолжается на протяжении всего 
времени обследования. Наблюдение всегда должно проводиться целенаправленно. Его 
материалы необходимо фиксировать. 
Метод изучения рисунков. 
Рисунок является важным дифференциально-диагностическим показателем при 
изучении детей. В тех случаях, когда рисунок, находящийся в педагогической 
документации ребенка, чем-то настораживает, целесообразно провести специальное 
исследование, предложив ребенку рисование свободное и по заданию. Способность 
ребенка выбрать тему, характер изображения, сам процесс рисования могут дать 
ценный дополнительный материал для уточнения окончательного диагноза.  
Методы экспериментально-психологического исследования. 
Методы экспериментально-психологического исследования играют важную роль при 
изучении детей в психолого-медико-педагогических консультациях. Они 
предусматривают создание определенных ситуаций, при которых актуализируются 
психические процессы, подлежащие специальному изучению. С помощью 
экспериментально-психологических методик можно вскрыть причину и механизмы тех 
или иных состояний. 
При обследовании детей в психодиагностических целях используется и метод тестов. 
Наиболее широкое применение получил адаптированный детский вариант теста Д. 
Векслера. В условиях медико-педагогических комиссий этим тестом пользуются редко, 
так как он требует много времени, но при индивидуальных психологических 
обследованиях тест, давая необходимые дополнительные сведения о ребенке, 
оказывает большую помощь. Особенно полезен этот тест при отграничении легких 
степеней умственной отсталости от задержек психического развития. Исследования 
ряда авторов свидетельствуют о достаточной надежности этого теста в плане 
дифференциальной диагностики, о возможности с его помощью понять структуру 
интеллекта при задержках психического развития. 
9.  Метод наблюдения - как метод дифференциальной​
психолого-педагогической диагностики. 
Метод наблюдения является одним из ведущих при изучении детей. Оно начинается с 
момента появления ребенка в консультации и продолжается на протяжении всего 



времени обследования. Наблюдение всегда должно проводиться целенаправленно. Его 
материалы необходимо фиксировать. 
Особое значение имеет наблюдение за игровой деятельностью ребенка, так как в ряде 
случаев оно является основным методом исследования в условиях 
психолого-медико-педагогических консультаций. 
Свободная игра позволяет установить контакт с ребенком, особенно когда он боится 
обследования. Предоставив ребенку возможность заниматься с игрушками («Возьми 
какие хочешь игрушки и поиграй, а я пока с мамой поговорю»), фиксируем первые 
сведения о нем, характер эмоциональных реакций при виде игрушек (радость, 
выраженная или сдержанная, безразличие), способность самостоятельно выбрать 
игрушки и организовать игру, разумность производимых действий с игрушками, 
стойкость интереса к игровой деятельности. Создавая игровые ситуации, ребенок 
практически проводит анализ, синтез, обобщение и классификацию, отбирая именно 
те игрушки, которые нужны для определенного действия (отбирает предметы одежды, 
чтобы организовать игру с куклой; кубики, чтобы погрузить их на машину, и т. д.). В 
ходе производимых ребенком манипуляций наблюдаем за координацией движений, 
состоянием моторики. 
Помимо наблюдения за свободной игровой деятельностью ребенка, в ряде случаев 
(если ребенок не учился, явное снижение интеллекта и др.) проводится специальное 
обследование с помощью игрушек. 
10. Экспериментально-психологическое изучение детей. 
Методы экспериментально-психологического исследования играют важную роль при 
изучении детей в психолого-медико-педагогических консультациях. Они 
предусматривают создание определенных ситуаций, при которых актуализируются 
психические процессы, подлежащие специальному изучению. С помощью 
экспериментально-психологических методик можно вскрыть причину и механизмы тех 
или иных состояний. 
Изучение документации и продуктов деятельности детей, беседа, наблюдение чаще 
всего выявляют те или иные особенности в развитии ребенка. Объяснить эти факты, 
понять их структуру помогает специальное экспериментальное задание, 
моделирующее соответствующую психическую функцию. 
Если в построении экспериментальной методики и в процессе самого обследования 
соблюдается принцип обучающего эксперимента, то есть возможность не просто 
констатировать состояние ребенка и дать характеристику изучаемой психической 
функции, но и сделать некоторый прогноз в его развитии, а также дать рекомендации 
для работы с ребенком. Качественный анализ процесса деятельности наряду с учетом 
определенных количественных показателей является обязательным условием при 
оценке выполнения детьми экспериментально-психологических заданий. 
11. Метод тестов в психолого-педагогической диагностике детей. 
При обследовании детей в психодиагностических целях используется и метод тестов. 
Наиболее широкое применение получил адаптированный детский вариант теста Д. 
Векслера. В условиях медико-педагогических комиссий этим тестом пользуются редко, 
так как он требует много времени, но при индивидуальных психологических 
обследованиях тест, давая необходимые дополнительные сведения о ребенке, 
оказывает большую помощь. Особенно полезен этот тест при отграничении легких 
степеней умственной отсталости от задержек психического развития. Тест Д. Векслера 
включает набор диагностических заданий вербального и невербального характера. 



Всего 12 субтестов, рассчитанных на детей от 5 до 16 лет. В набор вербальных заданий 
входят субтесты на исследование общей осведомленности, понятливости; 
арифметический субтест на установление сходства; повторение цифровых рядов; 
словарный субтест. В набор невербальных заданий входят субтесты на нахождение 
недостающих деталей; установление последовательности картинок; составление 
фигур из кубиков; на складывание объектов; шифровка цифр «Кодирование» и 
«Лабиринт». Во всех этих субтестах исследуются различные стороны интеллекта и 
сенсомоторных функций. Оценка результатов выполнения субтестов выражается не 
только в количественных показателях, но и в виде психологического профиля, 
характеризующего уровень развития отдельных психических функций. 
12. Рисуночные тесты, их значение в дифференциальной диагностике. 
Как уже отмечалось выше, рисунок является важным 
дифференциально-диагностическим показателем при изучении детей. В тех случаях, 
когда рисунок, находящийся в педагогической документации ребенка, чем-то 
настораживает, целесообразно провести специальное исследование, предложив 
ребенку рисование свободное и по заданию. Способность ребенка выбрать тему, 
характер изображения, сам процесс рисования могут дать ценный дополнительный 
материал для уточнения окончательного диагноза. Как правило, умственно отсталые 
дети затрудняются выбрать тему, прибегая к изображению привычных однотипных 
предметов, не создавая сюжета. В их рисунках на свободную тему нет замысла, 
фантазии. Даже когда детям дается задание, что надо нарисовать, они не всегда 
выполняют его в соответствии с инструкцией. Бедность и нечеткость представлений 
проявляются в несоблюдении форм, пропорций частей предмета, в ограниченном и не 
всегда верном использовании цвета. Умственно отсталые затрудняются объяснить 
рисунок. В зависимости от степени интеллектуального снижения эти недостатки 
меньше или больше выражены. 
Своеобразны рисунки детей с психическими заболеваниями. Нелогичность, нелепость 
изображения; неадекватное, беспорядочное использование цвета, несообразность 
пропорций; сексуальная выраженность и др. могут проявляться в их рисунках. 
Так, для больных шизофренией характерны незавершенность, отсутствие основных 
частей, геометризация, вычурность, нагромождения и наслоения, несогласование 
замысла рисунка с размерами листа, боязнь рисовать далеко от края, уплощение 
рисунка. 
При эпилептической деменции характерны чрезмерная тщательность, излишняя 
скрупулезность, выраженная медлительность, трудность переключения. Они тратят на 
рисунок очень много времени, застревают на вырисовывании отдельных 
несущественных деталей. Им сложно выделить главное, их рисунки стереотипны. 
Помимо диагностических целей, в условиях психолого-медико-педагогических 
консультаций рисунок может быть использован для установления контакта с ребенком 
и как «безречевая» методика в тех случаях, когда имеются трудности речевого 
общения. 
13. Понятие об обучаемости. Виды обучаемости детей с нарушениями в развитии.  
Обучаемость – способность к овладению нового, в том числе учебного, материала 
(новых знаний, действий, новых форм деятельности). Обучаемость, основываясь на 
способностях(в частности, особенности сенсорных и перцептивных процессов, 
памяти, внимания, мышления и речи) и познавательной активности субъекта, 
по-разному проявляется в разных деятельностях и в разных учебных предметах. 



Особенное значение для повышения уровня обучаемости имеет формирование на 
определенных, сензитивных этапах развития, в частности при переходе от 
дошкольного детства к систематическому обучению в школе, метакогнитивных 
навыков, к которым относится управление познавательными процессами 
(планирование и самоконтроль, проявляющиеся, например, в произвольном внимании, 
произвольной памяти), речевые навыки, способности к пониманию и использованию 
различных видов знаковых систем (символической, графической, образной). 
Дошкольный возраст: признаки и симптомы нарушений обучаемости 
●​ Проблемы в произношении слов 
●​ Проблема подобрать нужное слово 
●​ Сложности с рифмованием 
●​ Сложность в запоминании алфавита, чисел, цветов, форм, дней недели 
●​ Проблема со следованием направлению или следованию распорядку 
●​ Сложности в контроле мелков, карандашей и ножниц или закрашивании 
раскрасок 
●​ Проблемы с кнопками, молниями, защелками; сложности в завязывании 
шнурков 
Возраст 5-9 лет: признаки и симптомы нарушений обучаемости 
●​ Проблема в установлении и обнаружении связи между буквами и звуками 
●​ Неспособность в соединении звуков и преобразовании их в слова 
●​ Путаница с основными словами во время чтения 
●​ Постоянные неверные произношения слов и частые ошибки во время чтения 
●​ Сложности в понимании базовых математических понятий 
●​ Низкая скорость обучения новым навыкам 
Возраст 10-13 лет: признаки и симптомы нарушений обучаемости 
●​ Сложности в понимании текстов или с математическими навыками 
●​ Проблемы с открытыми вопросами в тестах и задачах на слова 
●​ Нелюбовь к чтению и письму; избегание чтения вслух 
●​ Произношение одних и тех же слов разным способом, когда они встречаются 
в одном тексте 
●​ Плохие навыки самоорганизации (спальня, домашние задания, неприбранный 
и неорганизованный письменный стол) 
●​ Плохие навыки написания от руки 
14. Психолого-педагогическое изучение детей первого года жизни. 
Обычно психодиагностическое изучение детей начинают после 1,5 - 2 мес. Объектами 
такого изучения становятся дети с признаками раннего органического поражения 
мозга или находящиеся в условиях социальной или эмоциональной депривации, 
например в условиях дома ребенка или при эмоциональном отвержении ребенка 
матерью.  
Существует несколько методик изучения психофизического развития детей первого 
года жизни. Широкую популярность у нас в стране получили Шкала развития Гезелла, 
Денверовская скрининговая методика (DDST) и некоторые другие. Среди 
отечественных методов можно отметить работы Г.В. Пантюхиной, К.Н. Печоры, Э.Л. 
Фрухт, О.В. Баженовой, Л.Т. Журбы, Е.М. Мастюковой.  
И отечественные, и зарубежные методики построены по одному принципу: они 
включают наборы заданий, направленных на изучение моторной, речевой, 
познавательной, социальной сфер. По мере увеличения возраста эти задания 



усложняются. Результаты изучения ребенка оцениваются путем сравнения их с 
нормативом. Методики позволяют решать, находится ли формирование психики 
ребенка в пределах нормы, а если отстает, то какие сферы наиболее страдают. Следует 
отметить, что требования, предъявляемые в отечественных методиках, несколько 
выше, чем в зарубежных, особенно при оценке речевого развития, способов 
взаимодействия со взрослыми, эмоциональных реакций.  
Психологическое исследование психического развития ребенка первого года жизни 
традиционно завершается составлением заключения о его состоянии. Наряду с общей 
оценкой тяжести и характера нарушений в заключении должны быть указаны 
психические функции, развитие которых нарушено, и степень этого нарушения, а 
также функции, развивающиеся нормально. Кроме того, следует дать развернутую 
характеристику каждой функции на основании полученных при обследовании 
результатов, сгруппировав их по сферам  
15. Психолого-педагогическое изучение детей раннего возраста. 
Основной целью психолого-педагогического изучения ребенка раннего возраста 
является получение данных, характеризующих: 
●​ познавательные процессы; 
●​ эмоционально-волевую сферу; 
●​ предречевое и речевое развитие; 
●​ двигательное развитие. 
Прежде чем приступать к диагностике психического развития ребенка, обязательно 
следует убедиться, что у него нет грубых дефектов слуха и зрения. 
При диагностике особенностей познавательной сферы детей раннего возраста в центре 
внимания исследователей находится анализ выполнения отдельных заданий как 
отражение психической деятельности ребенка. Причем важен не столько результат, 
сколько возможность организации деятельности по выполнению задания. Основными 
параметрами оценки познавательной деятельности в раннем возрасте можно считать: 
●​ принятие задания; 
●​ способы выполнения задания; 
●​ обучаемость в процессе обследования; 
●​ отношение к результату своей деятельности. 
Задания, направленные на диагностику познавательной сферы, могут быть также 
использованы для диагностики особенностей эмоционально-волевых проявлений 
ребенка. Наблюдая за деятельностью ребенка в эксперименте, обращают внимание на 
следующие показатели: 
●​ общий фон настроения (адекватный, депрессивный, тревожный, эйфоричный и 
т.д.), активность, наличие познавательных интересов, проявления возбудимости, 
расторможенности; 
●​ контактность (желание сотрудничать со взрослым). Поверхностность, легкость и 
связанная с этим неполноценность контакта чаще всего могут быть связаны с 
интеллектуальным дефектом, характерным для детей с умственной отсталостью. 
Затруднения в установлении контакта испытывают дети с симптомами повышенного 
уровня тревожности, тормозимости, сложностями адаптации к новой обстановке и 
незнакомым людям, реакциями страха и другими невротическими реакциями. Уход от 
контакта чаще всего наблюдается в поведении аутичных детей и связывается с 
отсутствием у них потребности в общении, отгороженностью, преимущественной 
направленностью на предметный мир; 



●​ эмоциональное реагирование на поощрение и одобрение. Поощрение и 
одобрение вызывают радостную, окрашенную положительными эмоциями реакцию 
детей уже с самого раннего возраста (1 - 1,5 года). У невротизированных детей при 
поощрении наряду с проявлениями радости отмечается резкое повышение 
результативности выполнения заданий, что происходит благодаря уменьшению 
эмоционального напряжения. Равнодушное отношение отмечается у детей, которые не 
заинтересованы в оценке взрослого или не понимают смысла и значения одобрения 
(например, при выраженных интеллектуальных нарушениях); 
●​ эмоциональное реагирование на замечания и требования. При этом 
фиксируются: реакция ребенка на замечания, исправление им своего поведения в 
соответствии с замечанием, необходимость более строгих мер для коррекции 
поведения; 
●​ реагирование на трудности и неуспех деятельности. К концу раннего возраста (с 
2,5 - 3 лет) дети способны самостоятельно обнаружить ошибочность собственных 
действий, при этом определенные аспекты наглядно-действенной ситуации 
фиксируются в элементарных речевых высказываниях типа: "так, не так", "а как же?", 
"правильно", "неправильно", "ой" и пр. Обнаружив ошибку, дети сосредоточиваются 
на выполнении заданий и, исправляя ошибки, стараются достичь желаемого 
результата, обращаясь по мере необходимости за помощью к взрослому. 
Диагностика развития двигательной сферы детей раннего возраста предполагает 
изучение как общей, так и мелкой моторики. 
Параметры оценки развития общей моторики базируются на общевозрастных 
нормативах развития двигательной сферы у детей: 
●​ 13 мес - ходит сам; 
●​ 15 мес - ходит длительно, приседает, наклоняется, ползет вверх по лестнице, сам 
садится в кресло, может встать с коленей; 
●​ 18 мес - сам поднимается и спускается по лестнице, может тащить за собой 
игрушки, перешагивает через палку, лежащую на полу; 
●​ 21 мес - умеет ходить по поверхности шириной 15 - 20 см на высоте 15 - 20 см от 
пола; 
●​ 2 года - может поднять игрушку с пола, нагнувшись; перешагивает через 
препятствие, чередуя шаг; попадает по мячу ногой; 
●​ 2,5 года - приставным шагом перешагивает через несколько препятствий, 
лежащих на полу на расстоянии 20 см друг от друга; 
●​ 3 года - может несколько секунд простоять на одной ноге; поднимаясь вверх по 
лестнице, ставит по одной ноге на каждую ступеньку; спускаясь, ставит на ступеньку 
обе ноги; прыгает на двух ногах; может ездить на трехколесном велосипеде. 
Уровень развития мелкой моторики можно оценить по исполнению таких заданий, как 
построение башни, выполнение заданий с досками, застегивание пуговиц, рисование. 
Приведем некоторые нормативы: 
●​ 18 мес - повторяет штрих; 
●​ 2 года - по показу повторяет вертикальные линии и круги; 2,5 года - делает две 
линии или больше при рисунке креста; 
●​ 3 года - копирует круг, повторяет по показу крест, рисует человека без туловища 
("головонога"). 
Психодиагностическое исследование психического развития ребенка данного 
возрастного периода завершается составлением заключения, в котором содержатся 



обобщенные данные, отражающие развитие его эмоциональной, познавательной, 
речевой и моторной сфер, характеристики психологической структуры отдельных 
действий и систем действий по выполнению заданий, а также наблюдаемые 
характерологические особенности ребенка. В случаях выявления нарушения 
психического развития в заключении даются характеристика его психической 
структуры и рекомендации по коррекции или компенсации с целью оптимизации путей 
дальнейшего психического развития. 
16. Психолого-педагогическое изучение детей дошкольного возраста. 
При проведении обследования дошкольников следует соблюдать ряд условий, которые 
обеспечат более объективную оценку их состояния: 
●​ создание в ходе обследования комфортности, установление эмоционального 
контакта; 
●​ предъявление заданий с наиболее легкого варианта для создания ситуации 
успеха, вызывающей желание дальнейшей работы с экспериментатором; 
●​ чередование словесных и наглядных методик для предупреждения утомления; 
●​ игровой характер заданий; 
●​ учет уровня развития познавательной деятельности. 
Психологическое обследование начинается с беседы с ребенком, которая направлена 
на установление эмоционального контакта. Во время беседы выявляются общий запас 
знаний и представлений ребенка об окружающем, ориентировка во времени, 
пространстве, эмоциональные особенности: контактность, интересы, любимые игры и 
занятия. 
При отборе методик для диагностического обследования детей дошкольного возраста 
необходимо учитывать психологические возрастные новообразования: уровень 
развития перцептивных действий, наглядно-образного мышления, ведущей 
деятельности - игровой, а также типичных видов деятельности - конструирования и 
рисования. 
Важной задачей обследования детей 4 - 5-го года жизни является изучение уровня 
развития их ориентировочно-познавательной деятельности. Именно 
ориентировочно-познавательное действие становится основной структурной единицей 
познания. 
В дошкольном возрасте выделяют следующие уровни ориентировочно-познавательных 
действий: 
●​ хаотические действия; 
●​ перебор вариантов; 
●​ целенаправленные пробы; 
●​ практическое примеривание; 
●​ зрительная ориентировка. 
Дети с нормальным интеллектуальным развитием в возрасте 4 - 5 лет решают 
практические и проблемно-практические задачи методом целенаправленных проб. В 
этом возрасте у детей развивается сюжетная игра и появляется сюжетно-ролевая игра. 
Кроме того, отмечается стойкий интерес к продуктивным видам деятельности 
(рисование, конструирование и др.). 
При обследовании детей 6-го года жизни необходимо учитывать следующие 
психологические новообразования: сюжетно-ролевая игра; отражение сюжета в 
продуктивных видах деятельности. Важное значение имеют также такие показатели 



развития, как решение задач методом практического примеривания, а в некоторых 
случаях - методом зрительной ориентировки. 
Главная цель обследования детей 7-го года жизни - целенаправленное изучение их 
психологической готовности к школьному обучению. 
17. Психолого-педагогическое изучение детей младшего школьного возраста. 
Учащиеся «группы риска» - это такая категория детей, которая требует особого 
внимания со стороны педагогов, воспитателей и других специалистов. 
К ним относятся дети с нарушениями в аффективной сфере, педагогически 
запущенные дети, дети с задержкой психического развития, дети с проблемами в 
развитии (олигофрены), дети с психопатоподобным поведением и многие другие.  
Состав трудных детей далеко неоднороден, и причины этой трудности неодинаковы. 
Трудность школьников обуславливается тремя основными факторами: 
1) педагогической запущенностью; 
2) социальной запущенностью; 
3) отклонениями в состоянии здоровья 
Психологические причины, лежащие в основе школьной неуспеваемости, психологи 
объединили в две группы, к первой из которых отнесли недостатки познавательной 
деятельности в широком смысле слова, а ко второй - недостатки в развитии 
мотивационной сферы детей. 
Существует 3 фактора, которые могут вызвать дефекты познавательной деятельности и 
тем самым влиять на успеваемость учащихся: 
1. Несформированность приемов учебной деятельности; 
2. Недостатки развития психических процессов; 
3. Неадекватное использование учащимися своих устойчивых 
индивидуально-психологических особенностей. 
Наблюдается три основных вида отклонений от индивидуального оптимизма учебной 
деятельности и, соответственно, выделяются три типа учащихся: 
1) те, которые учатся удовлетворительно и хорошо, но ниже актуального уровня своих 
способностей (диссонирующий фактор - недостаточная сформированность мотивов 
учебной деятельности); 
2) те, кто старается учиться лучше, чем позволяет актуальный уровень развития их 
способностей, но в результате учатся хуже в связи с эмоциональным стрессом 
(диссонирующий фактор - завышенный уровень притязаний); 
3) те, которые учатся удовлетворительно или хорошо, но могли бы учиться лучше, если 
бы не имели отдельных недостатков в способностях и учебных умениях 
(гиперактивность, неустойчивость внимания, несформированность умений слушать 
учителя, рационально планировать и контролировать свою деятельность и т.п) 
Таким образом, можно сказать, что в младшем школьном возрасте происходит 
дальнейшее формирование всего организма ребенка, изменяется ведущий тип 
деятельности и социальная ситуация ребенка. В следствии этого, у ребенка могут 
возникнуть сложности в адаптации к новому этапу его развития и соответственно 
возникают трудности в обучении, которые необходимо своевременно корректировать 
во избежание более тяжелых последствий. 
18. Психолого-педагогическое изучение подростков. 
При изучении подростков существенно расширяется арсенал диагностических 
методик, поскольку за период школьного обучения дети далеко продвинулись в своем 
развитии. Здесь используются классические экспериментально-психологические 



методики, причем в полном варианте. Так, например, методика «Предметная 
классификация» применяется целиком, в три этапа. К тем методикам исследования 
познавательной сферы добавляются новые, недоступные младшим детям («Простые 
аналогии», «Сложные аналогии»). 
Поскольку в целом улучшается интеллектуальное и речевое развитие детей, 
становится возможным использование довольно сложных методов исследования 
личности и межличностных отношений — опросников, проективных тестов. 
Использование таких опросников, как Патохарактерологический диагностический 
опросник для подростков Личко (ПДО), опросники Кеттелла, Айзенка и др., возможно 
лишь в том случае, когда есть уверенность в их доступности для понимания. 
Выяснить это можно, например, следующим образом. Прежде чем предъявить 
опросник, нужно проанализировать, какие вопросы могут оказаться трудными для 
понимания (значения слов, предлагаемые ситуации в целом), а затем в беседе задать 
ряд вопросов, чтобы определить, насколько ребенок понимает значение слова или 
содержание ситуации. Если это понимание неполное, но интеллектуально ребенок 
достаточно сохранен, можно ненавязчиво пояснить ему ситуацию и лишь затем 
попросить его заполнить опросник (или ответить устно, что считается менее 
желательным, так как в чем-то нарушает конфиденциальность — ведь взрослый в этом 
случае слышит конкретные ответы на конкретные вопросы, а не просто обрабатывает 
итоговый список ответов «да— нет», «верно—неверно»; это может смущать подростка 
и приводить к недостоверным ответам). Делать же пояснения в процессе заполнения 
опросника нельзя, так как в этом случае ребенку навязывается та или иная трактовка 
ситуации другим человеком. 
Значительные ограничения существуют и в применении так называемых проективных 
методик исследования личности и межличностных отношений. Чем ниже уровень 
интеллектуального и речевого развития, тем меньше возможность использования 
такого рода методик, тем беднее их арсенал. 
Методики требуют при их выполнении наибольшей речевой и интеллектуальной 
активности, способности к воображению. Это такие методики, как Тест цветовых 
пятен Роршаха, Тематический апперцепционный тест (ТАТ, в детском варианте — 
САТ). Методики «Незаконченные предложения» Сакса и Леви, Фрустрационный тест 
Розенцвейга. 
Полезным может оказаться и тест Розенцвейга (существуют детский и взрослый 
варианты). 
Такого рода методики для подростков с нарушениями развития несколько проще для 
выполнения, хотя и здесь возможны трудности, вызванные речевыми и 
интеллектуальными нарушениями (например, непонимание значения изображенной 
ситуации, предложения). 
Методики, которые предъявляют минимальные требования к уровню 
интеллектуального и речевого развития (хотя речевой комментарий подростка, как и 
всегда при психологическом исследовании, очень желателен). К ним относятся очень 
популярные сейчас рисуночные тесты («Дом—дерево—человек», «Несуществующее 
животное», «Рисунок семьи» и ряд других). По характеру и содержанию 
соответствующих рисунков, сделанных испытуемым, а также (если это возможно) 
беседы по этим рисункам определяются отношение человека к самому себе и 
окружающему миру, конфликтные тенденции, типы психологических защит и многие 
другие личностные характеристики. Интерпретация и процедура исследования 



приводятся в литературе по психологической диагностике, однако при изучении 
подростка с отклонениями в развитии существует своя специфика, которую 
необходимо учитывать. 
19. Психолого-педагогический консилиум. Состав, задачи, организация и 
содержание работы. 
Консилиум - это один из методов работы психологической службы, совещание лиц, 
участвующих в учебно-воспитательной работе, для постановки педагогического 
диагноза и выработки коллективного решения о мерах педагогического воздействия на 
учащегося. 
Задачи консилиума: 
●​ выявление характера и причин отклонений в поведении и обучении школьников; 
●​ разработка программ воспитательных мер в целях коррекции отклоняющегося 
развития; 
●​ консультации в решении сложных или конфликтных ситуаций. 
Этапы: 
1.​ Информационный обмен между участниками консилиума  
2.​ Разработка стратегии сопровождения данного ученика 
Заседания проводятся один раз в два месяца (кроме экстренных случаев). Сначала 
проходит подготовительный этап, сбор предварительных диагностических данных. 
На самом заседании: 
1. Заслушивается характеристика учащегося, предлагаемая классным руководителем, в 
присутствии родителей. Характеристика дополняется сведениями о здоровье 
учащегося (дает школьный врач, уточняют родители). 
2. Проводится собеседование с родителями. Цель: выяснить условия и характер 
семейного воспитания, позицию родителей, степень их авторитетности для ребенка. 
3. Приглашается ученик, происходит беседа с ним. 
4. Заключительная стадия: 
●​ ставится педагогический диагноз, включающий в себя определение доминанты 
отклоняющегося развития и ее основные причины; 
●​ выявляются положительные стороны личности, на которые можно опереться при 
выборе мер воспитательного воздействия; 
●​ обсуждаются меры воздействия, вырабатываются рекомендации родителям, 
классному руководителю и другим участникам воспитательного процесса. 
20. Методы и методики психолого-педагогического исследования детей в ПМПК. 
Изучение документации детей 
Обследование детей в ПМПК обычно начинается с изучения сопроводительной 
документации (медицинские карты, характеристики) и продуктов деятельности 
(тетрадей, рисунков и т.п.). Изучая детей с отклонениями в развитии, крайне важно 
помнить, что главное — отграничение первичных дефектов, обусловленных 
биологическими причинами, от вторичных, третичных и т.д. дефектов, являющихся 
следствием первичного дефекта͵ и воздействующих на ребенка социальных факторов. 
К дефектам более высоких уровней (вторичным, третичным и т.д.) Л.С.Выготский 
относил недоразвитие высших психических функций и поведения. Очень важно 
учитывать соотношение первичного дефекта и дефектов более высоких уровней, а 
также степень их выраженности. 
Следует выявлять дефекты, оказывающие наиболее негативное влияние на развитие 
познавательной деятельности и личности. 



Метод беседы 
При установлении умственных способностей ребенка в беседе следует выявить: 
- точность представлений ребенка о себе, своих родителях (имя, отчество, фамилия, 
возраст); способность дифференцировать понятия ʼʼсемьяʼʼ, ʼʼродственникиʼʼ, 
ʼʼдрузьяʼʼ и т.д.; 
- характер представлений о времени; 
- представления о явлениях природы, различение времен года с учетом их признаков; 
- умение ориентироваться в пространстве; 
- запас сведений об окружающей среде. 
Вопросы должны быть четкими и понятными, а сама беседа носить непринужденный  
характер. ​
Важно соблюдать педагогический такт. Не рекомендуется начинать беседу, в случае 
если дети имеют дефекты речи, слуха или трудно вступают в контакт. В этих случаях 
можно воспользоваться наглядным материалом, который заинтересует ребенка и 
позволит выявить то, что требуется исследователю. 
Метод наблюдения 
Метод наблюдения — один из ведущих при изучении детей на комиссии. Наблюдение 
начинается с момента появления ребенка в комиссии и продолжается на протяжении 
всего времени обследования. Оно всегда должно проводиться целенаправленно. 
Особое значение имеет наблюдение за игровой деятельностью ребенка, так как в ряде 
случаев оно является основным методом исследования в условиях 
психолого-медико-педагогических консультаций. 
Метод изучения рисунков 
Как правило, умственно отсталые дети затрудняются выбрать тему, изображают 
привычные однотипные предметы, не создавая сюжета. В их рисунках на свободную 
тему нет замысла, фантазии. Даже когда детям дается задание, что нужно нарисовать, 
они не всегда выполняют его в соответствии с инструкцией. Бедность и нечеткость 
представлений проявляются в несоблюдении форм, пропорций частей предмета͵ в 
ограниченном и не всегда верном использовании цвета. Умственно отсталые дети 
затрудняются объяснить рисунок. Учитывая зависимость от степени 
интеллектуального снижения эти недостатки менее или более выражены. 
21. Психолого-медико-педагогическая комиссия, нормативно-правовая база.  
Состав, организация и содержание работы по комплектованию специальных 
образовательных учреждений. 
ПМПК является государственным консультативно-диагностическим, коррекционным 
учреждением в системе специализированной помощи детям с отклонениями в 
психофизическом развитии, с проблемами в обучении, общении, поведении. ПМПК 
выполняет функцию высшей экспертной службы при определении вида и форм 
обучения детей. В ПМПК при проведении работы по комплектованию ведутся журнал 
записи на ПМПК и журнал учета детей, прошедших обследование; протоколы, 
фиксирующие ход обследования; архив с делами детей, выведенных из системы 
коррекционно-развивающего обучения, и дубликаты заключения ПМПК. 
В тех случаях, когда в детских садах, школах педагоги и специалисты 
психолого-медико-педагогических консилиумов затрудняются своими силами решить 
вопросы, связанные с поведением, неуспеваемостью и иными проблемами детей, их 
направляют в психолого-медико-педагогические комиссии для уточнения 



психофизического состояния и определения места дальнейшего обучения и 
воспитания. При этом на ребенка оформляются следующие документы: 
• свидетельство о рождении (предъявляется); 
• подробная выписка из истории развития с заключениями врачей (педиатра, 
невропатолога, отоларинголога, офтальмолога, ортопеда); 
• педагогическая характеристика, отражающая подробный анализ развития с 
указанием педагогической помощи и ее эффективности; 
• письменные работы, рисунки, раскрывающие динамику развития ребенка; 
• заключение психолого-медико-педагогического консилиума. 
Содержание работы по комплектованию включает в себя медицинское, 
психолого-педагогическое и логопедическое обследование детей. 
Медицинское обследование  включает офтальмологическое, отоларингологическое, 
соматическое, неврологическое и психиатрическое исследования ребенка. При 
необходимости проводятся параклинические обследования (РЭГ, ЭхоЭГ, ЭЭГ, 
аудиография и другие лабораторные исследования). Проводится сбор анамнеза. Все 
эти исследования ведутся врачами. Данные из истории развития ребенка по 
материалам врачебных заключений помогут выбрать стратегию 
психолого-педагогического обследования. В ходе психолого-педагогического 
обследования психолог выявляет особенности психического развития ребенка (время 
сензитивных периодов развития речи, движений и т.п.); выясняет, когда начали 
формироваться навыки опрятности, самообслуживания, общения с детьми; определяет 
состояние моторики, характер игры и др. Обязательным является изучение не только 
отдельных психических процессов, но и личности в целом. 
Если дети еще не учатся в школе, то необходимо определить их готовность к 
школьному обучению — установить уровень умственного развития, 
эмоционально-волевой и социальной зрелости. В тех случаях, когда дети уже учатся в 
школе, следует установить характер и причины имеющихся у них трудностей в 
учении, вскрыть структуру дефекта. В связи с тем, что на успешность обучения в 
значительной мере влияет обучаемость, нужно обратить на это особое внимание. 
Психологическое обследование проводит психолог. Он анализирует причины 
наблюдаемых явлений, дает прогноз и рекомендации по коррекции психических 
функций, мотивационно-волевой и эмоционально-личностной сфер. В заключении он 
указывает комплексный психологический диагноз. В случае необходимости 
проводится нейропсихологическое обследование. Педагогическое обследование, 
включающее выявление общей осведомленности, сформированность учебных 
навыков, знаний по письму, чтению, математике и т.д., проводит дефектолог. В своем 
заключении он не только отражает установленный актуальный уровень развития 
ребенка, но и подробно указывает необходимые приемы работы с ним. Его 
рекомендации полезны и педагогам, и родителям. 
Логопедическое обследование (в тех случаях, когда в этом есть необходимость) 
осуществляет логопед. Выявляя особенности развития речи, он вскрывает характер и 
причины имеющихся дефектов. В содержание логопедического изучения входит 
обследование артикуляционного аппарата, импрессивной (фонетический слух, 
понимание слов, простых предложений, логико-грамматических конструкций) и 
экспрессивной (повторной, номинативной, самостоятельной) речи. Исследуется и 
письменная речь детей, а также речевая память. Логопеду необходимо выявить 
структуру речевого дефекта и установить уровень речевого недоразвития детей, что 



помогает разграничить детей с первичными речевыми нарушениями (и как следствие 
— с задержкой умственного развития) и детей, у которых недоразвитие речи вызвано 
умственной отсталостью. 
22. Психолого-педагогическое изучение семьи ребенка. 
В процедуре психологического изучения семьи можно выделить два направления. 
Первое направление реализуется в форме беседы-интервью и состоит из нескольких 
этапов. Второе направление представлено комплексным экспериментальным 
изучением проблем семьи.  
Рассмотрим содержание первого направления.  
Первый этап. Знакомство. Установление контакта и необходимого уровня доверия и 
взаимопонимания.  
Второй этап. Определение проблемы. Здесь выделяют два подэтапа: определение 
проблемы со слов родителей и диагностика состояния ребенка.  
Третий этап. Формулирование реальных проблем.  
Четвертый этап. Определение способов, с помощью которых проблема или проблемы 
могут быть решены.  
Пятый этап. Подведение итогов, резюме, закрепление понимания проблемы в 
формулировке психолога.  
Первый этап и часть второго этапа (исключая диагностику состояния ребенка) 
проводятся психологом со всеми присутствующими членами семьи. С целью 
овладения полной информацией о процессах, имеющих место в данной семье, 
психолог устанавливает доверительный контакт с каждым из ее членов. 
Специальными приемами (жестами, мимикой, интонацией голоса и содержанием фраз) 
он настраивает близких больного ребенка на глубокое и серьезное изучение проблем 
семьи, а также стимулирует их собственной позицией на поиск адекватного решения. 
Трудности, на которые обычно жалуются родители больных детей, чаще всего 
касаются: 
- проблем ребенка, возникающих в процессе его обучения, воспитания или лечения; 
- взаимоотношений ребенка с матерью (его послушание - непослушание, 
агрессивность - ласковость, нежность к матери); 
- отношений ребенка с сибсами (здоровые дети тяготятся больными братом или 
сестрой, стесняются их); 
- отношений ребенка с другими детьми в школе, детском саду, на улице (здоровые дети 
дразнят, обижают больного ребенка, они не хотят с ним общаться; показывают на него 
пальцем или пристально, с повышенным интересом рассматривают его физические 
недостатки); 
- отношений ребенка с дедушкой и бабушкой (в одних случаях бабушка и дедушка 
жалеют больного ребенка, "заласкивают" его, в других - мать ребенка жалуется на то, 
что бабушка и дедушка не желают поддерживать с больным ребенком связь; со 
стороны больного ребенка может проявляться грубость или агрессия по отношению к 
бабушке и дедушке); 
- отношений ребенка с учителем, воспитателем в детском саду, в школе (родители 
жалуются, что учитель недооценивает, занижает возможности их ребенка); 
- отношений между матерью и отцом ребенка (треть семей, воспитывающих детей с 
отклонениями в развитии, - неполные); 
- отношений отца (матери) к ребенку (отвержение или принятие ребенка и полное 
посвящение себя его проблемам); 



- оценки матерью (отцом) отношения отца (матери) ребенка к нему и к нормальным 
сибсам (позитивная или негативная, возможно проявление чувств ревности, гнева, 
агрессии) и др. 
 
Психолого-педагогическое изучение ребенка осуществляется с помощью 
соответствующих методик и в рамках известного в отечественной дефектологической 
науке традиционного подхода. В зависимости от степени выраженности нарушений в 
интеллектуальной, двигательной, речевой или эмоционально-волевой сферах психолог 
ставит перед собой задачу по изучению влияния внутрисемейных отношений на 
характер формирования личностных черт больного ребенка. ​
Содержание работы на третьем этапе включает главную цель, с которой обращаются 
родители ребенка к психологу. Эта цель - определение психологом реальной проблемы 
на основе объективного анализа данных. Практика показывает, что реальная 
формулировка проблемы семьи в большинстве случаев возможна лишь при ее 
переосмыслении и обличении в новую формулу. 
На четвертом этапе психолог предлагает родителям оптимальные способы решения их 
проблем. К ним могут быть отнесены: 
- правильный выбор программы обучения и типа специального (коррекционного) 
образовательного учреждения для ребенка; 
- организация коррекционной работы с ребенком в домашних условиях; 
- обучение родителей навыкам воспитания ребенка с отклонениями в развитии; 
- формирование у ребенка адекватных отношений со всеми членами семьи и с другими 
лицами (в образовательном учреждении); 
- изменение позиции родителей относительно "бесперспективности" развития их 
ребенка; 
- установление позитивного климата и адекватных взаимоотношений между всеми 
членами семьи. 
23. Методики диагностики восприятия.(дошкольники) 
Методика «Какие предметы спрятаны в рисунках?» 
Ребенку объясняют, что ему будут показаны несколько контурных рисунков, в которых 
как бы «спрятаны» многие известные ему предметы. Далее ребенку представляют рис. 
и просят последовательно назвать очертания всех предметов, «спрятанных» в трех его 
частях: 1, 2 и 3. 
Время выполнения задания ограничивается одной минутой. Если за это время ребенок 
не сумел полностью выполнить задание, то его прерывают Если ребенок справился с 
заданием меньше чем за 1 минуту, то фиксируют время, затраченное на выполнение 
задания. 
Примечание. Если проводящий психодиагностику видит, что ребенок начинает 
спешить и преждевременно, не найдя всех предметов, переходит от одного рисунка к 
другому, то он должен остановить ребенка и попросить поискать еще на предыдущем 
рисунке К следующему рисунку можно переходить лишь тогда, когда будут найдены 
все предметы, имеющиеся на предыдущем рисунке. Общее число всех предметов, 
«спрятанных» на рисунках 3, составляет 14 
10 
балло
в 

– ребенок назвал все 14 предметов, очертания которых имеются на 
всех трех рисунках, затратив на это меньше чем 20 сек. 



8-9 
балло
в 

– ребенок назвал все 14 предметов, затратив на их поиск от 21 до 30 
сек. 

6-7 
балло
в 

– ребенок нашел и назвал все предметы за время от 31 до 40 сек. 

4-5 
балло
в 

– ребенок решил задачу поиска всех предметов за время от 41 до 50 
сек. 

2-3 
балла 

– ребенок справился с задачей нахождения всех предметов за время от 
51 до 60 сек. 

0-1 
балл 

– за время, большее чем 60 сек, ребенок не смог решить задачу по 
поиску и названию всех 14 предметов, «спрятанных» в трех частях 
рисунка. 

Выводы об уровне развития 
10 баллов – очень высокий. 
8-9 баллов – высокий 
4-7 баллов – средний. 
2-3 балла – низкий. 
0-1 балл – очень низкий. 
24. Методики диагностики внимания. 
Методика «Запомни и расставь точки» 
С помощью данной методики оценивается объем внимания ребенка. Для этого 
используется стимульный материал, изображенный на рис. 9 Лист с точками 
предварительно разрезается на 8 малых квадратов, которые затем складываются в 
стопку таким образом, чтобы вверху оказался квадрат с двумя точками, а внизу – 
квадрат с девятью точками (все остальные идут сверху вниз по порядку с 
последовательно увеличивающимся на них числом точек). 
Перед началом эксперимента ребенок получает следующую инструкцию: 
«Сейчас мы поиграем с тобой в игру на внимание. Я буду тебе одну за другой 
показывать карточки, на которых нарисованы точки, а потом ты сам будешь рисовать 
эти точки в пустых клеточках в тех местах, где ты видел эти точки на карточках». 
Далее ребенку последовательно, на 1-2 сек, показывается каждая из восьми карточек с 
точками сверху вниз в стопке по очереди и после каждой очередной карточки 
предлагается воспроизвести увиденные точки в пустой карточке (рис. 10) за 15 сек. 
Это время дается ребенку для того, чтобы он смог вспомнить, где находились 
увиденные точки, и отметить их в пустой карточке. 
Оценка результатов 
Объемом внимания ребенка считается максимальное число точек, которое ребенок 
смог правильно воспроизвести на любой из карточек (выбирается та из карточек, на 
которой было воспроизведено безошибочно самое большое количество точек). 
Результаты эксперимента оцениваются в баллах 
10 
балло
в 

– ребенок правильно за отведенное время воспроизвел на карточке 6 и 
более точек 



8-9 
балло
в 

– ребенок безошибочно воспроизвел на карточке от 4 до 5 точек 

6-7 
балло
в 

– ребенок правильно восстановил по памяти от 3 до 4 точек. 

4-5 
балло
в 

– ребенок правильно воспроизвел от 2 до 3 точек. 

0-3 
балла 

– ребенок смог правильно воспроизвести на одной карточке не более 
одной точки. 

Выводы об уровне развития 
10 баллов – очень высокий. 
8-9 баллов – высокий. 
6-7 баллов - средний. 
4-5 баллов – низкий. 
0-3 балла – очень низкий. 
25. Методики диагностики памяти. 
Методика «Узнай фигуры» 
Эта методика на узнавание. Данный вид памяти появляется и развивается у детей в 
онтогенезе одним из первых. От развитости данного вида существенно зависит 
становление других видов памяти, в том числе запоминания, сохранения и 
воспроизведения. 
В методике детям предлагаются картинки, изображенные на рис 1, в сопровождении 
следующей инструкции: 
«Перед вами 5 картинок, расположенных рядами. Картинка слева отделена от 
остальных двойной вертикальной чертой и похожа на одну из четырех картинок, 
расположенных в ряд справа от нее. Необходимо как можно быстрее найти и указать 
на похожую картинку». 
Сначала для пробы ребенку предлагают решить эту задачу на картинках, 
изображенных в ряду под номером 0, затем – после того, как экспериментатор 
убедился в том, что ребенок все понял правильно, предоставляют возможность решить 
эту задачу на картинках с номерами от 1 до 10. 
Эксперимент проводится до тех пор, пока ребенок не решит все 10 задач, но не больше 
чем 1,5 мин даже в том случае, если ребенок к этому времени не справился со всеми 
задачами. 
Оценка результатов 
10 
балло
в 

– ребенок справился со всеми задачами меньше чем за 45 сек. 

8-9 
балло
в 

ребенок справился со всеми задачами за время от 45 до 50 сек. 

6-7 
балло
в 

– ребенок справился со всеми предложенными задачами в течение 
периода времени от 50 до 60 сек. 



4-5 
балло
в 

– ребенок справился со всеми задачами за время от 60 до 70 сек. 

2-3 
балла 

– ребенок решил все задачи за время от 70 до 80 сек. 

0-1 
балл 

– ребенок решил все задачи, затратив на это более чем 80 сек. 

Выводы об уровне развития 
10 баллов – очень высокий. 
8-9 баллов – высокий. 
4-7 баллов – средний. 
2-3 балла – низкий. 
0-1 балл – очень низкий. 
26. Методики диагностики мышления. 
Методика «Раздели на группы» 
Этот вариант методики, предназначенный для диагностики того же качества 
мышления, что и предыдущая методика, рассчитан на детей в возрасте от 4 до 5 лет 
Цель данной методики – оценка образно-логического мышления ребенка Ему 
показывают картинку, изображенную на рис 4, и предлагают следующее задание 
«Внимательно посмотри на картинку и раздели представленные на ней фигуры на как 
можно большее число групп. В каждую такую группу должны входить фигуры, 
выделяемые по одному общему для них признаку Назови все фигуры, входящие в 
каждую из выделенных групп, и тот признак, по которому они выделены» 
На выполнение всего задания отводится 3 мин 
Оценка результатов 
10 баллов – ребенок выделил все группы фигур за время меньшее чем 2 

мин. Эти группы фигур следующие треугольники, круги, 
квадраты, ромбы, красные фигуры (на рис они черного цвета), 
синие фигуры (заштрихованы в линейку), желтые фигуры (в 
клеточку), большие фигуры, малые фигуры 

Замечание. Одна и та же фигура при классификации может войти в 
несколько разных групп 

8-9 баллов – ребенок выделил все группы фигур за время от 2,0 до 2,5 мин 
6-7 баллов – ребенок выделил все группы фигур за время от 2,5 до 3,0 мин 
4-5 баллов – за время 3 мин ребенок сумел назвать только от 5 до 7 групп 

фигур 
2-3 балла – за время 3 мин ребенок сумел выделить только от 2 до 3 групп 

фигур 
0-1 балл – за время 3 мин ребенок сумел выделить не более одной 

группы фигур 
Выводы об уровне развития 
10 баллов – очень высокий. 
8-9 баллов – высокий. 
4-7 баллов – средний 
2-3 балла – низкий 
0-1 балл – очень низкий 
27. Методики диагностики речи. 



Методика  «Назови слова» 
Представляемая далее методика определяет запас слов, которые хранятся в активной 
памяти ребенка. Взрослый называет ребенку некоторое слово из соответствующей 
группы и просит его самостоятельно перечислить другие слова, относящиеся к этой же 
группе. 
На называние каждой из перечисленных ниже групп слов отводится по 20 сек, а в 
целом на выполнение всего задания – 160 сек. 
1. Животные. 
2. Растения. 
3. Цвета предметов. 
4. Формы предметов. 
5. Другие признаки предметов, кроме формы и цвета. 
6. Действия человека. 
7. Способы выполнения человеком действий. 
8. Качества выполняемых человеком действий. 
Если ребенок сам затрудняется начать перечисление нужных слов, то взрослый 
помогает ему, называя первое слово из данной группы, и просит ребенка продолжить 
перечисление. 
Оценка результатов 
10 
балло
в 

– ребенок назвал 40 и более разных слов, относящихся ко всем 
группам. 

8-9 
балло
в 

– ребенок назвал от 35 до 39 разных слов, относящихся к различным 
группам. 

6-7 
балло
в 

– ребенок назвал от 30 до 34 различных слов, связанных с разными 
группами. 

4-5 
балло
в 

– ребенок назвал от 25 до 29 разных слов из различных групп. 

2-3 
балла 

– ребенок назвал от 20 до 24 разных слов, связанных с различными 
группами. 

0-1 
балл 

– ребенок за все время назвал не более 19 слов. 

Выводы об уровне развития 
10 баллов – очень высокий. 
8-9 баллов – высокий 
4-7 баллов – средний. 
2-3 балла – низкий. 
0-1 балл – очень низкий. 
28. Методики диагностики эмоционально-волевой сферы. 
Методика «Контурный САТ-Н (Детский апперцептивный тест Л. Беллак, О. 
Беллак) – проективная методика обследования детей в возрасте от 3 до 10 лет. 
Методика предназначена для получения ответной реакции по проблемам 
эмоциональных отношений между ребенком и окружающими его людьми, выявить 
фантазии ребенка, связанные с агрессией, страхами, а порой и навязчивыми 



состояниями, выявить эмоциональную структуру ребенка, динамику его реакций на 
трудности развития, способы, которыми он их разрешает. Этот тест, как и другие 
подобные проективные методы исследования, опирается на содержание 
интерпретации. Анализ апперцептивного поведения состоит в изучении того, что 
ребенок видит и думает. «Контурный САТ-Н» предпочтителен для определения 
динамики межличностных и эмоциональных отношений, совокупности тенденций и 
способов защиты, которые им могут противопоставляться. Апробация методики 
показала, что она может быть использована независимо от культурных различий и 
уровня социального развития ребенка. Стимульный материал состоит из 8 контурных 
изображений на однотонном бледно-зеленом фоне, предъявляемых в определенном 
порядке. Изображения последовательно пронумерованы. Ответы ребенка дословно 
записываются в протокол, где также регистрируется все, что относится к его 
поведению. Регистрируются все замечания специалиста, его помощь и поступки, 
реплики самого ребенка, наличие каких-либо сопутствующих движений, 
эмоциональные реакции. Время выполнения всего задания обычно не должна 
превышать 10-12 минут. 
Критерии оценки. 
Высокий уровень  -  составляет       рассказ     самостоятельно        полностью                             
                           передаёт    содержание;   без     наводящих          вопросов 
                          описывает  участников,   саму  ситуацию  и  характер  её              
                          разрешения. 
Средний уровень –   описывает  с   помощью,   в    целом   правильно,   но   не       
                                    полностью.    Испытывает     трудности   эмоциональных  
                                    дифференцировок. 
Низкий уровень   –   составляет     рассказ   с   помощью наводящих вопросов,          
                                    нарушена   связность,   последовательность   изложения;              
                                    большая   часть   описательного    рассказа    –     простое     
                                    перечисление предметов и действий. 
Методика ЦТО (Цветовой тест отношений А.М. Эткинда), основана на методике М. 
Люшера и предназначена для изучения эмоциональных компонентов отношений 
ребенка к значимым для него людям, в том числе и к самому себе, и отражающим как 
сознательный, так и частично неосознаваемый уровни этих отношений. Методической 
основой ЦТО является цветоассоциативный эксперимент, процедура которого была 
специально разработана в процессе создания этого теста. Использование методики 
ЦТО основывается на предположении о том, что характеристики невербальных 
компонентов отношений к значимым другим и себе самому отражаются в цветовых 
ассоциациям к ним. Стимульный  материал - это набор цветовых стимулов, 
представлен основными цветами спектра (синий, зеленый, красный, желтый), два 
смешанных тона (фиолетовый, коричневый) и два ахроматических цвета (черный, 
серый). Каждый цвет обозначается соответствующей цифрой. ЦТО как метод изучения 
отношений применим в работе с детьми, начиная с 4,5- 5- летнего возраста. 
Критерии оценки. 
Высокий уровень – чёткое  понимание  инструкции,   самостоятельно   делает  
                                  выбор,   выполняет  задания  полностью  и точно, быстрая  
                                  скорость выполнения, устойчивое внимание. 
Средний уровень – понимает     инструкцию;    делает     выбор    с   помощью   
                                  организующих  вопросов;   выполняет   задание  в   целом  



                                  правильно, но не полностью. 
Низкий уровень -   инструкцию  понимает  слабо,   задание    не     выполняет        
                                 или      требуется      большая   организационная   помощь;   
                                 «застревает» на одном цвете.   
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