
Лыжная гонка с ориентированием на маркированной трассе
«О-КОМПОТ 2023»

14 января 2023 г. (суббота)
Пушкинский городской округ

Ивантеевка, Невзорово, Левково

ПОЛОЖЕНИЕ

1. Время и место проведения
Гонка проводится 14 января 2023 года на территории Пушкинского городского округа Московской
области.
Координаты места старта: 55.993416, 37.922246
Схема парковки и прохода к месту старта.

Проезд к центру соревнований:
● на общественном транспорте:

○ электричкой из Москвы (Ярославский вокзал) до пл. Ивантеевка-2. Расписание электричек
на 14 января. Далее на автобусе № 1 до остановок «Огорхоз», «Полигон» или «Санаторий
Ивантеевка». Расписание автобусов.

○ электричкой из Москвы (Ярославский вокзал) до ст. Пушкино. Расписание электричек на
14 января. Далее на автобусе № 41 до остановок «Огорхоз», «Полигон» или «Санаторий
Ивантеевка». Расписание автобусов.

● на личном автомобиле из Москвы по Ярославскому шоссе (М-8).
Размещение участников в полевых условиях в лесу у костра.
На схеме показаны ближайшие и наиболее удобные места для парковки. Если эти места окажутся уже
занятыми, то парковаться можно и в других местах с соблюдением правил дорожного движения.

2. Карта, район
Карта подготовлена в 2020-2021 годах, отредактирована в 2022 - начале 2023 года.
Карта летняя, выполнена в знаках спортивного ориентирования.
Условные знаки карты
Масштаб карты: дистанция D1 - 1:8000, D2 - 1:8500, D3 - 1:7500. Сечение рельефа 2,5 метров.
Размер листа карты: дистанция D1 - А3+, D2 - А4, D3 - А5. Бумага повышенной плотности – 120 г/кв.м.
Карта имеет двухстороннюю матовую ламинацию и в герметизации не нуждается.
Линии магнитного меридиана параллельны обрезу листа карты.
В некоторых частях карта насыщена мелкими деталями, и для участников с ослабленным зрением
может понадобиться лупа.
Фрагменты карты:

https://yandex.ru/maps/-/CCUrbYf4dA
https://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromId=c213&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0&toId=s9601883&toName=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0-2&when=14+%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromId=c213&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0&toId=s9601883&toName=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0-2&when=14+%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/bus/?fromId=s9744293&fromName=%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D1%82%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BC%D0%B0+%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0-2&toId=s9744280&toName=%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B9+%22%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0%22&when=14+%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromId=c213&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0&toId=s9600701&toName=%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE&when=14+%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/suburban/?fromId=c213&fromName=%D0%9C%D0%BE%D1%81%D0%BA%D0%B2%D0%B0&toId=s9600701&toName=%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE&when=14+%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
https://rasp.yandex.ru/search/bus/?fromId=s9735795&fromName=%D0%90%D0%B2%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F+%D0%9F%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B8%D0%BD%D0%BE&toId=s9744280&toName=%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B9+%22%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D1%82%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%BA%D0%B0%22&when=14+%D1%8F%D0%BD%D0%B2%D0%B0%D1%80%D1%8F
https://yandex.ru/maps/-/CCUrbYf4dA
https://drive.google.com/file/d/1yNQhZtBemOrZXAHNQ-wPMwMezp37IJvR/view


Границы района:
с запада – забор санатория «Пушкино»,
с севера – Красноармейское шоссе,
с востока – автодорога Ивантеевка - Невзорово - санаторий Левково.
с юга – город Ивантеевка, ул. Зелёная Роща и ул. Санаторная.
Местность в основном слабопересечённая, покрыта лесом на 90%.
Лыжня дистанции классическая. В зависимости от погодных условий, на некоторых участках дистанции
лыжня может быть переметена или засыпана свежим снегом.
С 12 января и до старта район гонки закрыт для участников. Участники, замеченные в это время в
районе гонки, будут дисквалифицированы.

3. Формат гонки и дистанции
Лыжная гонка проводится в дисциплине «Маркированная трасса. Вариант-Д». При ориентировании по
маркированной трассе участники двигаются по размеченной лыжне, которая проходит через КП.
В целом дистанции несложные и преимущественно проложены по имеющейся дорожно-тропиночной
сети.
В момент старта участнику выдаётся карта.
На карте обозначена часть установленных на дистанции контрольных пунктов (КП). Эти КП
называются «Истинными КП». Часть установленных на дистанции КП на карте не обозначена. Такие
КП называются «Ложными КП». Также на карте нанесены КП, которые на местности не установлены.
Такие КП называются «Зеро КП».
Трек (линия) дистанции на карте не обозначена.
На карте КП не имеют ни порядковой, ни кодовой нумерации.
Количество Истинных, Ложных и Зеро КП заранее не сообщается.
Таким образом, есть 3 вида контрольных пунктов:

Тип КП На карте На дистанции

Истинный Обозначен Установлен

Ложный Не обозначен Установлен

Зеро Обозначен Не установлен

Действия участника:
Двигаясь по размеченной трассе своей дистанции, участник встречает контрольные пункты. На каждом
контрольном пункте спортсмен принимает решение. Участнику необходимо отметиться только на тех
КП, которые есть в карте. Если встретившийся КП обозначен на карте и участник считает, что он
истинный, то участник должен отметиться на станции данного КП. Если встретившийся КП на карте
участника не обозначен и участник считает, что данный КП ложный, тогда участник не должен
отмечаться на станции данного КП. То есть задача участника - на всех истинных КП отметиться, а все
ложные пропустить.

За каждый пропущенный истинный КП (нет отметки в чипе), за отмеченный ложный КП или за
неправильный ответ на КП (да, нет) ко времени прохождения дистанции добавляется 3 (три) минуты
штрафа.

Важно: на некоторых КП будут висеть две станции - «ДА» и «НЕТ». На таких КП, если участник
считает, что он истинный, нужно отметиться на станции «ДА», а если считает, что он ложный - на
станции «НЕТ». Количество таких КП (да, нет) на дистанции не сообщается и заранее участнику не
известно. Такие КП (да, нет) могут встретиться в любой части дистанции. Участнику, который не
отметился на любом таком КП (да, нет), результат не засчитывается.

Для чего нужны Зеро КП, если на местности их нет? Естественно, чтобы запутать участников. Зеро-КП
могут быть нарисованы на параллельных ситуациях с ложными КП. Участник приходит на ложный КП,



принимает его за нарисованный на карте Зеро КП, делает вывод, что раз он есть на местности и на
карте, то это истинный КП, отмечается и получает штраф 3 минуты — как и за любой отмеченный
ложный или пропущенный истинный КП.

На дистанции контрольные пункты оборудованы красно-белой сигнальной лентой, плоским
оранжево-белым знаком КП (лист формата А5) и станцией электронной отметки, которая крепится на
дереве или другом объекте рядом с лыжнёй. На станциях есть номер, но для участника он не имеет
значения, за исключение того, что номера станций на дистанции идут в возрастающем порядке (на
дистанциях D2 и D3 с пропуском некоторых номеров).

Все дистанции (D1, D2, D3) на местности размечены одинаково - красно-белой сигнальной лентой, но
на развилках дистанций установлены указатели. Участникам нужно двигаться по указателям своей
дистанции.

Предварительные длины дистанций:
D1 - 17,0 км,
D2 - 10,5 км,
D3 - 4,6 км.

На каждой дистанции могут быть варианты с разными наборами Истинных, Ложных и Зеро КП.
Участник должен думать и принимать решения самостоятельно, так как у другого участника, бегущего
такую же дистанцию, может быть другой вариант дистанции. Обозначение варианта на карте не
указывается и известно только организаторам.

Помните, что, если вы ошибочно отметились на ложном КП, или неправильно на КП (да, нет), то
исправить ошибку уже невозможно, и вы получите штраф 3 минуты за каждую ошибку, как и за
неотмеченный истинный КП.

4. Снаряжение
Обязательное снаряжение: лыжный инвентарь, компас.
Рекомендуемое снаряжение: нагрудный планшет (столик) для карты, лыжные мази, растирка и скребок
для очистки лыж, мобильный телефон.



Запрещено использование для навигации любого оборудования (спутниковые навигационные
приёмники, высотомеры, шагомеры и др., в том числе встроенное в телефоны и часы), за исключением
магнитного компаса и обычных часов.
При выходе на дистанцию можно оставить вещи на старте. Организаторы не несут ответственности за
их сохранность.

5. Система электронной отметки.
Используется система электронной отметки «RFID Sports Timing System».
Чипы выдаются всем участникам в аренду на время соревнований.
Для крепления чипов на запястье участникам выдаются специальные браслеты, сделанные из прочного
непромокаемого материала Tyvek, который не растягивается и его невозможно порвать случайно. Эти
браслеты легко подгоняются под любой размер и просто крепятся на запястье при помощи специального
липкого слоя. Непреднамеренный разрыв браслета маловероятен, однако всё же рекомендуется
предохранять контрольный браслет от случайных повреждений.
Контрольный браслет выдаётся каждому участнику вместе с чипом. Участники сами производят
закрепление чипа контрольным браслетом. Для этого нужно обернуть браслет с чипом вокруг запястья
правой (или левой) руки, подобрать удобное положение браслета, исключающее его снятие с руки, и
окончательно закрепить браслет с помощью клеевого слоя, убрав с него защитную плёнку.
Для отметки на станции участник должен приложить чип к центру красного круга на станции и
дождаться звукового и светового сигнала станции, после чего убрать чип от станции.
При отметке станция подаёт короткий световой и звуковой сигнал. Если вы не уверены, что отметка
произошла, то можно поднести чип к станции ещё раз. При повторном поднесении чипа, если отметка
на этой станции уже была произведена, станция подаст длинный световой и звуковой сигнал.
Время отметки на станции для первого участника, который «будит» станцию: 1-1,2 секунды. После
этого станция работает в активном режиме и время отметки для последующих участников составляет
0,4 - 0,5 секунды.
Расстояние чипа от станции для срабатывания отметки – от 0 до 2 см. Чип можно спрятать под одежду.

6. Безопасность.
Гонка не имеет статуса официальных спортивных соревнований и не отвечает требованиям, которые
предъявляются к официальным спортивным соревнованиям и публичным мероприятиям.
Участники предупреждены, что дистанция является потенциально небезопасной и участие в гонке
может быть связано с риском для здоровья и жизни. Участники освобождают организаторов от любой
материальной, административной, гражданской или уголовной ответственности в случае любого
причинения вреда здоровью или имуществу. Участники принимают участие в соревновании в случае
полного и безоговорочного согласия и принятия настоящего Положения и своей заявкой, и взносом
подтверждают данный факт. Участники дают согласие на обработку и хранение предоставленных
персональных данных.
Основные опасности на дистанции: экстремальные погодные условия, низкая температура, снег, дождь,
ветер, скоростные спуски, возможная поломка снаряжения.

7. Порядок заявки, старта и финиша участников:
Предварительная заявка строго обязательна. Заявки подаются заполнением формы по ссылке:
https://rogaine.ru/ok/reg/ Список участников: https://rogaine.ru/ok/list/
Заявки принимаются до 23:59 10 января 2023 г. (вторник). Заявки на месте возможны только при
наличии свободных карт.
Размер стартового взноса:
Оплата на сайте до
закрытия заявки

Оплата после закрытия заявки
или оплата на месте

700 (350) 1000 (700)
* в скобках указана стоимость для льготных категорий: участники в возрасте до 20 лет, мужчины 60 лет
и старше, женщины 55 лет и старше.
После оплаты взносы возвращаются только в случае отмены этапа.
На месте старта участники, заявившиеся и оплатившие взнос заранее, получают чип с браслетом,
закрепляют чип с помощью браслета на руке и по готовности стартуют.
Участники, заявившиеся заранее, но не оплатившие взнос, перед получением чипа с браслетом
оплачивают стартовый взнос.

https://rogaine.ru/ok/reg/
https://rogaine.ru/ok/list/


Участники, незаявленные заранее, при наличии свободных карт проходят регистрацию у судьи,
оплачивают стартовый взнос, получают чип и браслет.
Старт свободный по готовности с 10:00 до 12:00. Финиш закрывается в 15:00.
Если участник готов стартовать, он должен подойти на старт к судье и получить карту. Участнику даётся
время для заправки карты в планшет, после чего участник отмечается у судьи на станции «Старт».
Выходить на дистанцию без отметки у судьи в станции «Старт» нельзя, так как без этого подсчёт
результата будет невозможен.
Время финиша фиксируется в момент отметки на станции «Финиш». После финиша участник должен
сдать чип судье. Участникам, не сдавшим чип после финиша, результат не засчитывается.
На месте проведения распечатки с информацией о прохождении дистанции не выдаются и протоколы
результаты не вывешиваются. Распечатки и результаты публикуются вечером дня проведения в сети
Интернет. Питания и сувениров нет.

8. Группы участников, награждение
Группы участников в каждой дистанции: мужчины, женщины.
Призёры дистанции D1 среди мужчин и среди женщин получают право бесплатного участия в лыжных
(1, 2 и 3-м) этапах «Компот-Кубка 2023»:
1 место – бесплатное участие в трёх лыжных этапах,
2 место – бесплатное участие в двух лыжных этапах,
3 место – бесплатное участие в одном лыжном этапе.
Право бесплатного участия в лыжных этапах «Компот-Кубка 2023» личное, другим участникам
передано быть не может.
Для реализации права бесплатного участия обладателю данного права нужно заявится на лыжный этап
«Компот-Кубка 2023» и, не оплачивая заявку, сообщить об этом на почту kompot@rogaine.ru. При неявке
на этап право бесплатного участия считается также реализованным.

9. Контактная информация
Страница соревнований ВКонтакте: vk.com/kompotrogaining
Телеграм-канал: https://t.me/kompotrogaining
Электронная почта: kompot@rogaine.ru
Сайт: https://moscow.rogaine.ru

Удачного старта!

https://vk.com/kompotrogaining
https://t.me/kompotrogaining
mailto:kompot@rogaine.ru
https://moscow.rogaine.ru

