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	肌タイプ別スキンケアのポイント｜自分に合ったお手入れ方法とは 
	肌タイプの特徴をご紹介します 
	肌タイプ診断をしてみましょう 
	 
	寝起きの肌で確認する方法 
	洗顔後スキンケアをせずに、約10分後にチェックする方法 
	メイクをして約5時間後、メイクの崩れ方でチェックする方法 

	肌タイプ別スキンケアの考え方とポイント 
	普通肌 
	乾燥肌 
	脂性肌 
	混合肌 
	敏感肌 

	【まとめ】肌タイプ別おすすめのスキンケア方法についてご紹介しました。 


