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                                 УТВЕРЖДАЮ 
Директор департамента образования​
Администрации города Омска 
___________________ Л.В. Крючкова 
«____» ____________ 2024 года 

 
ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении городской спартакиады дошкольников среди воспитанников 
дошкольных образовательных учреждений города Омска 

 
I. Общие положения 

1.1. Настоящее положение о спартакиаде дошкольников среди воспитанников 
дошкольных образовательных учреждений города Омска (далее – спартакиада) 
определяет порядок организации и проведения спартакиады. 

1.2. Организаторами спартакиады являются департамент образования 
Администрации города Омска, бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
города Омска «Центр развития ребенка – детский сад № 119». 

1.3. Положение определяет задачи, этапы и сроки проведения, систему 
определения победителей и награждение участников спартакиады. 

 
II. Цели и задачи 

2.1. Спартакиада проводится с целью развития и популяризации 
физкультурно-оздоровительной и спортивной работы, пропаганды здорового образа 
жизни, привлечения к систематическим занятиям физкультурой и спортом детей 
дошкольного возраста, сохранения и укрепления здоровья воспитанников. 

2.2. Задачи спартакиады: 
●​ повышение эффективности мероприятий по пропаганде здорового образа 

жизни; 
●​ активизация и совершенствование деятельности учреждений по созданию 

благоприятных условий по охране и укреплению здоровья подрастающего 
поколения; 

●​ привлечение общественного внимания к проблемам укрепления здоровья 
дошкольников. 

 
III. Участники спартакиады 

К участию в спартакиаде допускаются воспитанники (с 3-х лет) бюджетных 
образовательных учреждений города Омска, реализующих программу дошкольного 
образования (далее – учреждения). 

 
IV. Порядок проведения спартакиады 

Спартакиада проводится в следующих номинациях. 
4.1. Номинация «Викторина о спорте» проводится по трем категориям: 
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- «Кроха» – воспитанники общеразвивающих групп в возрасте ​

от 3-х до 5-ти лет; 
- «Мы вместе» – воспитанники общеразвивающих групп в возрасте ​

от 5-ти до 7-ми лет; 
- «Детство без границ» – дети с ограниченными возможностями здоровья ​

в возрасте от 5-ти до 7-ми лет.  
Учреждения самостоятельно распечатывают бланки с заданиями, 

размещенными на официальной странице спартакиады в VK. Участники всех 
категорий выполняют задания самостоятельно (без помощи взрослого).  

По итогам викторины, проведенной на базе своего учреждения (здания), 
необходимо представить на городской конкурс не более 5 лучших работ в каждой 
категории. 

Выполненные работы детей сканируются. Сканированная копия бланка 
выполненного задания каждым ребенком формируется в виде единого 
многостраничного файла в формате PDF, название которого должно содержать 
фамилию и имя ребенка. Сканы выполненных заданий необходимо разместить​
в одной папке и подписать ее (например, БДОУ № 10, категория «Мы вместе»), 
загрузить в любое облачное хранилище (Google диск, Облако Mail, Yandex Диск). 
После этого пройти регистрацию по ссылке. 

«Викторина о спорте» для всех категорий будет доступна​
для скачивания 25 октября 2024 года на официальной странице спартакиады ​
в VK https://vk.com/club208367299. 

С 1 по 8 ноября 2024 года до 16.00 часов викторина проводится на базе своего 
учреждения. 5 лучших работ от учреждения (здания) в каждой категории участников 
городского этапа викторины, сканируются, размещаются в одной папке, которая 
загружается в любое облачное хранилище, и регистрируются по ссылке: 
https://forms.yandex.ru/u/66fe92b684227c9e4a3a7c96/   *. 

Итоги викторины будут размещены на официальной странице спартакиады​
в VK до 29 ноября 2024 года. 

 
4.2. Номинация «Музыкальная зарядка «Мы за спорт!» – конкурс 

видеороликов музыкальных зарядок. 
В данной номинации принимают участие воспитанники учреждений 

категорий:  
- «Кроха» – воспитанники групп общеразвивающей направленности ​

в возрасте от 3-х до 5-ти лет;  
- «Мы вместе» – воспитанники групп общеразвивающей направленности ​

в возрасте от 5-ти до 7-ми лет; 
- «Детство без границ» – дети с ограниченными возможностями здоровья​

в возрасте от 5-ти до 7-ми лет. 
Каждое учреждение-участник представляет на конкурс видеоролик ​

с музыкальной зарядкой, записанной под музыкальную композицию из следующего 
перечня: 

 

https://forms.yandex.ru/u/66fe92b684227c9e4a3a7c96/


3 
1. Шоу-группа Соловушка – «Спортивная»; 
2. Детский ансамбль Смайл – «Герои спорта»; 
3. Киндер Сюрприз – «Спортивная». 
Запись песен в формате mp3 доступны для скачивания в группе конкурса  

https://vk.com/club208367299, видеосъемка ведется ГОРИЗОНТАЛЬНО. ​
Перед исполнением музыкальной зарядки участники произносят слоган номинации: 
«МЫ ЗА СПОРТ!» 

До 10 ноября 2024 года до 16.00 часов каждое учреждение-участник 
размещает свой видеоролик в любое облачное хранилище и регистрируются ​
по ссылке: https://forms.yandex.ru/u/66fe968bd046886bbd67af5e/. 

Итоги номинации «Мы за спорт!» и лучшие видеоролики музыкальных 
зарядок будут размещены на официальной странице спартакиады​
в VK https://vk.com/club208367299 до 29 ноября 2024 года. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 
- соответствие музыкальной композиции рекомендованному перечню; 
- наличие (отсутствие) спортивной формы; 
- техника исполнения: оценка точности выполнения движений ​

и их соответствия музыке; 
- согласованность движений с ритмом: насколько хорошо движения 

соотносятся с музыкальным ритмом и мелодией; 
- креативность;  
- настроение, созданное участником во время зарядки; 
- уровень безопасности: как участники учитывают безопасность во время 

выполнения движений (избегание травмоопасных элементов). 
 
4.3. Номинация «Лучшая консультация о пользе физической культуре ​

и спорта» – номинация для педагогов дошкольных учреждений. 
Конкурс видео-консультаций для родителей (законных представителей) 

воспитанников о влиянии и пользе физической культуры и спорта на развитие 
дошкольников.  

До 10 ноября 2024 года до 16.00 часов каждое учреждение-участник 
размещает свой видеоролик в любое облачное хранилище, подписав в следующем 
порядке: номер БДОУ, Ф.И.О. педагога, должность, название ​
консультации (например: БДОУ № 1, Иванова М.П., инструктор по физической 
культуре, «Зачем нам спорт?») и регистрируются по ссылке: 
https://forms.yandex.ru/u/66fea0c573cee721bce97f73/. 

Итоги номинации «Лучшая консультация о пользе физической культуре ​
и спорта» и лучшие видеоролики консультаций будут размещены на официальной 
странице спартакиады в VK https://vk.com/club208367299 до 29 ноября 2024 года. 

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ: 
- качество визуального оформления (дизайн); 
- оригинальность представления и подачи материала; 
- соответствие поставленным целям и задачам; 
- соблюдение авторских прав; 

https://vk.com/club208367299
https://forms.yandex.ru/u/66fe968bd046886bbd67af5e/
https://vk.com/club208367299
https://forms.yandex.ru/u/66fea0c573cee721bce97f73/
https://vk.com/club208367299
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- практическая значимость. 
УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В НОМИНАЦИИ. 
К участию в конкурсе приглашаются педагогические работники (воспитатели, 

инструкторы по физической культуре и спорту, хореографы) учреждений. 
ТРЕБОВАНИЯ К СОДЕРЖАНИЮ КОНКУРСНЫХ РАБОТ: 
- содержание конкурсной работы должно способствовать воспитанию​

и формированию у детей и их родителей (законных представителей) 
положительного отношения к занятиям по физической культуре и спорту; 

- содержание конкурсной работы должно отвечать правилам и нормам​
русского языка; 

- конкурсная работа не должна содержать материалы: 
●​  нарушающие права третьих лиц, в том числе авторские; 
●​  несоответствующие требованиям Российского законодательства;  
●​  нарушающие нормы нравственности и морали; 
●​  рекламы товаров и услуг, не предназначенных для целевой аудитории,  

не отвечающих требованиям безопасности или запрещенных к обороту ​
в Российской Федерации. 

 
4.4. Номинация «Эстафета «Детство без границ» (для воспитанников​

с ограниченными возможностями здоровья). 
Соревнования проводятся среди воспитанников категории «Детство ​

без границ» для воспитанников учреждений. Состав команды 4 человека ​
(2 мальчика, 2 девочки) старшего дошкольного возраста (с 5-ти лет).  

Эстафеты команд проводятся в формате веселых стартов. 
Порядок проведения соревнований определяется судейской коллегией.  
Предварительные заявки принимаются с 25 по 28 ноября 2024 года по ссылке 

https://forms.yandex.ru/u/66fe9396d046886b0567af63/  *. 
Программа. 
1. «Бег с эстафетной палочкой».  
Участники стартуют из колонны, выполняют бег с эстафетной палочкой ​

до фишки, оббегают фишку и выполняют бег в обратную сторону, передача 
эстафетной палочки на старте следующему участнику (эстафетную палочку можно 
заменить кеглей). Фиксируется общее время прохождения дистанции ​
по секундомеру. 

2. «Перенос предметов».  
Участники стартуют из колонны, у каждого в руках мешочек с песком. ​

По сигналу участники переносят мешочек с песком в обруч, расположенный ​
на линии поворота, выполняют бег в обратную сторону. Передача эстафеты 
происходит на линии старта касанием руки. Фиксируется общее время прохождения 
дистанции по секундомеру. 

3. «Бег змейкой».  
Участники стартуют из колонны, выполняют бег змейкой между фишками ​

(3 шт.) до обруча, оббегают обруч, выполняют бег в обратную сторону по прямой, 

https://forms.yandex.ru/u/66fe9396d046886b0567af63/
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передача эстафеты касанием руки на старте. Фиксируется общее время прохождения 
дистанции по секундомеру. 

4. «Бег в тоннель».  
Участники стартуют из колонны, выполняют бег до тоннеля, преодолевают 

тоннель, оббегают поворотную фишку, выполняют бег в обратную сторону. 
Передача эстафеты касанием руки на старте. Фиксируется общее время прохождения 
дистанции по секундомеру. 

Соревнования команд состоятся с 9 по 11 декабря 2024 года в здании 
бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Омска «Центр 
развития ребенка – детский сад № 119» по адресу: мкр. Рябиновка,​
ул. Верхнеднепровская, д. 261. В день проведения соревнований участники привозят 
заявку (Приложение). Награждение победителей в день соревнований. 

 
4.5. Номинация «Эстафета «Кроха» (для воспитанников общеразвивающих 

групп в возрасте от 4-х до 5-ти лет) 
Соревнования проводятся среди воспитанников категории «Кроха» ​

для воспитанников учреждений. Состав команды 6 человек (3 мальчика, 3 девочки) 
среднего (с 4-х до 5-ти лет) дошкольного возраста.  

Эстафеты команд проводятся в формате веселых стартов. 
Порядок проведения соревнований определяется судейской коллегией.  
Предварительные заявки принимаются с 25 по 28 ноября 2024 года по ссылке: 

https://forms.yandex.ru/u/66fe94515d2a066eace14102/  *. 
Программа. 
1. «Бег с эстафетной палочкой».  
Участники стартуют из колонны, выполняют бег с эстафетной палочкой ​

до фишки, оббегают фишку и выполняют бег в обратную сторону, передача 
эстафетной палочки на старте следующему участнику. Фиксируется общее время 
прохождения дистанции по секундомеру. 

2. «Перенос предметов».  
Участники стартуют из колонны, у каждого в руках мячик из сухого бассейна. 

По сигналу участники переносят мячики и кладут в контейнер, выполняют бег в 
обратную сторону. Передача эстафеты происходит на линии старта касанием руки. 
Фиксируется общее время прохождения дистанции по секундомеру. 

3. «Бег змейкой».  
Участники стартуют из колонны, выполняют бег змейкой между фишками ​

(3 шт.) до конуса, оббегают конус, выполняют бег в обратную сторону по прямой, 
передача эстафеты касанием руки на старте. Фиксируется общее время прохождения 
дистанции по секундомеру. 

4. «Бег через обручи (тоннель)».  
Участники стартуют из колонны, выполняют бег до обручей (2 штуки стоят в 

виде тоннеля), преодолевают тоннель из обручей и выполняют бег в обратную 
сторону. Передача эстафеты касанием руки на старте. Фиксируется общее время 
прохождения дистанции по секундомеру. 

https://forms.yandex.ru/u/66fe94515d2a066eace14102/
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Соревнования команд состоятся с 11 по 13 декабря 2024 года в здании 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения города Омска «Центр 
развития ребенка – детский сад № 119» по адресу: мкр. Рябиновка,​
ул. Верхнеднепровская, д. 261. В день проведения соревнований участники привозят 
заявку (Приложение). Награждение победителей в день соревнований. 

 
VI. Порядок подведения итогов и награждение 

Все призеры спартакиады награждаются грамотами департамента образования 
Администрации города Омска. 
 

VII. Финансирование 
Призовой фонд формируется из внебюджетных, спонсорских средств. 

 
VIII. Меры безопасности 

Детей сопровождают инструкторы по физической культуре (воспитатели), 
родители (законные представители). 

Заявки, оформленные по установленной форме (Приложение), заверенные 
врачом (медицинским работником учреждения) и заведующим учреждением, 
подаются в день проведения спартакиады главному секретарю соревнований. 
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Приложение 

Официальный бланк учреждения 
 

Заявка 
на участие в городской спартакиаде дошкольников среди воспитанников 

дошкольных образовательных учреждений города Омска 
Номинация «________________» 

 
№ Фамилия, имя Год рождения Допуск врача 
1.    
2.    
3.    
4.    
5    
6.    
7.    
8.    
9.    
10.    
 
К соревнованиям допущены__________человек. 
 
Врач (медицинский работник учреждения)__________________________/Ф.И.О./ 

 ​​ ​ (подпись) 
Инструктор по физической культуре (воспитатель)___________________/Ф.И.О./ 

(подпись) 
Лицо, ответственное за жизнь и здоровье детей  _____________________/Ф.И.О./ 

(подпись) 
Руководитель учреждения _______________________________________/Ф.И.О./ 

(подпись) 
Дата___________ 
 
Печать 
 
 
*При неправильно оформленной заявке команда (ребенок) на соревнования​
не допускается. 
 

 


	на участие в городской спартакиаде дошкольников среди воспитанников дошкольных образовательных учреждений города Омска 
	Номинация «________________» 
	 

