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Programa de examen 2025

Espacio Curricular: Educacion Fisica

Curso: 4° Divisiones: ABCD
Ano lectivo: 2025 Profesores: Carrizo, Jorge

Romero, Gabriel

Objetivos del espacio curricular:

e Aceptar y manifestar de manera reflexiva y critica el cuerpo sexuado y el movimiento
propio en la unidad y diversidad de sus multiples dimensiones.

e Seleccionar y utilizar las herramientas y procedimientos necesarios para la
construccidon auténoma y responsable de su proyecto de vida saludable,
apropiandose del conocimiento, practica y disfrute de actividades fisicas ludicas,
deportivas y expresivas, tomando conciencia de las acciones que favorecen y
perjudican el cuidado de la salud.

e Consolidar progresivamente, en el marco de las diversas practicas corporales y
motrices, su ldgica, organizacion y sentido, aceptando normas y reglas de
convivencia y trabajo en equipo.

e Conocer y aplicar dimensiones técnicas y tacticas especificas, explorando intereses
y posibilidades de accion - individuales y grupales.

e Reflexionar analitica y criticamente acerca del valor del juego cooperativo, el
esfuerzo compartido y la resolucién colectiva de problemas, en la practica ludica y
deportiva.

¢ Intensificar el sentido de pertenencia hacia el institut

Unidad N°1:

- Sistema Muscular del cuerpo humano: Concepto - Funcion - Tipos de musculos -
Localizacion de principales musculos - Relacion entre musculo y movimiento —

- Capacidades Motoras Coordinativas: Concepto - Clasificacion - Ejemplificacion -
Importancia de su desarrollo

- Capacidades Motoras Condicionales: Concepto de fuerza y su clasificacion.
Ejercicios basicos de fuerza: correcta ejecucion, musculos que intervienen.

- Reglamento de Voley: Objetivo del juego - Area de juego - Punto, set y partido -
Faltas mas comunes - Ubicacion de jugadores - Rotacién para el saque

- Reglamento de Basquet: Objetivo del juego - Area de juego - Cantidad de jugadores
- Faltas mas comunes

- Reglamento de Handball: Objetivo del juego - Area de juego - Cantidad de jugadores
- Faltas mas comunes
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Unidad N°2:

- Capacidades Motoras: concepto y clasificacion

- Diferencia con Habilidades Motoras Basicas

- Importancia de su desarrollo

- Ejercicios para el desarrollo de la fuerza, la resistencia y la coordinacion.

Unidad N°3:

- Diferenciacion entre Juego y deporte.

- Deportes alternativos: concepto, ejemplos.

- Caracteristicas de la légica interna de los juegos de invasién y cancha dividida.

- Voley: técnica de pase de arriba, pase de abajo y saque bajo. Resolucién de
situaciones de juego

- Basquet: pases, recepciones, técnica de tiro libre y bandeja. Resolucion de
situaciones de juego

- Handball: pases, recepciones, trenza, ritmo de 3 tiempos. Resolucion de situaciones
de juego

Caracteristicas del Examen segun la condiciéon del estudiante:
> Regular: el/lla estudiante debera rendir en coloquio/febrero los contenidos y

aprendizaje adeudados en el presente Ciclo Lectivo.

> Trayectoria Educativa Asistida: el/la estudiante debera rendir en coloquio todos los
contenidos y aprendizajes del Ciclo Lectivo, siguiendo las orientaciones de su
docente.

> Libre, previo y equivalente: el/la estudiante debera rendir todos los contenidos y

aprendizajes del Ciclo Lectivo.

Observaciones:

El examen sera tedrico y practico, por lo que el alumno/a debera presentarse con el
uniforme de Educacion Fisica y tener el Certificado Unico de Salud actualizado.

En el caso que el alumno/a presente algun impedimento fisico para realizar el
examen tedrico, debera presentar el certificado médico correspondiente.

Recomendamos acercarse a los docentes para informarse sobre el material de
lectura.
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Bibliografia sugeridas:

Apuntes del Departamento de Educacion Fisica. (En biblioteca / fotocopiadora / aula virtual)

Firmas:

Carrizo, Jorge

Romero, Gabiriel




