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【作答須知】 
各位同學： 

本次測驗中，你將閱讀兩篇《中學生報》的文本，再根據你所閱讀的文本內容回答問題。

你需要作答不同類型的題目，下面的示例會引導你回答問題的方式。 

第一類是選擇題，每題有四個選項，請選出你認為最合適的答案，並用鉛筆把旁邊的方

框填滿，如例題1： 

例題1： 

Q1.一小時有多少分鐘？ 

□ 40分鐘 

□ 50分鐘 

■ 60分鐘 

□ 120分鐘 

因為一小時有60分鐘，所以請用鉛筆把「60分鐘」旁邊的方框填滿。 

第二類問題會要求你把答案寫在測驗本指定的地方。例題2、例題3說明這一類問題的

回答方式。 

例題2： 

Q2.文本中提到，雪人的頭必須比身體小，你贊成嗎？說說你的理由。 

 

   ＊請在此區作答 

                                                                         

例題3： 

Q3.文本中三個同學用不同的方法解決問題，你最欣賞哪一種作法呢？也請你說明自己的理

由。 

我最欣賞(       )的作法，因為                                           ＿。 

 

＊題目若有(     )、＿＿＿＿＿欄位，請在缺空處填入答案。 



第三類問題會要求你繪製表格，題目會提供一部分的表格形式，請你再依照自己的想

法劃分區塊，完成訊息的整理。如例題4： 

 

例題4： 

Q4.在〈音樂家和職籃巨星〉中，作者舉了魯賓斯坦和喬丹作為例證，請用表格整理出這 

　 兩位角色的異同之處： 

                 　　　魯賓斯坦與喬丹的特質比較 

         向度 

角色               

＊欄位內請自行畫線，並填入文字，完成表格。 

魯賓斯坦 
 

＊欄位內請自行畫線，並填入文字，完成表格。 

喬丹 

 

你有60分鐘完成本測驗，請你看完文章後，再回答所有的問題。 

如果你不會回答其中一題，可以先跳到下一題繼續作答，最後再回過頭來完成所有題

目。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



【評量文本】 

 
 



無肉不歡？那是你把蔬食看小了 
文／毛奇（Mokki）　圖／達志影像 
    每年的十一月二十五日是國際素食日，這是一個起源於印度的節日——有所不知，印度吃素的

人口很多呀！一九八六年推出本節日的首年就有九百五十萬人響應加入。 
    印度人吃素食有文化的因素，但食材上沒有像臺灣宗教素食者那麼嚴格。這個概念能夠那麼快

為全世界所接納，並演變成週一無肉日活動，是有一些實際的好處支持人們這麼做。 
 
2.(蔬食有利環境永續　) 
    種植蔬菜需要耗損的能量資源，相對飼養肉類少了很多。舉最切身的水資源為例，一位在倫敦

國王學院任教的約翰．安東尼．艾倫教授（John Anthony Allan）嘗試把水當成基準來比較食物的生

產耗能。他發現，供應肉食所耗費的水量大約是素食的13倍。種植牛的飼料、飼養、宰殺、烹調都

會用到水，這是同樣重量番茄的 90倍。畢竟番茄等蔬菜生長週期短，也少掉後續的處理過程，基

本上就是種植及運輸需要耗能。在這個觀點上鼓勵多蔬食，是身為地球居民一個比較好的選擇，

可以讓超載的環境適時鬆口氣。 
 
無須嚴禁蔥薑蒜 
    在臺灣，我們聽到「素食」很容易聯想到「嚴格的素食」，不能食用蔥薑蒜，烹煮素食和葷食的鍋

具要分開等潔淨的限制。這事在我信仰虔誠的阿媽身上就可以看到，最後她的廚房變成了一個「純

素的廚房」，鄉下地方大，阿公乾脆在院子另外搭了一個車庫廚房，埋鍋造飯，煮他的歐吉桑焢肉，

其樂陶陶。但其實不必這樣，蔬食可以單純只是一個飲食選擇，用蔬食食材做出好吃料理，提高蔬

食的比例本身就是美事。 
 
世界潮流美味營養不減 
    蔬菜料理就沒肉食好吃嗎？這可能是經驗限制了我們的想像。做出美味的蔬食料理已經是世界

上第一流主廚熱中的挑戰項目，特別在重創世界秩序的COVID-19 疫情之後。這些頂尖的料理人

開始更認真思考，什麼是最適合人們的好食物？顯而易見，蔬食。 
比如說，今年排名世界第一的餐廳，丹麥哥本哈根的Noma（事實上，這已是它第五度摘下冠

軍，會在今年之後就此進入名人堂，不再參與評選）疫情休業期間開設的漢堡店，就販售了由發酵

豆類製成的純素漢堡。肉是動物性蛋白質，豆類是植物性蛋白質，發酵後，菌絲改變了大豆的組織

，並賦予了更複雜且美妙的風味。當蛋白質分解成氨基酸，人類的舌尖就可以品嘗到「鮮味」。 
    讓我們再進一步討論鮮味：鮮味這種人類無法拒絕的味道，只有肉類或是味精這樣的人工甘味

劑可得嗎？不是的，且讓我們用日本高湯來舉例。日本高湯的基礎原料有哪些？柴魚、昆布、小魚

乾、香菇。其中昆布和香菇就是天然的鮮味炸彈，一則海洋風情，一則深沉的木質風味，有了這兩

味，其實就能夠幫料理增色很多。若在西方料理，義大利人愛用的番茄經過烹煮後，也有濃厚鮮味

，能夠給料理帶來繽紛的色彩。 
 
工業素食肉取代動物肉 
    這幾年，超商、素食店開始可以看到未來肉產品。對於打著英文字樣、以未來肉為號召販售的產

品，臺灣人或許看了莞爾——這不是菜市場從小看到大的類似玩意嗎？概念上是近似的沒錯，調

味過的大豆蛋白搭配麵筋，口感不一。未來肉在某些國家的版本，可能加入人造血紅素帶出肉類



特有的鐵味，但這種做法在臺灣尚不允許。站在提供飲食更多樂趣的觀點，若價格可接受，不妨試

試這類產品。但我們也不妨去揣想，這類大量製造的工業素食肉品出現，是否也在暗示環境資源

緊縮情況的迫切？ 
    我曾經在德國柏林吃過非常美味的純蔬食餐廳，甚至餐廳有米其林評鑑的星星肯定。很多時候

，吃蔬食對我來說是在品味四季遞嬗，也是讓我更能感受節氣變化、大地恩賜的物產選擇。基於以

上種種好處，十一月二十五日這天，大家一起來大吃蔬菜吧！ 
 
【評量題組】 
Q1.正確的飲食可以讓自己保持健康。〈餐盤211黃金法則，有效減重又能吃飽〉中提及透過 

調整食物比例可以幫助減重，以下哪個選項的飲食組合最符合211法則？  
   □（1）2份牛奶、1份花椰菜、1份紫米飯 
   □（2）2份高麗菜、1份牛肉、1份黃麵條 
   □（3）2份小白菜、１份豆腐、1份雞胸肉 
   □（4）2份哈密瓜、1份雞肉、1份糙米飯 
 
Q2.一篇說明文性質的報導通常由大標題及小標題組成，而各個小標題能引導讀者了解該 

段重點。請問下面哪個標題最適合放在〈無肉不歡？那是你把蔬食看小了〉一文的 
(     )處呢? 

   □（1）種菜耗損較少能源 
   □（2）養殖業消耗大量水 
   □（3）蔬食有利環境永續 
   □（4）愛護地球拒絕吃肉 
 
Q3.閱讀兩篇文本之後，我們可以試試用表格的方式整理重點並比較異同，這樣不但方便我 

們日後複習，跟別人分享時也會更一目瞭然。請根據此次閱讀的這兩篇文本，就「內 
容」及「寫作特色」來進行表格整理。 

 
          (                                                   )  
   　　　　向度 
文本 內容 寫作特色 

餐盤211黃金法則 

  

無肉不歡？那是你
把蔬食看小了 



Q4.這兩篇文章都與「飲食」有關，而飲食的選擇也是我們日常中重要的一環。讀完文章， 
還需要連結自己的生活，才能有更深刻的體會並轉化為行動。請根據兩篇文本內容，比 
對自己的生活經驗，分別寫出知識性的收穫，並提出至少一個具體的實踐方法。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Q5.網路查詢資料時，快速評估搜尋結果的信度和符合度，能讓我們事半功倍。讀完這兩篇 

文本後，小揚想再多了解一些健康飲食的資訊，嘗試調整每餐各類食物的比例。想一 
想，下面哪個網站的資料最符合小揚的需求呢？選出答案後，也請說明您的理由喔！ 

 
(A)​                                    (B) 

 
(B)​                                    (D) 

 

              
我認為選項(     )的網站最符合小揚的需求， 



因為＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_______。 

 
 
 
題數 題型 能力 

Q1 選擇 閱讀理解──內容 

Q2 選擇 閱讀理解──內容(段旨擷取) 

Q3 表格 整理訊息──內容形式 

Q4 申論 連結生活──統整與實踐 
 

Q5 選擇＋簡答 資訊檢索──檢視資料信度與需求 

【參考答案及評分規準】 
Q1.參考答案：█（2）2份高麗菜、1份牛肉、1份黃麵條 
評分規準： 
1分：選出正確答案 
0分：未選出正確答案 
 
Q2.參考答案：█（3）蔬食有利環境永續 
評分規準： 
1分：選出正確答案 
0分：未選出正確答案 
 
Q3.參考答案： 

〈餐盤211黃金法則〉及〈無肉不歡？那是你把蔬食看小了〉比較異同 
        向度 
文本 
 內容 寫作特色 

餐盤211黃金法則 建議飲食應
提高蔬食比
例 

1.​ 說明蔬食有利減
重 

2.​ 提供健康飲食具
體建議 

3.​ 有效減重需搭配
運動 

皆運用小標
題呈現段落
重點 

 

1.​ 有主標及
副標 

2.​ 圖具有知
識性 

3.​ 文字框補
充說明 

無肉不歡？那是你把
蔬食看小了 

1.​ 蔬食對環境境友
善 

2.​ 比較台灣與印度
不同的蔬食觀念 

3.​ 不同國家蔬食不
影響食物美味的
做法 

1.​ 僅有主標 
2.​ 圖不具知

識性 
3.​ 舉多個國

家例子說
明蔬食是
世界潮流 

 
評分規準： 
表格名稱評分 (     　　　　　　　　　　             ) 



2分：寫出兩篇文本篇名及比較異同 
1分：寫出兩篇文本篇名或比較異同 
0分：未寫出兩篇文本篇名或比較異同 
        　　 向度 
 
文本 內容 寫作特色 

餐盤211黃金法則 同： 
2分 寫出兩篇文本相同處 
0分 未寫出兩篇文本相同處 
 
異： 
4分 分別寫出兩篇文本至少 
     各3點相異處 
3分 分別寫出兩篇文本 
     各2點相異處 
2分 分別寫出兩篇文本 
     各1點相異處 
1分 僅寫出一篇文本的相異 
     處 
0分 未寫出文本相異處 

同： 
2分 寫出兩篇文本相同處 
0分 未寫出兩篇文本相同處 
 
異： 
4分 分別寫出兩篇文本至少 
     各3點相異處 
3分 分別寫出兩篇文本 
     各2點相異處 
2分 分別寫出兩篇文本 
     各1點相異處 
1分 僅寫出一篇文本的相異 
     處 
0分 未寫出文本相異處 

無肉不歡？那是你把
蔬食看小了 

 
Q4.參考答案： 
　　我很喜歡去吃到飽的餐廳，每次去都會拿一大堆肉，有時候放學還會買雞排解解饞，現在
過胖了都會告誡自己每天少吃一餐。從兩篇文章我分別認識到生產肉類比蔬食需要耗費更多
的資源，以及斷食反而會提高熱量的吸收。所以我會把這篇文本的小剪報壓在桌墊下提醒自
己多吃蔬果，另外也要跟爸媽討論，請他們協助督促晚餐、全家外食的飲食調整。 
 
評分規準： 
評分
向度 比對經驗 收穫 實踐方法 

評分
等第 

1分：有與過往的生活經驗
比對。 

2分：能根據兩篇文本寫出
收穫。 

2分：實踐方法具體可行。 

0分：沒有與過往的生活經
驗比對。 

1分：僅根據一篇文本寫出
收穫。 

1分：實踐方法較為籠統，
缺乏具體碩施。 

 0分：未寫出啟發。 0分：未提出實踐方法。 
 
 
Q5.參考答案： 
我認為選項( A )的網站最符合小揚的需求， 
因為＿資料來源是衛福部，可信度較高。另外網站的摘要有提到會對各類食物提出建議份量，
符合需求。 
 
評分規準： 
2分：選擇正確，且說明原因中包含網站信度的評估，以及網站內容摘要的分析。 
1分：選擇正確，但說明原因中僅包含網站信度的評估，或網站內容摘要的分析。 
0分：(1)選擇錯誤。 



　　 (2)選擇正確，但並未說明原因，或是說明的原因不合理。 
 


