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PANDUAN PENULISAN  
EPIDEMIA : Jurnal Kesehatan Masyarakat UNIMA 

 
 

EPIDEMIA merupakan jurnal berkalah ilmiah yang diterbitkan oleh Program Studi Ilmu 

Kesehatan Masyarakat Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri Manado. EPIDEMIA berisi 

hasil penelitian pada bidang Epidemiologi Kesehatan, Kesehatan dan Keselamatan Kerja, 

Kesehatan Lingkungan, Gizi Kesehatan Masyarakat, Administrasi Kebijakan Kesehatan, 

Biostatistika, Promosi Kesehatan, Kesehatan Ibu dan Anak, Kesehatan Reproduksi, dan 

Kedokteran Komunitas. Jurnal ini diterbitkan empat kali dalam setahun yaitu pada Februari, Mei, 

Agustus, November 

Jenis naskah yang diterima dapat berupa hasil penelitian atau original research 

(diprioritaskan), dan/atau kajian pustaka, laporan kasus yang asli dan belum pernah dipublikasikan. 

 
PENULISAN NASKAH ARTIKEL 
 
Artikel diketik pada kertas A4 (21 x 29,7 cm) margin normal versi Microsoft Word, dalam 2 

(Dua) kolom menggunakan huruf Times New Roman 12 pt, jarak 1.15 spasi. Jumlah halaman 

6 - 10 di luar daftar pustaka. Tabel dan gambar diatur tersendiri dalam penjelasan tabel dan 

gambar seperti pada template. Naskah artikel ditulis dengan mengikuti format yang telah 

disediakan yaitu template naskah Jurnal EPIDEMIA Kesehatan Masyarakat UNIMA 
 

Isi naskah sesuai dengan format sebagai berikut : 
 
1.​ JUDUL 

Judul artikel merupakan factor penting untuk menarik pembaca. Oleh karena itu, pilihlah judul 

yang informatif dan memikat sehingga menarik perhatian pembaca. Judul menunjukkan isi dan 

temuan utama, dibuat maksimal 16 kata. Hindari struktur kata yang rumit dan berulang. Judul 

Komponen: Huruf Besar, Hitam, Center, Cetak Tebal, 1 Spasi menggunakan huruf TNR, 

ukuran 14 
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2.​ PENULIS DAN AFILIASI 

Nama penulis ditulis secara lengkap dan jangan disingkat. Jangan menuliskan gelar pada nama 

penulis. Afiliasi ditulis berdasarkan hirarki : jurusan/program, universitas/instansi, kota, negara, 

alamat email. Afiliasi harus konsisten antar penulis dalam artikel. Penulis yang bertindak sebagai 

corresponding author wajib diberi tanda (*). 

 

3.​ ABSTRAK 

Abstrak mengandung unsur minimal terdiri atas latar belakang masalah, tujuan penelitian, 

metode, hasil dan kesimpulan. Abstrak ditulis singkat dan padat tetapi menjelaskan gagasan 

secara menyeluruh tentang apa yang dikerjakan, apa yang ditemukan dan apa simpulan 

utamanya. Abstrak ditulis menarik perhatian tetapi hindari penjelasan ekstra dan hindari sitasi, 

tabel,  rumus, dan grafik. Jumlah kata minimium 150 kata dan maksimum 200 kata. Abstrak 

ditulis dalam Bahasa Indonesia dan inggris.  

 
4.​ KATA KUNCI 

 Ketika memilih kata kunci, bayangkan kita sedang mencari artikel di sebuah mesin pencari 

(misalnya Google). Hindari singkatan yang tidak umum. Kata kunci boleh kata dan boleh frasa 

dan spesifik menggambarkan gagasan utama dari artikel. Jumlah kata kunci minimum 3 dan 

maksimum 5 kata kunci. 

 
5.​ PENDAHULUAN 

Paragraf Awal, mulai dengan pernyataan yang bersifat luas dan umum terkait topik dari artikel. 

Persempit topik pada kalimat berikutnya yang menguraikan state of the art dan masalah terkait 

topik ini. Akhiri paragraf dengan pernyataan masalah secara umum dan pernyataan- pernyataan 

khusus yang mendukung. 

Paragraf Tengah, tulis rujukan yang sesuai untuk menunjukkan proses identifikasi dan 

kontribusinya dalam perumusan masalah. Uraikan pengetahuan yang terkini yang relevan, 

penelitian pembanding/sejenis dan berikan penekanan pada aspek kebaruan dan kontribusi dari 

artikel yang dibuat. 
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Paragraf Akhir, akhiri pendahuluan dengan menegaskan kontribusi khusus dari artikel seperti 

hasil penelitian awal/observasi lapangan. 

 
6.​ METODE 

Metode ditulis dengan menjelaskan desain penelitian, waktu dan tempat penelitian. metode 

pemilihan subjek/sampel, variabel yang dipakai serta cara analisisa data  yang digunakan dalam 

penelitian 

 

 

7.​ HASIL PENELITIAN 

Hasil penelitian dibuat untuk menggambarkan unsur secara lengkap seperti : Temuan dari studi 

yang dilakukan berdasarkan tabel / gambar / grafik yang disajikan. Diakhir tabel harus ada 

penjelasan terkait temuan yang didapat. 

 
8.​ PEMBAHASAN 

Pada bagian pembahasan setidaknya harus memuat  Kajian ilmiah temuan yang dimiliki dengan 

teori yang ada di bidang kesehatan masyarakat. Kajian ilmiah hasil temuan dengan temuan dari 

studi sebelumnya sehingga menggambarkan keseuaian, kelebihan atau kekurangan yang dimiliki 

dibandingkan dengan studi sebelumnya. Kajian disesuaikan dengan latar belakang masalah, 

rumusan masalah dan hipotesis (bila ada). 

 
9.​ KESIMPULAN 
Kesimpulan dibuat untuk menjawab masalah penelitian atau tujuan atau hipotesis (bila ada). 

Kesimpulan ditulis untuk menyatakan pentingnya penemuan dan implikasinya. Jangan merekap 

hasil tetapi buat pernyataan. Kesimpulan dituliskan dalam bentuk narasi dan bukan dalam 

bentuk bullet ataupun numeral.(pakai angka 1-3 atau symbol bullet. 

10.​UCAPAN TERIMA KASIH 

Sebutkan nama penyandang dana (sponsor) yang berkontribusi terhadap  penelitian terkait 

artikel. Sampaikan terima kasih kepada orang yang berkontribusi pada artikel atau data yang ada 
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dalam artikel. Jangan mengucapkan terima kasih kepada anggota penulis 

  
11.​DAFTAR PUSTAKA 

Gunakan daftar pustaka yang relevan dan mutakhir sesuai bidang kajian dalam artikel. Selalu 

sitasi referensi yang sesuai atau paling banyak diakses. Idealnya, referensi yang digunakan 

adalah terbitan 10 tahun terakhir. Literatur primer seperti jurnal, artikel, prosiding terbaru 

dipergunakan untuk memberikan penekanan atau justifikasi dalam kajian, sementara untuk 

sumber data diperkenankan terbitan lebih dari 10 tahun. 

Kutipan daftar pustaka dalam naskah mengikuti APA Style, yaitu harus ditulis nama pengarang 

dan tahun publikasi dari mana kutipan diambil. Penulisan rujukan dalam naskah hendaknya 

ditulis di awal atau di akhir kalimat. Hindari di tengah kalimat.  

 

 

Cara penulisan ada dua macam, yaitu: (penulis, tahun) dan penulis (tahun). Membuat kutipan 

hendaknya jangan terlalu panjang. Meskipun penulisannya dalam kata maupun kalimat dengan 

perubahan, namun makna yang disampaikan tetap merujuk pada intisari pustaka tanpa bias dan 

ambigu. 

Contoh Penulisan Kutipan/Pustaka: 
1)​ Satu sumber kutipan dengan satu penulis (Ferdinand, 2012). 
2)​ Satu sumber kutipan dengan dua penulis (Frucot dan Shearon, 2011). 
3)​ Satu sumber dengan lebih dari dua penulis (Ariyani dkk., 2010) atau (Hotstede et al., 

1992). 
4)​ Dua sumber kutipan dengan penulis yang berbeda (Ana, 2011; Agung, 2002). 
5)​ Dua sumber kutipan dengan penulis yang sama cukup ditulis satu nama (Agung, 2012, 

2013), jika tahun publikasi sama (Agung, 2012a, 2012b). 
6)​ Sumber kutipan yang berasal dari pekerjaan suatu institusi sebaiknya menyebutkan 

akronim institusi yang bersangkutan, misalnya (IAI, 2011) 
7)​ Satu sumber kutipan jurnal dengan dua penulis Widiartini dan Yasa (2016) atau 

(Widiartini dan Yasa, 2016). 
8)​ Satu sumber kutipan jurnal dengan lebih dari dua penulis Cyan et al. (2016) atau (Cyan 

et al., 2016). 
 
Daftar rujukan ditulis ditulis sesuai dengan jenis rujukan yang dipergunakan. Penulis disarankan 

menggunakan aplikasi pengutipan Mendeley yang sudah dimodifikasi sesuai dengan gaya di 
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Jurnal Kesehatan Masyarakat UNIMA. Jumlah referensi tidak perlu banyak yang penting adalah 

bermutu (primer, mutakhir, relevan), Daftar referensi sebaiknya minimal 80% berupa pustaka 

terbitan 10 tahun terakhir. 

 
Contoh daftar pustaka menggunakan Mendeley: 

 
Akbas, F., Markov, S., Subasi, M., & Weisbrod, E..2018. Determinants and consequences of 

information processing delay: Evidence from the Thomson Reuters Institutional 
Brokers’ Estimate System. Journal of Financial Economics, 127(2), 366–388. 
https://doi.org/ 10.1016/j.jfineco.2017.11.005 

Brealey, R. A., Myers, S. C., & Allen, F.2017. Principles of Corporate Finance (12th ed.). New 
York: McGraw-Hill Education. 

Choi, A. S., Lee, C. K., Tanaka, K., & Xu, H.2018. Value spillovers from the Korean DMZ areas 
and social desirability. Journal of Behavioral and Experimental Economics, 75(April), 
95–104. https://doi.org/10.1016/j.socec.2018.04.010 

Choudhry, M.2018. An Introduction to Banking: Principles, Strategy and Risk Management (2nd 
ed.). Chichester: John Wiley & Sons. 

Hsiao, Y. J., & Tsai, W. C.2018. Financial literacy and participation in the derivatives markets. 
Journal​ of​ Banking​ and​ Finance,​ 88,​
15–29. https://doi.org/10.1016/j.jbankfin.2017.11.006 Hull, J. C. 2018a. Options, 
Futures, and Other Derivatives (9th ed.). Harlow: Wiley. 

Hull, J. C.2018b. Risk Management and Financial Institutions (5th ed.). Hoboken: Wiley. Jones, 
C. P., & Jensen, G.2016. Investment: Analysis and Management (13th ed.). 
Hoboken:Wiley. 

Kenton, W.2018. Financial Literacy. Retrieved January 15, 2019, from 
https://www.investopedia.com/terms/f/financial-literacy.asp 

Parise, G. 2018. Threat of entry and debt maturity: Evidence from airlines. Journal of Financial 
Economics, 127(2), 226–247. https://doi.org/10.1016/j.jfineco.2017.11.009 

 
12.​INSTRUMEN PENDUKUNG (Penulisan Simbol dan Rumus) 

Tabel-tabel atau gambar-gambar sebaiknya dibuat dengan menggunakan aplikasi/computer 

yang benar. Penyajian tabel-tabel atau gambar-gambar seharusnya sesuai dengan kaidah-kaidah 

tulisan ilmiah (sebutkan sumbernya jika menggunakan gambar dari sumber lain). Rumus harus 

standar (menggunakan Latex misalnya). Ukuran hurus seperti pada template. Bahasa pada tabel 

dan gambar harus sama dengan tulisan dan pertimbangan kualitas gambar atau table sehingga 

mudah dibaca dan dimengerti.  

Secara umum penulisan lambang atau simbol sebaiknya menggunakan huruf “Symbol” 
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atau mempergunakan fasilitas penyisipan simbol dalam perangkat lunak pengetikan (word 

processor). Satuan dan singkatan yang digunakan mengikuti kaidah yang lazim dipakai dalam 

disiplin ilmu (lihat template). 

 

13.​INFORMASI 

Naskah manuskrip yang sudah memenuhi petunjuk penulisan jurnal (dalam format MS Word, 

dan menggunakan template epidemia) harus dikirimkan dengan cara sebagai berikut : 

1.​ Penulis melakukan registrasi terlebih dahulu di bagian “Register” pada system OJS Journal 
Epidemia (https://ejurnal-mapalus-unima.ac.id/index.php/epidemia/). 

2.​ Setelah melakukan registrasi akun, Penulis mengirimkan naskah manuskrip dengan Online 
Submission System di portal E-Journal UNIMA (dengan Link: 
https://ejurnal-mapalus-unima.ac.id/index.php/epidemia/submissions)Pengiriman naskah 
manuskrip melalui E-mail ke email Editorial Jurnal Kesehatan Masyarakat UNIMA  
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