
Как помогут нейроупражнения в работе логопеда 

Задачи логопеда: Проведение индивидуальных и групповых занятий с детьми, 
направленных на развитие различных аспектов речи. Сотрудничество с 
педагогом-психологом для стимулирования психолого-речевой базы, включая работу над 
вниманием, памятью и другими когнитивными функциями. Это важно для успешного 
речевого развития. Координация работы с воспитателями группы для создания 
оптимальных условий для развития речи и организации эффективного речевого общения в 
процессе образовательной деятельности. Консультирование родителей по вопросам 
речевых нарушений и коррекции речи, а также предоставление рекомендаций для работы с 
детьми в домашних условиях. 

В идеале логопеду было бы удобно иметь под рукой заранее подготовленные 
пакеты документов, прошедших лицензионную проверку, интерактивные таблицы, 
шаблоны отчетов и справок, а также методически обоснованные комплекты игр, 
презентаций и пособий. Это значительно упростило бы рабочий процесс и позволило бы 
сосредоточиться на главном — развитии речи у детей. 

 Развитие мелкой моторики 
 Почему речь не "включается", хотя артикуляция в норме? 
 Потому что проблема — не всегда во рту. Иногда — в мозге. 

⠀И, если мозг «спит», никакие логопедические упражнения не сработают. 
⠀ Нужна нейрозарядка — задания, которые активируют мозг, соединяют оба полушария, 
улучшают внимание, координацию, память и, главное, запускают речь. 

Зачем логопеду нейроигры? 

И правда, мы же не нейропсихологи. Для чего нужно всё это? 
Нейроигры — это не «модно», а практично. 
Не «вдобавок к занятию», а часть логопедической работы. 
Нейроупражени помогают, если ребёнок: 

•не смотрит, 
•не включается, 
•не повторяет, 
•не удерживает внимание, 
• «зависает» или всё время в движении. 

Что даёт логопеду работа с нейроиграми? 

 Помогает запустить речь через тело 
 Улучшает подражание и внимание 
 Встраивается в занятие без перегруза 
Дает понятные «мостики» 
от движения к звуку 

Что такое нейроупражнения? 

 Если по-простому — это фитнес для мозга!   Эти упражнения помогают «подружить» 
левое и правое полушария, чтобы они работали как слаженная команда. Результат? 
Улучшается память, внимание, координация и даже речь! 

Всего 10-15 минут в день, и вы увидите разницу.  

3 суперэффективных и веселых упражнения для детей 6-8 лет!   

1. Веселые шаги со стихами    



Это упражнение — просто гениальное сочетание движения и речи. Оно учит мозг делать 
два дела одновременно и качественно! 

Что делаем? 

Берем любое простое стихотворение, которое ребенок знает наизусть (например, «Наша 
Таня громко плачет»). 

Начинаем шагать на месте, высоко поднимая колени. 

На каждый шаг произносим одно слово из стиха. Правый шаг — «Наша», левый шаг — 
«Таня», правый шаг — «громко» и так далее. Важно не сбиваться! 

Сколько? Делаем 10-15 таких «стихотворных проходок» каждый день. 

 Когда стихи надоедят, попробуйте скороговорки или даже таблицу умножения! Эффект 
будет еще круче.   

2. Воздушные художники    
Одно из самых мощных упражнений для синхронизации полушарий. Настоящая магия, 
для которой не нужны ни кисти, ни краски! 

Что делаем? 
Садимся или встаем прямо. 
Вытягиваем обе руки перед собой. 
Представляем, что в указательных пальцах у нас по волшебному карандашу. 
Начинаем ОДНОВРЕМЕННО обеими руками рисовать в воздухе симметричные фигуры: 
круги (один рисуем по часовой стрелке, другой — против), квадраты, треугольники, 
сердечки. Можно даже попробовать написать свое имя в зеркальном отражении! 
Сколько? 5-7 минут в день, повторяя каждую фигуру по 8-10 раз. 

Почему это круто? Мозг просто в восторге! Ему приходится координировать обе руки, что 
заставляет оба полушария активно общаться друг с другом.   

3. Ленивая восьмерка    
Это классика нейрогимнастики! Упражнение идеально тренирует концентрацию, 
зрительную память и плавность движений. Готовимся стать суперагентами! 

Что делаем? 
Ребенок сидит ровно, спина прямая, голова не двигается. 
Вытягиваем правую руку вперед на уровне глаз, большой палец поднят вверх. Для 
интереса можно надеть на него пальчиковую игрушку или нарисовать смешную рожицу.   

 

Начинаем медленно и плавно рисовать в воздухе большую «лежачую» восьмерку (знак 
бесконечности). 
Самое главное: следить за пальцем нужно ТОЛЬКО глазами, не поворачивая головы! 
Сделали 8-10 раз одной рукой, теперь меняем и повторяем то же самое левой рукой. 
Сколько? По 8-10 плавных «восьмерок» для каждой руки. 
В чем польза? Это упражнение расширяет поле зрения и учит фокусироваться, что очень 
пригодится на уроках, когда нужно следить за доской. 

Главное — регулярность и хорошее настроение! Превратите эти упражнения в веселую 
игру, а не в скучную обязанность, и результат вас приятно удивит. 
 Когда встраивать нейроигры: 

В начале занятия для активации внимания, снятия тревожности и подготовки мозга к 
работе. 



Пример: нейроигра «Жужжание пчёлки» — помогает ребёнку включиться в процесс и 
настроиться на общение. В середине занятия как лёгкая перезагрузка, если внимание 
ребёнка начинает угасать. 

Пример: «Прыжок в слог» — даёт возможность ребёнку попрыгать, выразить себя, а затем 
вернуться к занятиям. 
 В конце занятия для закрепления материала через игру и создание положительного 
завершения. 
Пример: «Кулак-ладонь» — даёт ребёнку ощущение завершённости и завершает занятие 
на позитивной ноте. 

 Как встраивать нейроигры? 

Не обязательно «перестроить» занятие, чтобы добавить игру. Важно понимать, в каком 
момент нужно переключить внимание и дать ребёнку возможность двигаться. 
Вот не которые нейроигры, которые можно легко встроить в занятие. 
Прокачаем мозг? Простое нейроупражнение на внимание и концентрацию 

Чувствуете, что внимание иногда «уплывает», а сосредоточиться на нескольких задачах 
подряд становится всё сложнее? Это нормально в нашем быстром мире. Но есть отличный 
способ держать мозг в тонусе, и для этого не нужны сложные тренажеры. Достаточно 
картинки и пары минут времени. 
Это как фитнес, только для наших извилин. Подобные задания помогают развивать сразу 
несколько важных функций: умение переключаться между задачами, концентрацию, 
рабочую память и пространственное мышление. 

Давайте попробуем! 

Задание 

Перед вами таблица с разными значками. Ваша задача — последовательно, не сбиваясь, 
выполнить четыре действия. Лучше всего распечатать картинку или открыть её в 
редакторе, где можно рисовать. 

Инструкция: 
1. Возьмите зеленый цвет и подчеркните все значки во втором столбике (сверху вниз). 
2. Теперь возьмите красный цвет и зачеркните весь четвертый ряд (слева направо). 
3. Синим цветом обведите в кружок каждый предмет в седьмом столбике. 
4. И снова зеленым цветом зачеркните весь последний, десятый ряд. 

В чём польза этого простого упражнения? 
На первый взгляд кажется легко, но ваш мозг в это время проделывает огромную работу: 

• Переключение задач: Вы постоянно меняете фокус: сначала ищете столбик, потом ряд. 
Меняете цвет с зеленого на красный, потом на синий и снова на зеленый. Меняете само 
действие: подчеркнуть, зачеркнуть, обвести. Это отличная тренировка гибкости 
мышления. 

• Рабочая память: Вам нужно удерживать в голове всю инструкцию, не заглядывая в неё 
после каждого шага. 

• Контроль и торможение: Мозг может по привычке захотеть выполнить однотипное 
действие (например, зачеркнуть всё зеленым), но инструкция требует разного. Вы учитесь 
тормозить импульсивные, автоматические реакции и следовать правилам. 

• Пространственное ориентирование: Вы быстро учитесь находить нужные строки и 
столбцы, не путая их между собой. 



Справились? Не так-то просто, как кажется на первый взгляд, правда? 

Такие упражнения можно легко придумывать самостоятельно с любой таблицей. Меняйте 
условия, добавляйте новые цвета и действия — и ваш мозг точно скажет вам спасибо! А 
если причина "задержки речи" — не в речи? 

Вы стараетесь, занимаетесь, повторяете слова, делаете упражнения, а результата всё нет. 
И вроде бы ребёнок старается — но что-то тормозит его развитие. 
Почему? 
Потому что проблема может быть не в артикуляции, а в работе мозга. 
Да, именно так: мозг может не справляться — и нужна "нейрозарядка", чтобы его 
активизировать. 

  И вот тут на помощь приходят нейропсихологические упражнения. 
Это готовые задания и игры, которые: 

  активируют мозг 
 развивают речь, внимание, моторику, координацию 
 улучшают память, мышление, восприятие 
 включают оба полушария в работу 
    Подходит детям 4–10 лет 

  Упражнения идут от простого к сложному — с учётом развития мозга 

Что это за упражнение и в чем его суть?  

 Перед вами — великолепный пример нейрогимнастики, который объединяет в себе сразу 
два мощных метода для активации и развития мозга:  
 1. Двигательное упражнение «Колечки»: Это классическое упражнение на развитие 
мелкой моторики и межполушарного взаимодействия.  
2. Когнитивное упражнение на внимание: Это модифицированная таблица Шульте, 
которая требует концентрации, поиска информации и переключения между задачами.  
Суть упражнения заключается в том, чтобы одновременно выполнять умственную и 
физическую задачу, заставляя разные отделы мозга работать слаженно и синхронно. Вы не 
просто ищете буквы, а подкрепляете каждую находку определённым движением пальцев, 
что создаёт новые нейронные связи и делает тренировку в разы эффективнее.  
 В чём огромная польза этой тренировки? 🧐  
 Регулярное выполнение этого упражнения приносит впечатляющие результаты:  
 • Улучшение концентрации и внимания 🎯: Поиск букв в таблице в определённом 
порядке тренирует вашу способность сосредотачиваться на задаче и не отвлекаться на 
посторонние мысли. Вы учитесь управлять своим вниманием.  
• Развитие межполушарного взаимодействия 🤝: Самая главная «фишка» упражнения! 
Когда вы работаете то правой, то левой, то обеими руками, вы заставляете левое и правое 
полушария мозга активно обмениваться информацией. Это улучшает креативность, 
логику, скорость принятия решений и способность к обучению.  
• Стимуляция мелкой моторики ✍: Упражнение «колечки» напрямую связано с зонами 
мозга, отвечающими за речь и мышление. Развивая ловкость пальцев, вы косвенно 
стимулируете и эти высшие психические функции. Это особенно полезно как для детей, 
так и для взрослых для поддержания когнитивного здоровья.  

• Повышение скорости реакции и обработки информации ⚡:️ Вам нужно быстро найти 
букву, распознать условное обозначение (п, л, о) и выполнить соответствующее действие. 
Со временем ваш мозг научится делать это всё быстрее и быстрее.  



• Снижение стресса и «перезагрузка» Монотонное, но требующее концентрации занятие 
помогает отвлечься от повседневной суеты, «очистить» ум и снять умственное 
напряжение. Это своего рода активная медитация.  
 Как правильно выполнять упражнение: пошаговая инструкция  
 Давайте разберем алгоритм на конкретных примерах, чтобы всё было предельно ясно.  
 Условные обозначения в таблице:  
п — Правая рука (выполняем упражнение «колечки» только правой рукой).  
 л — Левая рука (выполняем упражнение «колечки» только левой рукой).  
о — Обе руки (выполняем упражнение «колечки» одновременно и синхронно обеими 
руками).   
Что такое упражнение «колечки»?  
Это последовательное соединение большого пальца с остальными пальцами 
(указательным, средним, безымянным, мизинцем) в «колечко», а затем в обратном 
порядке.  
  
Порядок действий:  
  
1. Начинаем с буквы «А». Находим её в таблице. Она находится в левом верхнем углу. 
Рядом с ней стоит буква «о».  
Действие: Это значит, что вы должны выполнить упражнение «колечки» обеими руками 
одновременно. Синхронно соединяете большие пальцы с указательными, затем со 
средними, безымянными, мизинцами и обратно.  
 2. Ищем следующую букву алфавита — «Б». Она находится в первой строке, вторая 
ячейка. Рядом с ней стоит буква «п».  
 Действие: Выполняете «колечки» только правой рукой. Левая рука в это время 
расслаблена.  
 3. Ищем букву «В». Третья ячейка в первой строке. Рядом с ней — буква «л».  
 Действие: Теперь работает только левая рука, выполняя «колечки». Правая отдыхает.  
 4. Продолжаем в том же духе! Ищем по порядку все буквы алфавита (Г, Д, Е, Ё и так 
далее до меня), смотрим на маленькую букву-подсказку и выполняем движение 
соответствующей рукой или обеими руками.  
  

Советы для максимальной эффективности 

 • Не торопитесь! В начале пути главное не скорость, а правильность и осознанность 
выполнения. Убедитесь, что вы чётко соединяете пальцы и не путаете руки.  

• Проговаривайте вслух. Говорите: «Буква Г, левая рука» или «Буква Д, правая рука». Это 
поможет лучше сконцентрироваться и создаст дополнительную стимуляцию для мозга.  

• Держите таблицу на уровне глаз. Сядьте ровно и удобно. Старайтесь искать буквы, 
минимально двигая головой, работая в основном глазами. Это тренирует периферическое 
зрение.  

• Усложняйте задачу. Когда почувствуете, что стало слишком легко, попробуйте выполнять 
упражнение в обратном порядке — от «Я» до «А». Или попросите кого-нибудь называть 
вам буквы вразнобой.  

 • Регулярность — залог успеха! Уделяйте этой тренировке всего 5-7 минут в день, и уже 
через неделю вы заметите, что стали более внимательными и собранными.  
 Это простое, но невероятно эффективное упражнение — ваш личный фитнес-тренер для 
мозга, который всегда под рукой. Успешных вам тренировок и ясного ума! ✨  
  
 


