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書庫63(一)：爺爺的肉丸子湯 

推薦人︰愛團007期--馬成麟 

#愛你一輩子五字箴言  /【一】意義多一點，讓你 成為一個身心靈均

衡的人。 

 

故事簡介： 

老奶奶過世了，留下老爺爺孤孤單單的一個人。老爺爺做什麼事都

提不起勁。日子就這麼一天一天的過去。有天早上，老爺爺自言自

語的說：「好想喝熱湯哪！真想喝老奶奶為我煮的肉丸子湯啊。」 



 



 

老爺爺想起老奶奶煮湯的時候會唱一首肉丸子湯歌，他打起精神，

拿起老奶奶的菜籃，到市場去買肉，要自己來煮湯。這天老爺爺的

湯煮好的時候，聞香來了三隻小老鼠，老爺爺把湯分給牠們，自己

只剩下一小碗。雖然小老鼠滿足的道謝離開，老爺爺卻覺得不夠好

喝，到底哪裡不對呢？ 



 



 

隔天，他要再煮湯，也想起歌詞裡的其他材料；湯煮好了，除了三隻

小老鼠還來了一隻貓，但是老爺爺還是覺得少了什麼。就這樣努力

了第三次，唱著歌就想起要增加什麼材料，湯好了，客人又增加了

一隻狗，但老爺爺還是覺得少一味。 



 



 

終於到了第四次煮湯，材料都齊了，老爺爺用家裡最大的鍋來煮，

湯煮好了，客人再增加了十位小朋友，湯真好喝！家裡也好熱鬧

啊！ 



 



 

 

推薦理由： 

本書的作者就是「小魔女宅急便」的日本兒童文學大師角野榮子，

而繪者是我非常喜歡的插畫家市川里美；果然她們的合作作品是這

麼的不同凡響。 



原來早在2006年這本繪本的中譯本就在台灣出版了，而我是看到

2022年的二版，立刻被它吸引；除了文字親切，繪圖更是處處有巧

思，感謝譯者米雅的導讀讓我看到本書繪者更深層的意涵。 

我覺得作者創造了一位失去老伴而無法振作的老爺爺，而他因為

記起老伴的「愛」開始照顧自己，尤其當小老鼠來「討愛」(討湯)之後

，老爺爺進一步主動準備要把更多的愛分享出去；從此他的生活變

得有活力、有目標，不再空虛寂寞。 

畫家最後讓老爺爺把象徵老奶奶的椅子搬出來，我的感動是：老爺

爺讓老奶奶看到他的生活不一樣了，請老奶奶放心；另一方面意味

著，老爺爺不會再在房間裡面對著椅子孤單寂寞了。 

一鍋愛的記憶，因為老爺爺的振作，不但療癒了自己，也溫暖了其

他人。 

我們也都開始儲存愛的記憶了嗎？ 

 

互動思考：(請依孩子的年齡設計提問，以下僅供參考) 

1. 老爺爺為什麼都提不起勁來做事？ 



2. 從哪裡看出來這是老奶奶的椅子? 

3. 什麼事讓老爺爺想出門？ 

4. 老奶奶的肉丸子歌你會唱了嗎？   

5. 故事裡除了爺爺還有哪些角色？ 

6. 爺爺的肉丸子湯要有哪些材料才能煮出奶奶的味道？ 

7. 分享肉丸子湯給別人，從那些圖可以看出來爺爺很開心？ 
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