Tuyén giap

Chtrc nang tong hop cua tuyén giap

« sy tong hop cac hormone tuyén giap T | va T {boi tuyén giap lién quan dén viéc
bay va oxy hoa

i6t, 16t hoa cua thyroglobulin, sy phan giai protein ctia thyroglobulin, va giai phong
T|vaT/{

m hon 90% hormone tuyén giap do tuyén giap tiét ra 1a T |

« mién phi T | (0,02%) va T tu do {(0,3%) dai dién cho phan hoat dong noi tiét t6
ctia hormone tuyén giap

m phan con lai lién két véi globulin lién két thyroxine (TBG), albumin, va
transthyretin, va khong hoat dong vé mat sinh hoc

« T {c6 hoat tinh sinh hoc cao hon (manh gap 4 1an T |), nhung T {hién dién trong
mau véi s6 luong it hon

va coO chu ky ban ra ngan hon so vo1 T |

« 85% T | dugc chuyén d6i thanh T {hoic ddo nguoc T {(RT {) & ngoai vi boi cac
enzym deiodinase

* nguoc lai T {khong hoat dong vé mit trao d6i chat nhung dugc tao ra trong thoi
gian cang thang dé lam giam hoat dong trao d6i chat

« phan 16n nhém T {plasma bat nguodn tir su chuyén ddi ngoai vi cua T |

« calcitonin, mdt hormone peptide, cling duoc san xuét trong tuyén giap boi cac té
bao parafollicular hoic té bao C

m chirc nang cua calcitonin bang cach trc ché hoat dong cua t€ bao hily xuong va
tang bai ti€t canxi qua than

Vai tro ciia hormone tuyén giap



« cac hormone tuyén giap hoat dong chu yéu thong qua viéc stra d6i phién ma gen
bang cach lién két v6i hat nhan

thu thé

* hoat dong cua cac hormone nay la di st dung, diéu chinh gﬁn nhu mo1 hé théng
CO quan

* cac hormone tuyén giap c6 cac hoat dong md-cu thé khac nhau dugc xac dinh boi
su biéu hién cua cac loai

d6ng dang thy thé tuyén giap va sy san xuit cuc bd cta T {

« chiing 1am tang ty 1é trao d6i chat co ban bao gém: ting hoat tinh Na + / K +
ATPase, tang O f

tiéu thy, ting ho hap, sinh nhiét va ting hoat dong tim mach

« khi xuat hién & muc cao hon binh thudng, chung ting cuong hoat dong cua GH,
catecholamine

(epinephrine, norepinephrine), glucagon va cortisol, din dén ting gluconeogenesis,
ketogenesis va proteolysis, bat chudc nhitng gi xdy ra trong tinh trang déi

« chiing 1am tang d6 nhay cam vdi catecholamine bang cach diéu chinh céc thy thé
ctia chiing, nhung khong lam thay doi

nong do trong mau

« hormone tuyén giap can thiét cho su phat trién binh thuong ¢ thai nhi va tré em,
bao gdm ca than kinh trung uong, qua

kich thich giai phong GH, hiép dong vdi cortisol
Quy dinh chirc ning tuyén giap
« ngoai tuyén giap

m kich thich tuyén giap bang TSH, epinephrine, prostaglandin (chét kich thich
cAMP); T {ti€u cuc



thirc an trd lai thuy trude tuyén yén dé e ché TSH va 1én ving dudi d6i dé te ché
TRH

« T {ndi tuyén giap (tu diéu tiét)
m tong hop (Wol -Chaiko ect, Jod-Basedow ect)

m thay d6i d6 nhay cam cua tuyén giap d6i voi TSH dé dap umg véi tinh trang san
co cua iodide

mtang ty [¢ T {trén T | trong iodide de ciency

m ting hoat dong ctia deiodinase 5 ‘ngoai vi trong suy giap lam ting san xuat T
{mac du

T thap | cap do

Kiém tra chirc ning va cu tric tuyén giap

TSH

« TSH thé hé tht ba 13 xét nghiém tot nhat dé déanh gia chirc ning tuyén giap
* cuong giap

m nguyén phat: TSH thap do phan hdi tiéu cuc tir mirc ting T | va T {

m thr cdp: TSH tang din déntang T |va T {

* suy giap

m so cip: TSH ting (xét nghiém nhay cam nhét) vi it phan hoi tiéu cyc hon tir T |
vaT {

m thir phat: TSH thap hoic khong binh thudng mot cach thich hop véi dép ung
khac nhau véi TRH tuy thude vao

vi tri ctia ton thuong (tuyén yén hoic ving duéi ddi)
T1 mién phi va Tk mién phi

« danh gia tiéu chuan vé chirc nang tuyén giap do TSH va, néu can, T | tu do. T {tu
do chi nén



duoc do & mot nhdm nho bénh nhan cudng gidp va nghi ngd nhiém doc T {. Trong
nay

truong hop TSH s& bi triét tiéu, mién phi T | binh thudng va mién phi T {ting Ién
Céc tu khang thé tuyén giap

« khang thé thyroglobulin (TgAb), khéng thé peroxidase khang gidp (TPOAD) va
thu thé TSH

khang thé (TRAD) cta gidng ngan chin duoc ting 1én trong bénh Hashimoto; bién
thé binh thudng trong

10-20% ca nhan

« TRADb cua giéng kich thich con duoc goi 1a cac globulin mién dich kich thich
tuyén giap (TSI)

va ¢ thé gay ra bénh Graves. Ca hai khang thé ngin chin va kich thich thu thé
TRAD déu duoc thiy trong

bénh nhan méc bénh Graves
Thyroglobulin huyét tuong

« duoc st dung dé theo ddi mo tuyén giap con sét lai sau phau thuat cit tuyén giap,
vi du: dau hiéu khdi u cho bénh ung thu tuyén giap

su tai xuat

« muc c6 thé phat hién duoc hodc ting cao c6 thé goi y bénh dai dang, tai phat hoic
di can

m thr nghiém co thé bi anh hudng bdi sy hién dién cua TgAb do dé ca hai phai
duoc tht nghi¢m dé dam bao chinh xac

két qua thyroglobulin
Calcitonin huyét thanh

« khong duogc thuc hién thudng xuyén dé khao sat cac ndt tuyén giap



« duoc chi dinh néu nghi ngd MTC (vi du & bénh nhan c6 nhan giap va nghi ngo
hodc méc bénh MEN

Hoi chimg 2A hodc 2B hodc nhitng nguoi c6 dot bién giy bénh trong RET)
* dugc st dung dé theo ddi MTC con lai hodc tai phat

Chup / quét tuyén giap

« kich thudc tuyén binh thudng 15-20 g (udc tinh bang cach so nan)

« U/ S tuyén giap

m dé do kich thudce cua tuyén, xéac dinh dic diém cua nhan giap, tao diéu kién thuan
loi cho sinh thiét choc hat béng kim ne

(FNAB)
m U/ S la cong cu dau tién dé xac dinh cac nét tuyén giap can FNAB; ngoai 18 1a

Hy bénh nhan tuyén giap c6 nhan tuyén giap sir dung phwong phap quét tuyén giap
bang dong vi phong xa va RAIU

(xem bén dudi) cho phép xac dinh cic nét ting chiic nang, thuong khong can
sinh thit

« chup tuyén giap bang dong vi phong xa (Technetium-99) chi khi 1) mot hodc
nhiéu nhan giap va 2) bénh nhan

1a cudng giap dé xac dinh xem cac ndt c6 néng khong (hoat dong — du thira
hormone tuyén giap

san xudt) hodc lanh (khong hoat dong)
« ndt néng — kha ning ac tinh rat thap; diéu tri cudng giap

« ndt lanh — yéu cau 1am viéc thém (U / S, sau d6 FNAB néu lién quan dén céac
tinh nang si€u am)

« hap thu i6t phong xa (RAIU)

m kiém tra chirc ndng: yéu cau néu bénh nhan bi nhiém doc giap



m RAIU do ludng su ludn chuyén idt cia tuyén giap in vivo

m néu 1 hap thu (vi du két hop), tuyén dang san xuit qua mirc hormone tuyén giap
(cuong giap)

m néu hap thu (vi du khong két hop), tuyén dang ro ri hormone tuyén giap (vi du:
viém tuyén giap), ngoai sinh

str dung hormone tuyén giap hodc lugng i6t du thira (vi du nhu amiodarone hozc
thudc nhudém can quang, c6 ham lugng

ham lugng i6t)

« xem Hinh 12, E25 dé biét thém thong tin vé tién ich ciia cac 1an quét nay
Sinh thiét tuyén giap

« choc hut kim ne (FNA) dé té bao hoc

m phan bi¢t gifta bénh lanh tinh va bénh ac tinh

m thuc hién tdt nhat duéi su huéng dan cia U/ S

m d6 chinh x4c giam néu nét 16n hon 50% dang nang, hoic néu ndt nim sau
bc lap cap

Nhiém doc giap

Su dinh nghia

« lién két 1am sang, sinh 1y va sinh hoa dé dap tmg voi tinh trang ting hormone
tuyén giap

Dich t& hoc

* 1% dan s6 noi chung bi cudng giap
*F:M=5:1

Can nguyén va sinh 1y bénh

Su do1 xur



* Thuoc chen B dé ki€ém soat cac triéu chirng adrenergic

« thudc khang giap (thionamides): propylthiouracil (PTU) hoic methimazole
(MMI); MMI khuyén nghi

(ngoai trir trong ba thang dau thai ky do bat san 16p cutis); ngin chin san xuat
hormone tuyén giap

m thudc khang giap dé chuan bi cho bénh nhan cudng giap ndi sinh dé phau thuat,
cho bénh nhan

mac bénh Graves va doi voi nhitng bénh nhan c6 not doc, nhitng nguot khong
muon cO

diéu trj bang i6t phong xa hodc phau thuat

« Cit bo tuyén giap bang i-6t phong xa ddi véi bénh Graves va cac ndt / u tuyén
doc

« phau thuat theo hinh thirc hemi, tong phu hodc cat toan bo tuyén giap dé tim cac
ndt doc

« phau thuat dudi hinh thirc cit toan bd tuyén giap cho bénh Graves
Bénh Graves
Su dinh nghia

« rbi loan ty mién dich dugc dic trung bdi cac tu khang thé kich thich thu thé TSH
dan dén

cuong giap

Dich té hoc

« nguyén nhan pho bién nhét cta cudong giap

« xdy ra & moi ltra tudi voi dinh diém 13 & thap ky tht 3 va tht 4

*F:M=7:1, 1,5-2% phu nit Hoa Ky



« khuynh huéng gia dinh: 15% bénh nhan c6 thanh vién gia dinh gan giii mac bénh
Graves va 50%

c6 cac thanh vién trong gia dinh c6 khang thé luu hanh dwong tinh
« két hop v6i HLA-BS va DR3

« ¢6 thé lién quan dén céc r6i loan tu mién dich khéac (vi du nhu bénh thiéu méu ac
tinh, bénh Hashimoto)

Can nguyén va sinh 1y bénh

« r6i loan ty mién dich do pha v& kha ning dung nap cua tuyén giap do su két hop
clia cac yéu to

bao gdm céc té bao lympho B tu hoat dong va su mat can bang tao ra phan tng
mién dich TH2 so v4i TH1

« Té bao lympho B san xuat globulin mién dich kich thich tuyén giap (TSI) lién két
va kich thich TSH

thu thé, va do dé, tuyén giap

« dap g mién dich c6 thé duogc kich hoat béi tinh trang sau sinh, du thira i-0t,
nhiém vi-rat hodc vi khuan,

rut glucocorticoid

« bénh nhén khoa (bénh quy dao lién quan dén tuyén giap) 1a két qua cta su gia
tang lién két va ngoai nhan

thé tich mé co do qua trinh viém va tich tu glycosaminoglycans, dugc kich thich
bdi

TSI, 1am ting ap suat tham thau trong quy dao; diéu nay dan dén tich liy Suid va
chuyén tiép

su dich chuyén ctia nhan cau

« bénh da (phu trude co hodc phu tai chd) ¢6 thé lién quan dén glycosaminoglycan
¢ da



ling dong

Pic diém 1am sang

« cac dau hiéu va triéu chimg cua nhiém doc giap

« di str dung budu ¢ + tuyén giap thir phat do ting lugng mau chay qua tuyén

* bénh nhan khoa: chung 161 mat, nhin doi, tiém thudc két mac, trﬁy Xudc gidc mac,
vét thuong quanh mat,

tré nap, giam thi luc (cdng voi cac dau hi€u cia cuong gidp: nap co lai, nhin cham
cham dac trung)

« bénh da (hiém gip): phi né trude xuong chay (16p bi day 1én biéu hién nhu phu
né khong rd)

* acropachy: hinh cau lac bd va day 1én cua cac phalang & xa
Piéu tra

« TSH thép

« ting T mién phi | (va / hodc ting T {)

« dwong tinh v&i TRAD (d9 nhay va thanh ph cu thé cta cac xét nghiém TRAD thé
hé thir ba ¢ san

hién tai hon 98% cho phép str dung chiing dé xac dinh cin nguyén ctia cudng giap)
« ting hap thu i6t phong xa (I-131)

« hip thu dong nhit trén quét tuyén giap

Su dbi xir

« diéu tri bénh Graves bao gém thionamides, RAI hodc phau thuat. cac lua chon
diéu tri ese khong

loai trir 1An nhau. Nhitng bénh nhén bat dau véi quan Iy y té cudi cung c6 thé yéu
cau mot quyét dinh o rang

diéu tri bang RAI hodc phau thuat



« thionamides (thudc khang giap): propylthiouracil (PTU) hoic methimazole
(MMI). Nam 2020, PTU

da tré nén khong kha dung & Canada va né khong duoc sir dung
liéu né s& co san trong twong lai

m PTU va MMI trc ché tong hop hormone tuyén giap bang cach (rc ché cac phan
ung do peroxidase xuc tac,

do d6 urc ché cation sinh véat cua iodua, ngan chan sy két hop cua cac iodotyrosin
m PTU cling trc ché su khiriod é ngoai vicia T |dén T {

m diéu tri trong khoang 12-18 thang nham dat dugc TSH va TRAb binh thuong
trudc khi xem xét

ngimg diéu tri

m budu cd nhd, cuong giap nhe, va hiéu gia TRAD thap 1a nhitng yéu té du bao t6t
vé lau dai

thuyén giam bang liéu phap y té

m ty 16 thuyén giam (cac chi s tuyén giap binh thuong sau mot nim ngimg PTU
hoac MMI)

tir 20-50% sau 12-18 thang dung thudc khang giap

m cic tdc nhan phu chinh: nhiém doc gan (o mat, viém gan), mat bach cau hat,
viém mach

m cic hanh vi phu: phat ban nhe, ngtra

m Uu tién MMI so véi PTU do thoi gian tac dung dai hon (hau hét ding mét lan
mdi ngay), nhanh hon

giai quyét bénh cudng giap va giam ty 16 mic cac bénh vé bén

m trong thai ky: sit dung PTU trong 16 tudn dau cua thai ky va sau khi MMI. MMI
dugc chdng chi dinh trong



tam c4 nguyét thir nhat do nguy co bat san 16p biéu bi; MMI dugc uu tién trong
tam c& nguyét thur hai va thir ba

do nguy co nhiém ddc gan tiém an v6i PTU trong tam cé nguyét thir hai va thir ba
« diéu tri triéu chimg bang thudc chen p

« cat bo tuyén giap bang I-131 phong xa néu thir nghiém PTU hoic MMI khong
lam thuyén gidam bénh hodc

bénh nhan thich diéu trj dut diém véi RAI
m ty 1& suy gidp cao sau I-131 can thay thé hormone tuyén giap subt doi
m chdng chi dinh trong thai ky

m c0 thé 1am tram trong thém bénh nhan khoa; diéu tri dong thoi véi prednisone
néu nguy co cao hodc néu

bénh nhan khoa hién tai

« cit toan bo hodc g?m toan bo tuyén giap (duogc chi dinh cho cac budu 16n, ndt
nghi ngd ung thu, néu

bénh nhan khong dung nap véi thionamid va tir chdi / khong phai 1a ddi twong dé
cat bo RAI, phu nit

mong mudn thy thai trong tuong lai gan dam bao kiém soat nhanh tinh trang cudong
giap, khong kiém soat

cudng giap khong dap ung vdi thude khang giap trong thai ky (phau thuét an toan
nhat trong gidy

tam c& nguy¢t), so thich cia bénh nhan)

m ri ro: suy giap vinh vién, suy tuyén can giap va liét day thanh do tiém an
tén thuong day than kinh thanh quan

* bénh nhan khoa / bénh ly quy dao

m cai thudc 14 14 quan trong



m ngan ngura khd mat va loét gidc mac bang cach st dung nudc mat nghé thuat vao
ban ngay va

chat bdi tron vao ban dém
m prednisone liéu cao hodc methylprednisolone IV trong nhiing trudng hop ning

m glucocorticoid liéu cao t6t hon 14 IV ciing nhu phiu thuat giai nén quy dao tiém
nang cho

bénh 1y quy dao de doa thi giac
m bic xa quy dao, giai nén phau thuat
Tién luong

« liéu trinh lién quan dén viéc thuyén giam va hét dot cap trir khi tuyén bj pha huy
boi i6t phong xa hodc phiu thuat

« cit tuyén giap toan bo va tuyén dudi 1a phuong phap chita tri nhanh chong véi
nguy co tai phat thip (2% va 10%,

tuong ng)

« ibt phong xa it xam 1an hon phiu thuat, nhung ciing ddn dén suy giap vinh vién
va

yéu cau cac bién phap phong ngira khi tiép xtic vai ngay sau khi diéu tri

« liéu phap y té véi thionamide khong xam 14n, nhung c6 ty 1¢ tai phat cao ~ 50%
« can theo ddi sudt doi

Viém tuyén giap ban cip (Giai doan nhiém doc tuyén giap)

* ¢6 hai loai chinh: dau don (de Quervain’s) va khong dau don (im lang)

U tuyén doc / Budu c6 da nhan nhiém doc

Can nguyén va sinh 1y bénh

« san xuat hormone tuyén giap tu chu tir mot u tuyén dang hoat dong dang ting tiét
T|va



T {

« ¢6 thé 1a sb it (u tuyén doc) hodc nhiéu (budu cd da nhan doc (bénh Plummer))
Pic diém 1am sang

« budu cd da nhan

* nhip tim nhanh, suy tim, loan nhip tim, gidam can, cang thang, suy nhugc, run va
d6 mo hoi

* cac triéu chung chén ép c6 cuc bd nhu kho nuot, kho nuot hodc kho thd cé thé
xuat hién voi

goitres

« thuong thiy nhit & nguoi cao tudi trai nguoc v4i bénh Graves, bénh nay phd bién
hon &

nhitng nguoi tré hon

Diéu tra

« TSH thap, T ty do cao | va mién phi T {

« quét tuyén giap vdi ting RAIU & (cac) nét va trc ché phan con lai cia tuyén
Su doi xur

« str dung i6t phong xa liéu cao (I-131) dé loai bo cac nét ting chirc ning

« Thubc chen B can thiét dé diéu tri triéu ching trude khi diéu trj dat diém

« phau thuat cit bo ciing c6 thé duoc sir dung nhuw mot phuong phap diéu tri dau
tién
« bit dau liéu phap vo1 PTU hoac MMI dé dat dugc trang thai euthyroid ¢ nhiing

nguoi khong mudn cod

diéu trj dirt diém cdn bénh cta ho, dé chuan bi cho viée cit bo tuyén giap, hoac
trudc khi RAI ¢ nhitng bénh nhan tai



nguy co bi cac bién chimg do dot cip ciia cuong giap sau RAI chang han nhu
nguoi cao tudi bi

bénh tim mach
Khung hoang tuyén giap / Bio tuyén giap
Su dinh nghia

« cap clru y té - dot cap cap tinh cua tat ca cac triéu chimg nhiém doc giap biéu
hién trong tinh trang de doa tinh mang thtr phat sau cuong giap khong kiém soat

« hiém, nhung nghiém trong véi ty 1é tir vong tir 10-30%
Can nguyén va sinh 1y bénh
« két tiia do nhiém trung, chin thuong hodc phiu thuit & bénh nhan cudng giap
Chan doan duong kinh
« nhiém trung huyét, u pheochromocytoma, tang than nhiét ac tinh, thudc
qua liéu, an than kinh 4c tinh
hoi ching
Pic diém 1am sang
* cuong giap

* tang than nhi¢t cuc do (>40 ° C), nhip tim nhanh, n6n mira, ti€u chay, suy gan
kem vang da, mé nhi

cay mat, suy tim sung huyét

* Biéu hi¢n than kinh trung wong bao gom kich dong, mé sang, roi loan tam than,
hon mé, co giat, hon mé

Piéu tra trong phong thi nghiém
« ting T mién phi | va T {, TSH khong phat hién duoc

« + thiéu méu, ting bach cau, ting dudng huyét, ting calci huyét, ting LFTs



Cac bién phap chung
« Suid, chat dién giai va thudc van mach nén duoc sir dung theo chi dinh

* m0t tam chdn lam mat va acetaminophen c6 thé dugc sir dung dé diéu tri chung
sot rét

« propranolol hoidc cac thudc chen B khac ciing ¢ thé dugc str dung, nhung nén
than trong khi stir dung cho bénh nhan

bi suy tim mat bu vi chiing c¢6 thé 1am tinh trang tdi t& hon

m propranolol thudng duoc st dung vi nd 1am giam chuyén ddi ngoai vi cia T | —
T{

Céc bién phap cu thé

« PTU la thudc khang giap dugc lua chon va duoc st dung véi lidu luong cao (200
mg mdi 4 gio)

* cung cap iodide, chat nay uc ché hoan toan viéc gidi phong hormone tuyén giap,
cach lieu dau tién ctia PTU 1a 1 gio

duoc cho

m natri iodua 1 g IV nho giot trong 12 gio q12 gio
HOAC

m Dung dich cua Lugol 10 giot sau 8 gio

HOAC

m kali iodua (SSKI) 5 giot mbi 6 gio

* hydrocortisone 100 mg I'V cach 8 gio hodc dexamethasone 2-4 mg I'V cach 6 gio
trong 24-48 gitr dau tién; trc ché

chuyén doi ngoai victia T | — T {
Suy giap
Su dinh nghia



« hoi chimg 14m sang do san xuat hormone tuyén giap kém hiéu qua
Dich t& hoc

« 2-3% dan s6 chung

*F:M=10:1

* 10-20% phu nir> 50 tudi bi suy giap can 1am sang (T | binh thuong, TSH ting
nhe)

« Jod de ciency 1a nguyén nhan phd bién nhat trén toan thé gii, nhung khong phai
& Bic My

Can nguyén va sinh 1y bénh

* suy giap nguyén phat (90%)

m san xuit hormone tuyén giap khong day du do khiém khuyét tuyén giap noi tai
m iatrogenic: sau boc tach (I-131 hodc phiu thuét cat tuyén giap)
m tv mién dich: Viém tuyén giap Hashimoto

m giai doan suy gidp ctia viém tuyén giap ban cap

m thudc: goitrogens (i6t), PTU, MMLI, lithium

m trong bénh Iy m& (xo cing toan than tién trién, bénh amyloid)
m 6t de ciency

m bam sinh (1/4000 ca sinh)

m tan sinh

« suy giap thtr phat: suy giap tuyén yén

m hiéu qua ctiia TSH tuyén yén

« suy giap bac ba: suy giap ving dudi ddi

m giam TRH tir ving dudi doi (hiém gip)



« 3 khang mo ngoai vi d6i voi hormone tuyén giap (hoi chimg Refeto)
Su d6i xtr

« L-thyroxine (khoang liéu: 0,05-0,2 mg PO mét 1an mdi ngay, t6i da 1,6 ng/ kg /
ngay)

« bénh nhén cao tudi va nhitng ngudi bi CAD: bat dau véi 0,025 mg mdi ngay va
tang dan sau mdi 6 tuan (bat dau

thap, di cham)

« trudc khi bat dau st dung L-thyroxine, TSH can dugc danh gid sau 6 tuan; diéu
chinh liéu cho dén khi TSH tr¢ lai

pham vi tham chiéu binh thudng
« khi d3 dat duoc lidu duy tri, theo d61 TSH vé1 bénh nhan hang nam

* Suy giap thir phat / tha ba: theo doi qua phép do T | (TSH khong dang tin cay
trong viéc nay

cai dat)

GIA THUYET CONG GIAO

» xem Nhi khoa, P34

Bénh viém tuyén giap Hashimoto

Su dinh nghia

« dang suy giap nguyén phat pho bién nhat & Bic My

« viém tuyén giap ty mién mén tinh dugc dic trung boi ca yéu td té bao va thé dich
trong qua trinh pha huy

mo tuyén giap

« hai dang chinh: dang budu va dang teo; ca hai dang déu c6 chung sinh 1y bénh
nhung khéc nhau & chd

mirc do té bao lympho trong ting san té bao nang giap



* bién thé ung thu thuong bi€u hién véi mot budu c6 nhd, cao su va suy gidp, sau
do la suy giap

tré nén hién nhién

m lién quan dén chung brosis

« bénh nhan bién thé teo 1a suy giap ngay tir khi khoi phat

« yéu t6 nguy co d6i voi ung thu hach tuyén giap nguyén phat hiém gip
Can nguyén va sinh 1y bénh

« khiém khuyét trong nhan ban trc ché T dan dén pha hily qua trung gian té bao cua
cac nang tuyén giap

« Té bao lympho B san xuit khang thé chéng lai cac thanh phan tuyén giap bao
gdm thyroglobulin, tuyén giap

peroxidase, thu thé TSH, chat giao hudéng Na + / -
Céc yéu tb rai ro
*F-M=7:1

« tinh nhay cam di truyén: tin suét gia ting & bénh nhan mac hoi chimg Down, hoi
chung Turner,

mot s alen HLA, protein lién két voi té bao lympho T gay doc té bao 4 (CTLA-4)
« Hx gia dinh hodic Hx c4 nhan ctia cac bénh tiu mién dich khac

« hut thude 14

« lwong i6t cao

Piéu tra

« TSH cao, T thap | (khong can thiét phai do T {vi no ciing s& thap)

« sy hién dién cua peroxidase khang giap (TPOAD) va khang thé thyroglobulin
(TgAb) trong huyét thanh



Su ddi xtr

« néu suy giap, thay thé bang L-thyroxine (tuong tir ctia T |)
Myxedema Hon mé

Su dinh nghia

« cap clru y té - suy giap niang phurc tap do chan thuong, nhiém tring huyét, tiép
xuc voi lanh, MI,

v6 tinh sir dung thudc thoi mién hodc chat gay nghién, va cac su kién cing thang
khac

« hiém; muc do tir vong cao (1én dén 40%, mac du diéu tr1)
Pic diém 1am sang
* giam trang thai tinh than va ha than nhiét 1a cac triéu chirng déc trung

* ha natri mau, ha huyét ap, ha duong huyét, nhip tim cham, giam thong khi, va
hién twong phu toan than khong hut thudc.

Piéu tra
* giam T |, tding TSH, giam glucose

« kiém tra ACTH va cortisol dé tim bang chimg vé su suy giam chtic ning tuyén
thuong than

Sy dbi xir
« can diéu trj tich cuc va ngay lap tirc
* ABC: nhap hoc ICU

corticosteroid (d6i voi nguy co mac dong thoi thuong than): hydrocortisone 100
mg moi 8 gid

« L-thyroxine 0,2-0,5 mg liéu nap IV, sau d6 0,1 mg IV mét 1an mdi ngay cho dén
khi dung nap liéu phéap udng; ciing thé

xem x¢&t liéu phap T {



« cac bién phap ho trg: thd may, thudc van mach, khoi dong lai thu dong, dextrose
IV, Suids néu

can thiét (nguy co qu4 tai)

* theo doi loan nhip tim

Bénh khong tuyén giap (Hoi chting Euthyroid m)
Su dinh nghia

« thay d6i su diéu hoa cua truc dudi ddi-tuyén yén-tuyén giap va hormone tuyén
giap

chuyén hoa va van chuyén gifra cdc bénh nhan bi bénh nang, chan thuong, phau
thuat hoac doi

« khong phai do bénh noi tai tuyén giap, tuyén yén hodc ving dudi ddi

« T ty do ban dau thap {c6 thé sau d6 1a TSH thap va néu bénh ning, T ty do thap
{l

« khi khoi bénh, TSH ¢6 thé ting cao tam thoi

Sinh 1y bénh

« bat thudng bao gdm céc thay ddi trong:

m van chuyén ngoai vi va chuyén héa hormone tuyén giap

m diéu hoa tiét TSH

« ¢6 thé bao vé trong thoi gian bi bénh b'fmg cach giam di hoa mo
Phong thi nghiém

« ban dau giam T tu do {sau d6 1a TSH giam va T tu do giam dan dén |
« sau khi khoi bénh, TSH c6 thé tang cao

Su doi xu



« diéu tri bénh co ban; thay thé hormone tuyén giap khong duoc ching minh 13 c6
loi

« cac xét nghiém churc ning tuyén giap binh thudng hoa sau khi bénh nhan khoe
manh (ban dau véi sy gia ting tam thdi TSH)

Budu cb khong doc

Su dinh nghia

« phi dai tong quat cua tuyén giap & mot ca nhan tuyén giap ma khong phai do
cac qua trinh ung thu hoac ung thu

Sinh 1y bénh

* budu c6 c6 nhiéu kha nang xuat hién & tudi vi thanh nién, mang thai va cho con
bu do

dé tang nhu cau hormone tuyén giap
m giai doan dau: budu cb thuong di

m giai doan sau: budu c6 khong doc c6 nhic¢u ndt, hinh thanh u nang, va cac vung
thi€u mau cuc bo,

xuat huyét, va chimg phé quan
Nguyén nhéan hoc
* it thiéu hogc du thira
« goitrogens: rau cai (vi du nhu cu cai, san)
« thudc: i6t, lithium, axit para-aminosalicylic
« bat ky r6i loan tong hop hormone ndo voi sy ting trudng b trir
« khang hormone tuyén giap ngoai vi
Su d6i xtr

* loai bé goitrogens



« liéu phap phong xa (can lidu rat cao do hap thu 6t thap, dugc str dung nhu
phuong sach cudi cing trong rat

cac truong hop duoc Ira chon cao trong d6 budu cd dang gy ra céc triéu ching va
phau thuat 1a khong kha thi)

« trc ché bang L-thyroxine (hiém khi dugc thuc hién)

« phau thuat c6 thé can thiét néu phat trién céac triéu ching chén ép nghiém trong
(hiém gip); bénh nhan dang 0Zen

khong co6 triéu ching

Céc bién ching

« chén ép cac cau tric co gy ra tinh trang néi lap, khé nubt, dau va khan giong
« budu ¢ nhiéu ndt 6 thé tu phat dan dén budu cb doc va

cuong giap

N6t tuyén giap

Su dinh nghia

* ton thuong ro1 rac c6 thé phan biét bang si€u am véi phan con lai cia nhu mo
tuyén giap

* Ty I¢ Iuu hanh 19-67% dua trén cac ndt tinh c& duoc tim théy tréen U/ S
Nguyén nhan hoc

« khéi u lanh tinh (vi du nhu u tuyén nang)

« bénh 4c tinh tuyén giap

« viing ting san trong budu cd nhiéu nbt

« u nang: u nang tuyén giap that, ving thoai héa dang nang trong budu c6 da nhan
Piéu tra

« cach tiép can sinh thiét tuyén giap tuy thudc vao dic diém U/ S cia nbt



m cac ndt lanh tinh hodc rit nho nghi ngd ung thu tuyén giap khong can giam sat
lién tuc

m n6t nho nghi ngd ung thu tuyén giap can theo ddi hang nam

m cac nét 16n hon nghi ngd ung thu tuyén giap yéu cau sinh thiét



