TURIYE YUZYILI MAARIF MODELI iLE %100 UYUMLU

PEDAGOJIK DERS PLANIS
Fiz.10.2.1. iS, ENERJi VE GUG (4 DERS SAATI)

1. DERS KUNYESI VE MUFREDAT KIMLIGI
Ders / Tema / Sinif: Fizik / 2. Unite: ENERJi / 10. Sinif (K12)
Ogrenme Giktisi Kodu: FiZ.10.2.1. Kuvvet-yer degistirme grafigi kullanilarak
is ile ilgili timevarimsal akil yuratebilme
Siire / Sinif Baglami: 4 Ders Saati (160 Dakika) / Sinif mevcudu 30 Kisi,
hazir bulunugluk seviyesi duguk
Alan & Kavramsal Beceriler: FBAB10. Timevarimsal Akil Ylratme, KB2.4.
Cozumleme, KB2.10. Cikarim Yapma
Programlar Arasi Bilesenler: D17. Tasarruf, D16. Sorumluluk, OB3. Finansal
Okuryazarlik, OB7. Veri Okuryazarligi
Disiplinler Arasi iligkiler: Matematik (Grafik alani ve egim hesabi), Gorsel

Sanatlar (Bilgi gorseli ve afis tasarimi)

2. ANLAM AGI (KOPRU KURMA)

Ogrencilerin kavramsal semalarini saglamlagtirmak igin bu ders plani, énceki tiniteler ile gelecek
temalar arasinda guglu bir anlam agi kurar:

3.

Onceki Cikti ile Képrii (FiZ.10.1.2): 1. Unite Kuvvet ve Hareket temamizda bir boyutta sabit
ivmeli hareketi, cisme etki eden net kuvveti, yer degistirmeyi ve hiz degisimlerini 6grenmistik. Bu
dersimizde, uygulanan bu kuvvetin cisme kazandirdigi yer degistirme ile 'fiziksel anlamda ig'
kavrami arasindaki dogrudan bagi kuracagiz.

Sonraki Gikti ile Képrii (FiZ.10.2.2 / FiZ.10.2.4): Bu derste timevarim ydntemiyle elde
edecegimiz W = F . x is modeli, bir sonraki agsamada cisimlerin kazandigi kinetik ve potansiyel
enerjiyi (Mekanik Enerji Korunumu - FiZ.10.2.4) ve isin yapilma siresi olan 'Gig' (P = W / t)
kavramini anlamamizin temel anahtar olacaktir.

Yasamla Kopriu Kurma (Gergek Hayat Baglami): Ginlik dilde 'Cok galistim, yoruldum' demek
ile fizik biliminde is yapmak ayni sey midir? Cantay: sirtta tasimak, duvara kuvvet uygulamak
veya alisveris arabasini itmek hangi sartlarda fiziksel is olusturur?

BUTUNCUL YAKLASIM (ZiHiN - KALP - EL)

Tarkiye Yuzyili Maarif Modeli'nin batlncul egitim felsefesi dogrultusunda 6grenme sureci Ug temel
boyutta yapilandiriimistir:

Zihin (Bilissel Analiz): Cisme etki eden net kuvvet ve yer degistirme verilerinden hareketle
Kuvvet-Yer Degistirme (F-x) grafiklerini ¢cizme, grafik altindaki alanin yapilan isi verdigini
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timevarimsal akil yiritme (FBAB10) ile kesfetme, W = F . x ve P = W / t matematiksel
modellerini analiz etme.

e Kalp (Degerler ve Duyarlilik): Enerjinin milli servet ve aile buitgesi agisindan degerini kavrama.
Evlerdeki elektrikli cihazlarin gug¢ etiketlerini inceleyerek bilingli tiketici olma, D17. Tasarruf ve
D16. Sorumluluk degerleri ile OB3. Finansal Okuryazarlik ve OB8. Surdurulebilirlik Okuryazarhgi
bilincini gelistirme.

e EI(Somut Uriin ve Eylem Adimi): Derste 6grenilen matematiksel modelleri kullanarak evdeki
elektrikli ev aletlerinin (buzdolabi, camasir makinesi, firin, LED ampul) gli¢ degerleri ve gunlik
kullanim sireleri Gzerinden 'Aylik Enerji Tuketim Cizelgesi' olusturma ve aile butgesine katki
saglayacak somut tasarruf eylem plani hazirlama.

4. DUSUNME PUSULASI (ODAK BECERILER VE ISLEYIS)

Dersin odaginda yer alan FBAB10. Tumevarimsal Akil YUritme becerisi su sureg bilesenleri
Uzerinden asamalandiriimigtir:

e 1. Veri Toplama ve Oriintii Arama: Ogrenciler, yatay zeminde duran koliyi iten teknisyen veya
market arabasini stiren Derya senaryolarindaki kuvvet ve yer degistirme verilerini gdzlemler.

e 2. iligkilendirme ve Kural Arama: Farkl kuvvet degerleri (10 N, 20 N, 30 N) igin gizilen F-x
grafiklerinin altinda kalan alanlari hesaplayarak yapilan is ile alan arasindaki iligkiyi inceler.

e 3. Genelleme Yapma ve Modelleme: 'Kuvvet-yer degistirme grafiginin altinda kalan alan, cisme
aktarilan enerjiyi yani yapilan net isi verir' genellemesine ulasir ve W = F . x matematiksel
modelini olusturur.

5. UYGULAMALI DERS AKISI (4 DERS SAATI - 160 DAKIKA)

1. ve 2. Ders Saati: Kuvvet, Yer Degistirme ve is Mantiginin Tiimevarimla Kesfi (80
Dk.)

Giris Asamasi: Giris ve Beyin Firtinasi (15 DKk.):

Ogretmen sinifa 'Glnliik hayatta is yapmak ile fizikte is yapmak ayni midir?' sorusuyla girer. Ders
kitabindaki On Degerlendirme gorselleri yansitilir: Duvara kuvvet uygulayan égrenci, gantasini diiz
yolda sirtinda tasiyan 6grenci, merdivenden yuk ¢ikaran kisi ve bayrak tutan égrenci érnekleri
tartisilir. Fiziksel anlamda is yapilabilmesi igin uygulanan kuvvetin cisme kendi dogrultusunda yer
degistirme yaptirmasi gerektigi vurgulanir.

Gelisme Asamasi: Simulasyon ve Veri Analizi (35 Dk.):

Ders kitabindaki 'Etkinlik 2.1: Kuvvet ve Yer Degistirme lligkisi' adimlari izlenir. Strtiinmesiz yatay
zeminde durmakta olan 2 kg kutleli cisme 10 N, 20 N ve 30 N kuvvetler uygulanarak yapilan yer
degistirmeler (1 m, 2 m, 3 m, 4 m, 5 m) kaydedilir. Hazir veri setinden faydalanarak kareli eksende
F-x grafigi cizilir.

Aciklama ve Genelleme: Timevarimsal Cikarim ve Modelleme (30 Dk.):

Ogrenciler grafik altindaki dikdértgen alanlarini hesaplar. Eksenlerdeki Kuvvet (N) ile Yer Degistirme
(m) garpiminin N.m yani Joule birimini verdigini kesfederler. Buradan hareketle W = F . x
matematiksel modeli turetilir. Cisim hareket yoninde itildiginde 'pozitif is' yapildigi ve cismin
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hizlandigi, harekete zit ydonde sirtinme kuvveti uygulandiginda 'negatif is' yapildigi ve enerjinin
azaldigi genellemesine ulasilir.

3. ve 4. Ders Saati: Gug¢ Hesaplari, Cihaz Etiketleri ve Finansal Okuryazarlk (80
Dk.)

Giris ve Problem Durumu: is ve Zaman lligkisi - Glig Kavrami (25 DK.):

Ders kitabindaki 'Kerem ile irem'in merdiven yarismasi' ve 'Ayni yiikii farkli siirelerde (st katlara
clkaran asansorler ve vingler' 6rnekleri incelenir. Ayni isi daha kisa surede yapmanin fiziksel anlami
tartisilir. Birim zamanda yapilan is veya transfer edilen enerji miktari olarak 'Gug¢' (P = W / 1)
tanimlanir. Birimi Watt (Joule/saniye) olarak vurgulanir.

Gercek Hayat Uygulamasi: Cihaz Etiketleri ve Elektrik Faturasi Hesabi (35 Dk.):

Ders kitabinda yer alan Sibel ve Birsen'in ailelerinin elektrikli ev aletleri gui¢ etiketleri tablosu
incelenir. Buzdolabi, gamasir makinesi, bulasik makinesi, firin, televizyon ve LED ampullerin Watt
gugleri ve glinliik ¢calisma sureleri Gizerinden harcadiklari kilowatt-saat (kWh) enerji miktari ve aylik
fatura bedeli hesaplanir. A+++ ve B sinifi cihazlar arasindaki belirgin maliyet farki analiz edilir.

Kapanis ve Yansitma: Degerlendirme ve Toplumsal Farkindalik (20 Dk.):

Ogrenciler bekleme modundaki 'vampir cihazlarin' (televizyon, sarj aletleri) enerji sizintisini ve 1si
yalitiminin énemini tartisir. D17. Tasarruf degeri kapsaminda sinifta toplumsal farkindalik mesajlari
olusturulur.

6. FARKLILASTIRMA STRATEJILERI (KAPSAYICI EGITIM)

Destekleme (Basitlestirme - Diisiik Hazir Bulunusluk Seviyesi igin)

e Yonlendirici Kilavuz Kitapgik: Ogrencilere adimlandiriimis yonlendirici kilavuz calisma
yapraklari dagitihir. Carpim islemlerini kolaylastirmak igin eksenleri hazir 6lgeklendirilmis kareli
F-x grafik sablonlari sunulur.

e Gorsel Uggen Modeli: Kuvvet (F), Yer Degistirme (x) ve is (W) nicelikleri arasindaki iligki 'Uggen
Formul Gorseli' (W Ustte, F ve x altta) ile somutlastirilir. Sadece yatay dogrultudaki sabit kuvvetli
basit drneklerle baslanir.

Zenginlestirme (ileri Seviye Ogrenme)

e Saha Arastirmasi ve Biitge Raporu: Ogrenciler kendi evlerindeki veya okul kiitiphanesindeki
cihazlarin gug etiketlerini inceleyerek okul ydonetimine veya ailelerine sunulmak tzere 'Enerji
Verimliligi ve Tasarruf Raporu' hazirlar.

e STEM ve Siirdiriilebilirlik Projesi: OECD Surdurulebilir Kalkinma Amaglari dogrultusunda
binalarda 1s1 yalitimi, Bina Enerji Kimlik Belgesi (EKB) ve yesil enerji kullanimi Gzerine STEM
odakli yenilikgi proje fikirleri gelistirirler.

7. SUREG ODAKLI OLGME VE DEGERLENDIRME

A) Cikis Karti Taslagi (Ders Sonu Yansitma)

Dersin son 10 dakikasinda 6grencilere dagitilacak kisa degerlendirme sorulari:
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e Soru 1 (Kavramsal Kontrol):Bir pazarci agir bir meyve kasasini elinde sabit yukseklikte tutarak
yatayda 10 metre yurlyor. Pazarci fiziksel anlamda yer ¢ekimine karsi veya kasaya uyguladigi
dusey kuvvetle is yapmis midir? Neden?

e Soru 2 (Grafik ve Hesaplama):Surtinmesiz yatay dizlemde 20 N'luk sabit kuvvet altinda bir
koli 5 m yer degistiriyor. Cisme ait F-x grafigini gizerek yapilan isi grafik alanindan bulunuz.

e Soru 3 (Gunluk Hayat & Butge):Evimizdeki 2000 Watt glictindeki bir elektrikli isiticlyr giinde 2
saat galistirirsak, 30 giinde kag kWh enerji harcar? (1 kWh = 1,5 TL kabul ediniz).

B) Analitik Dereceli Puanlama Anahtari (Rubrik)

Degerlendirme Olgiitii

Baslangig Level (1
Puan)

Gelismekte (2-3 Puan)

Yetkin / Mikemmel (4
Puan)

F-x Grafigi Cizimi ve
Analizi

Matematiksel Modelleme
(WveP)

Gug Etiketi ve Butge
Analizi

Degerler ve is Birligi
(D17/SDB)

Grafik eksenlerini hatali
gizer, alan hesabini
yapamaz.

Formdlleri birimleriyle
eslestiremez, islem hatasi
yapar.

Cihaz gug etiketlerindeki
Watt degerini okuyamaz.

Grup galigmalarinda pasif
kalir, tasarruf bilinci
disUktar.

Grafigi dogru gizer ancak
alan ile is iliskisinde destege
ihtiyag duyar.

W =FxveP =W/t
bagintilarini dogru kullanir
fakat birim dontisiminde
duraksar.

G etiketini okur ancak
kWh ve fatura tutari
hesabinda rehberlik ister.

Etkinliklere katilir, tasarruf
ilkelerini kural olarak ifade
eder.

F-x grafigini eksiksiz gizer,
alanin yapilan ise esit
oldugunu timevarimla
gOsterir.

Modelleri eksiksiz uygular,
Joule ve Watt birim
doénltsumlerini hatasiz
gergeklestirir.

Gug etiketinden aylik tiketim
ve fatura bedelini hatasiz
hesaplar, tasarruf 6nerisi
sunar.

Grup galigsmasinda
sorumluluk alir, milli servet
ve aile bltgesi icin somut
tasarruf eylemi gelistirir.

Ogretmen imecesi Fizik Ziimresi tarafindan Hazirlanmigtir. ogretmenimecesi.com
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