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Направление:  «Здоровье» предусматривает создание условий для сохранения и 
укрепления здоровья обучающихся, формирования здорового образа жизни и 
ответственного поведения. 
 
Целевой проект ГБУ ЦППМСП Пушкинского района Санкт – Петербурга: 
«Оптимизация процесса действий администрации и специалистов ОУ 
Пушкинского района Санкт-Петербурга в ситуации купирования кризисной 
ситуации обучающихся и связанного с ней риска». 

 
 

Районный семинар 26 февраля 2025 года 
 

В соответствии с Планом мероприятий по профилактике суицидального и 
самоповреждающего поведения среди несовершеннолетних, ГБУ ЦППМСП 
Пушкинского района совместно с ГБОУ школа № 93 Пушкинского района  при 
поддержке   Отдела образования администрации Пушкинского района Санкт – 
Петербурга,  провели в рамках районного методического объединения социальных 
педагогов районный семинар:  «Профилактика суицидального и 
саморазрушающего поведения среди детей и подростков». Мероприятие 
проходило  26 февраля 2025 года по адресу:  г. Санкт - Петербург, Пушкинский 
район, п. Шушары, ул. Первомайская,  ГБОУ школа № 93, дом 30.   

 
Цель: обеспечение условий, способствующих развитию самореализации, 
социализации, сохранению физического, психологического и социального 
здоровья учащихся в процессе обучения. 
Задачи: осуществление в разнообразных формах индивидуального 
сопровождения ребёнка, направленного на преодоление проблем, возникающих у 
него в процессе обучения, общения. 
1. Выявление и сопровождение учащихся «группы риска». 
2. Повышение психолого-педагогической компетентности всех участников 
образовательного процесса. 
3. Информационная поддержка учащихся, учителей и родителей по проблемам в 
учебной, социальной, эмоционально-волевой сферах, детско-родительским 
отношениям. 
На семинаре обсудили причины суицидального поведения подростков и факторы 
риска. Выступающие специалисты рассказали и показали алгоритм действий, как 
действовать педагогу - психологу и социальному педагогу при подозрении на 
суицидальные мысли у обучающихся.  
Слушатели семинара получили необходимые советы и методические 
рекомендации, которые были представлены выступающими специалистами. 



Программа собрания, информация о выступающих, презентации, доклады и 
фотографии доступны по ссылке для скачивания: 
  
https://vk.com/wall-205420812_575  
 
 https://pushkincentr.narod.ru/seminar.htm 
 
  
В данном мероприятии приняли участие 45 социальных педагогов, 4 
выступающих специалиста ГБУ ЦППМСП Пушкинского района Санкт – 
Петербурга, 5 специалистов ГБОУ Школа №93 Пушкинского района 
Санкт-Петербурга. 
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