Tema Heneau: «/leHb 310poBbA»

Mbl OTKpbLININ 34€eCb
CeKpeTbl ‘

Kak 3gopoBbe
COXpPaHUTb.
BoinonHsaure Bce

COBETbI, 2

N nerko Bam 6yaer
XUTb!

Pacckaxxure nersam:

* «YTto Takoe 310poBbe?», «310pOBhE — INIaBHAS ICHHOCTh YEJIOBEUECKOU  HKUBHU.

° «HpaBI/ma JIMYHOM TUTUCHBID, «Ywucrora — 3amor 310POBbBS.

+ «Ponb JICKApCTB U BUTAMHUHOBY, «BuramMuHbI BOKPYT HaAcC».

* «KTo crioprom 3aHUMaeTCs, 3I0pPOBbs MPUOABIISETCS.

+ «TpaBMma: kak ee n30exarb?», «[IpaBuia moBeneHNs Ha MPOTYIIKE».

ITocMoTpuTE BMECTE C PEOCHKOM:

Buoeoponuxu «30X», «Bunel cnopray, «OnMMOUiicKue Y4eMIUOHB», «310POBBIN
o0pa3 )KU3HU» U JIp.

Mynvmceancoi: «Ctapble 3HaKoMble», «Bce Ha martu», «CMemapuku» U3 Cepuu
«A30yka 310poBbs»: «Pacnopsinok», «bbITh 310pOBBIM  340poBOY», «JIMuHas
rurueHa», «Komy HyxHa 3apsaka», «[Oppkuil BKyC CHpaBeIIuBOCTH», «CKaxkH
mukpoOam: «Het!», «Ecnu xouems ObITH 3710poB»; «KoposeBa 3yOHas mérkay,
«310pOoBBIi 00pa3 KU3HW», «MUTS U MUKPOOYC» U T.1.

OnbIThI — IKCIMIEPUMEHTDI



«Hawu nomownuxu — opeanvl uyscmey, « @pykmosas nabopamopusiy, Nerycramus
BUTAMUHHBIX HANMUTKOB (IMMIOBHUK, HWMOHUPHBIM 4Yail, JHUMOHHBIM HAIUTOK),
Jerycramus OTBapoB 1eJIeOHBIX TpaB (poMaiiika, gabper,
MGJII/ICC&), ripueomossieHue sumamMuHHO20 cajiama.

«BHTAMHHBI PACTYT HA BETKe,
BHTAMHHbI PACTYT Ha IPSLIKe»

PeueBoe pasButHe

Cocmasnenue pacckazos Ha TeMy «UToObI OBITH 30POBBIM...», «Kak Mos
CEMbS BbIE€3KaJa HA OTJIBIX».

Umenue  xyooocecmeennou aumepamypwi: I.  3aitnieB  «lIpusitHoro
annetuta», M. be3pykux «Pa3zroBop o0 npaBuUIbHOM nUTaHuun», H.
PookkoBa «Kak mrogu  peuky oOupenn»; B.II. KaraeB «['pu0bi»;
«®enopuno rope», P. buanku «Pemoprax co cragmona «Kykamoy, I.
Octep «IIpo Iletbky — mMukpodOa», FO. TyBum «Osomm», A. bapto
«JleBouka uymasas», «5 pacty»,

«IIpugymanueie cHb», «Mbl ¢ Tamapoin canutape», C. MwuxankoBa
«IIpuBuBka», «He cnare», «'punm»; u T. 1.

Ilocnosuywvl u no2o6opxu, nomewKy 0 300p0o8uve.

3azaovieanue u paseadviganue 3a2a00K nNO meme, NPUOYMbIBAHUE CEOUX
3a2a0oK.

IHopucyiiTe, MoJIeNUTE U MOCTPOUTE...

Pucosanue: «3nopoBoe nuranue», « DpyKToBbIA MUDP», «S IpyxKy CO
criopTom», «B Hailem caay pacTyT BUTaMUHBD, « MUKpPOOBI Ha
Ja0lIKax», «JIeKkapCTBEHHBIE TPABBI».

Jlenka: «Ilone3nas u BpenHas efqa», «YeMmomaHuuk Jo0KTOpa AMOOIHUTAY.

Annnuxayus: «BuramuaHas kop3uHay, «Becenas 3apsakay.



Koncmpyuposanue: «CnopruBHas miomajka», «Kartok», « Dpykrs»,
«Oropoay.

Du3KkyabT - YPA

0300posumenvbHble YNPAHCHEHU!

«Qupmxépy», «lltmuka», «llomcBeunuk», «llocmorpu Ha yaceDy, «Kto
cymee», «Horm 3a ronoBy», «Hoxuuibp, «CobOupaHue MNpeIMeTOBY,
«Mapuonetka», «Cobauka Takca», «Jlacroukay, «AucTt» u T.1.

Ympenusasa eumnacmuxa, S2UMHACMUKA NPOOYHCOEHUL.
J[vlxamenvHas 2UMHACMUKA.

«Jlagomkn», «Iloronunkn», «Hacoc» u np.

lanvuukosasn cumnacmuxa: «5 Xouy MOCTpOUTh T0M», «Hatmm n1py3ns».
Maccaxc u camomaccadc (Maccak aKTUBHBIX TOYEK, XOoap0a IO
MACCKHBIM KOBPHMKaM, YIIPaXHEHHUS C MAaCCaXXHbIMH MSYHUKaMH, Cy —
JUKOK U JIP.).

Llourparre:

Croocemno — poneevle wuepwl: «rpymiku Ha TIpueMe y Bpaday,
«Ilonukmunuka», «Jerckun cam», «Mbl — cnopTcMeHbl», «Marazuny,
«Cembsa», «Antekay, «CaHaropuiny, «O310pOBUTEIBHBIN LIEHTP).

Jluoakmuueckue uepol: «A30yka 310poBbs», «llone3Ho — BpemHOY,
«ITomoxxkem Mongoneip», «Yramgam Ha BKyC», «Yrajgad IO 3amaxy»,
«Yramai mo 3ByKy», «UTo cHadama, 9TO IOTOM», «ACKOPOMHKA H €€
Ipy3bsi», «TaHg npoctyaunacey, «BeiMmoem kykity», «lIpaBuia rurueHsn,
«Hamu noMouHukm», «Uto mo0saT Hamum 3yOku?» «Bbuieun OoibHOU
3yo», «Pa3noxku mone3nsie MpoayKThDy, «UTo ObII0 OBI, ecitu OFI...», «Tak
WM He Tak», «Ecnu kto-To 3abomen», « Eciu Thl mopaHuics», «310pOBBIi



ManbIy, «JIaOupuHTBEl 370pOBBsA», «UynecHblil Memodek», «HazoBu
npaBWIbHOY; «YTO Yy HaC BHYTpU?», «S npuHUMAIO TyID», «51 yMBIBAIOCHY,
«Moe Teno», «4Tobs! 3yOsl ObUTH KpenkuMny», «Bo camay v, B oroposaey,
«Tabnerkn Ha rpsaake» «Pexum nus», «Cnopr», «llpaBuna nuuHON
rurueHb», «llone3nas u BpeaHas enay.

Hzposaa mepanusa: urpsl ¢ BOAOM W TMECKOM (TakKTUIBHO —
KUHECTETUYECKas YyBCTBUTEJIBHOCTD, CHATUE  DMOLMOHAIBHOTO
HaIPSHKEHUS ).

Teampanuszosannsvie uzpvl: «AnGonUT), K MOUIOABIPY.

lloosudicnvie  uepol: «Bplllie HOTM  OT  3emuin», «JIoBist 00€3bsiHy,
«be3gomubiil 3asmy, «Pydeek»; «Bpimmbaney, «lopsdas KapTOIIKay,
«Kmrouny», «Terepa», «Cankm», «Y mMenBeas Bo 00py», «OXOTHUKUA H
yTKW», «Xutpas auca», «lopu, ropu sicHo», «He ocraBaiics Ha MOIIy»,
«JleHb u HOUBbY», «BOJIK u 3au1by, «JIuca u Kype», «MenBeau U maeinb» U

T.JI.



