
Länk till Lektion. Gy. Historia 1b – Erik XIV 

Hemläxa 
Årskurs: Gymnasiet 
Ämne eller kurs: Historia 1b 
Tema: Erik XIV 

Ordkollen 
Här listas fem ämnesord på läxans tema som är bra att känna till betydelsen av. 

●​ Erik XIV: Kung av Sverige från 1560 till 1568, känd för sina ambitioner och hans 
medverkan i konflikter med grannländerna. 

●​ Nordiska sjuårskriget: En konflikt mellan Sverige och Danmark-Norge som pågick från 
1563 till 1570, där Sveriges maktställning i regionen ifrågasattes. 

●​ Psykisk hälsa: Påverkan av en individs mentala tillstånd på beslutsfattande och 
ledarskap, centralt för att förstå Erik XIV:s regering. 

●​ Adel: Den privilegierade samhällsklass som stod under kungen och hade stora makt- och 
inflytandepositioner, viktiga aktörer i Erik XIV:s tid. 

●​ Diplomati: Konsten att förhandla och bygga relationer mellan länder, avgörande under 
Erik XIV:s regering för att hantera konflikter. 

Instuderingsfrågor 
1.​ Vilken betydelse hade Erik XIV:s bakgrund för hans regeringstid? 
2.​ Hur påverkade nordiska sjuårskriget Sveriges relationer med Danmark? 
3.​ Vad var de främsta utmaningarna Erik XIV ställdes inför under sin regering? 
4.​ Diskutera hur Erik XIV:s psykiska hälsa påverkade hans beslutsfattande. 
5.​ Vilken roll spelade adeln i Erik XIV:s politik? 
6.​ Beskriv de ekonomiska konsekvenserna av Erik XIV:s krig. 
7.​ Vilket arv lämnade Erik XIV efter sig i svensk historia? 
8.​ Hur förhöll sig Erik XIV till den europeiska politiken på sin tid? 
9.​ Skaffa dig en förståelse av varför Erik XIV avsatte flera adelsmän. 
10.​Vilka lärdomar kan dras av Erik XIV:s ledarskap och styrning? 

Skrivuppgift 
Uppgift 1: Eriks ambitioner 

Skriv en text som beskriver Erik XIV:s ambitioner för Sverige. Vilka mål hade han och hur 
försökte han uppnå dem? Svarslängd: ca. 300 ord (En halv sida) 

Svar: 
Uppgift 2: Konflikterna under Eriks regeringstid 

Analysera hur konflikterna med Danmark och Ryssland påverkade Sveriges ställning i Norden 

https://docs.google.com/document/d/1OYL2kZqYDyrdoRd-Dz-lpwoKPt1fMJcY9WSops_gE7Q/edit?usp=drivesdk


under Erik XIV:s regering. Vilka var de största konsekvenserna? Svarslängd: ca. 500 ord (En 
sida) 

Svar: 
Uppgift 3: Psykisk hälsa och ledarskap 

Reflektera över hur Erik XIV:s psykiska hälsa påverkade hans beslut och styre. Vilka exempel 
kan du ge på hur detta påverkade landet? Svarslängd: ca. 400 ord (En sida) 
Svar: 
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