
 
 
 ใบแบบฝึกหดั 

วชิา  งานไฟฟ้าและอเิล็กทรอนกิส ์
รหสัวชิา  2100-1003 

แผน่ที ่
สอนสปัดาหท์ี ่ 1 
หนว่ยการสอนที ่ 
1 

ช ัว่โมงตอนที ่1 คำส ัง่ จงกากบาท(X)ทบัหนา้ขอ้ทีถ่กูทีส่ดุเพยีง
ขอ้เดยีว​
เมือ่ตอ้งการชว่ยเหลอืผูท้ ีป่ระสบอนัตรายจากไฟฟ้าข ัน้ตอน
แรกควรทำอยา่งไร​
ปลดคทัเอาทอ์อกกอ่น​
ใชไ้มส้ดๆ เขีย่สายไฟออกจากผูป้ระสบอนัตราย​
ใชค้มีตดัสายไฟทเีดยีว 2 เสน้​
ใชผ้า้ร ัง้ผูป้ระสบอนัตรายออก​
การปฐมพยาบาลผูถ้กูไฟฟ้าดดู สามารถทำไดก้ ีว่ธิ​ี
1 วธิ​ี
2 วธิ​ี
3 วธิ​ี
4 วธิ​ี
ปรมิาณกระแสไฟฟ้าทีไ่หลผา่นรา่งกายมนษุยจ์ะมปีรมิาณมาก
หรอืนอ้ย ขึน้อยูก่บัอะไร​
ปรมิาณของกระแสไฟฟ้า​
สภาพสิง่แวดลอ้มรอบๆ ขา้ง​
ทศิทางการไหลของกระแสไฟฟ้า​
กระแสไฟฟ้า และเวลา​
การตรวจชพีจรของผูป่้วยควรตรวจทีข่อ้ใด​
ตรวจทีใ่ตร้กัแรด้า้นขวา​
ตรวจทีฐ่านคอดา้นขวา​
ตรวจทีข่าพบัดา้นขวา​
ตรวจทีห่ลงัหดูา้นขวา​
คา่ความตา้นทานรา่งกายของมนษุย ์จะมคีา่ต่ำสดุเมือ่ใด​
เวลาฝนตก​
เมือ่รา่งกายเปียกชืน้​
อากาศรอ้นจดั​
อากาศหนาวมากๆ​
​
​
​
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วชิา  งานไฟฟ้าและอเิล็กทรอนกิส​์
รหสัวชิา  2100-1003แผน่ที​่
สอนสปัดาหท์ี ่ 1​
หนว่ยการสอนที ่ 1เร ือ่ง : มาตรการความปลอดภยัเกีย่วกบั
ไฟฟ้าจำนวน : 1 ช ัว่โมง​
การปฐมพยาบาลโดยการเป่าปาก ผูป่้วยควรอยูใ่นลกัษณะใด​
ใหน้ ัง่เหยยีดขา หรอืวางแขนไวเ้หนอืศรีษะ​
ใหน้อนเหยยีด เทา้ตรง คว่ำหนา้ วางศรีษะบนแขน​
ใหน้อนตะแคงขวาเล็กนอ้ย และเงยหนา้ขึน้​
ใหน้อนหงาย ศรีษะแหงนต่ำ แขนขนานกบัลำตวั​
การปฐมพยาบาลโดยการเป่าปากควรทำในอตัรา กีค่ร ัง้ตอ่นาท​ี
5-10 คร ัง้ / นาท​ี
20-25 คร ัง้ / นาท​ี
12-15 คร ัง้ / นาท​ี
15-20 คร ัง้ / นาท​ี
การกอ่สรา้งสิง่ปลกูสรา้ง จะตอ้งหา่งจากสายไฟฟ้าไมน่อ้ยกวา่
กีเ่มตร​
2 เมตร​
4 เมตร​
6 เมตร​
8 เมตร​
ถา้กระแสไฟฟ้าไหลผา่นรา่งกายมากกวา่ 100 มลิลแิอมป์ จะ
ทำใหเ้รารูส้กึอยา่งไร​
ไมรู่ส้กึอะไรเลย​
รูส้กึกระตกุเล็กนอ้ย​
หวัใจหยดุเตน้ ผวิไหมเ้กรยีม​
หวัใจเตน้ผดิปกต​ิ
กระแสไฟฟ้าไหลผา่นสิง่ใดตอ่ไปนีไ้ดด้ที ีส่ดุ​
อากาศบรสิทุธิ​์
พลาสตกิ​
อลมูเินยีม​
ไมแ้หง้​
 


