Koncyiabranus
MY3bIKAJIbHOT0 PYKOBOAUTEJIA IS
poauTesien

«My3bIKOTEpanud B J€TCKOM
caay ¥ JoMma»

«My3plka — 3TO JIEKapCcTBO, KOTOpPOE
CITYIIIAI0T

My3bikomepanus — 3TO KOHTPOIHUPYEMOE
WCIIONB30BaHUE MY3BIKH B KOPPEKIIUH
TICUXO03MOITMOHATILHOM c(hephl peOEHKA.
OnHO W3 MEepPCHEeKTUBHBIX HAMPABICHUN B
KU3HU JOUIKOJBHOTO 00pa3oBaTeIbHOTO
YUPEKICHUS.

Ona CIIOCOOCTBYET KOPPEKIUU
MCUXO(U3UIECKOTO 370POBBS  JIETCH B
MpOIECcCe UX KUZHEACITETLHOCTH.

Paznuuarom:

- AKTUBHYIO (nBUTATENIbHBIC
MMIPOBU3ALMM MO COOTBETCTBYIOIIUHN
XapakTepy MY3bIKH CJIOBECHBIN
KOMMEHTapHi).

- MMACCHUBHYIO (mpociyimmBaHue

CTUMYJIMPYIOIIEH, YCIIOKaWBAaIOIIECH WU
CTaOUIM3UPYIOLIEH MY3BIKH CIEIUATbHO
WK KaK OH) GOpMBI My3bIKOTEPATTHH.

Hemnocpencreennoe nedeOHOE JAeiicTBHE
MY3bIKH Ha HEPBHO-TICUXOJIOTUYECKYIO
chepy gmeredl TPOUCXOOUT TPU €€
MaCCUBHOM WJIM aKTUBHOM BOCIIPUSTHH.

My3bIKoTepanus MO3BOJISIET PELIUTh P
npooeM:

- TPEOJIONIETh TCUXOJOTUYECKYIO 3aIUTy
pebeHKa — YCIIOKOWTh, WJIH Ha00O0pOT,
HACTPOUTb, AKTUBHU3UPOBATH,
3aMHTEPECOBaTh, YCTAHOBUTHh  KOHTAKT

MCKAY B3pPOCIIBIM H p€6€HKOM, IIOMOTacT

pa3BUBATh KOMMYHUKATUBHbBIE u
TBOPYECKHE  BO3MOXXHOCTH  peOEHKa,
3aHATh €ro yBJIEKAaTEIbHBIM JeiaM —
MY3bIKQJIbHBIMU Urpamu, MICHUEM,
TaHIlaMHU, JBIOKCHUSIMH TOJ  MY3BIKY,
UMITPOBU3ALIAEH Ha MY3bIKAIbHBIX
WHCTPYMEHTAX.

Cnymianue  mpaBWIbHO  MOAOOpaHHOMU
MY3bIKH Cc BBITIOJIHCHUEM

IICUXOTMMHACTUYECCKUX ATIOIOB ITOBBIIIACT
UMMYHHTET JIET€H, CHUMAET HaIPSHKEHUE U
pa3ApaKUTENBHOCTb, TOJIOBHYIO "
MBIIIECYHYIO 00J1b, BOCCTaHaBJIMBACT
CIIOKOMHOE JIbIXaHUE.

CoBpeMeHHbBIE CBE/ICHUS, HAJIOKCHHBIC
Ha JIpeBHEMUIIINE 3HAHUS, TOKA3BIBAIOT, YTO
3BYKH PA3JIUYHBIX MY3bIKAJIbHBIX
WHCTPYMEHTOB IO-Pa3HOMY BJIUSIOT Ha
OpraHu3M 4YeJIOBeKa:

* 3By4aHHUE VIAPHLIX HWHCTPYMEHTOB
CrOCOOHO JaTh OILIYIIEHUE YCTOWYUBOCTH,
YBEPEHHOCTH B OyaymieM, ¢GU3N4ecKu

B300/1pUTh, IPUAATH YEJIOBEKY CUJIBL;
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* JIYXOBbIe HMHCTPYMCHTBHI BIIMSIOT Ha
dbopMUpOBaHUE HAMOIMOHATIBLHON C]ephl,
IpUYEeM MEIHBIC JYXOBBIE MIHOBEHHO
poOyK/Iaf0T YejoBeKa OTO CHa, JIENIal0T
ero 0OJPBIM, AaKTUBHBIM;




* My3bIKa, HUCTOJHSIEMAs KJABUIIHBIMH
WHCTPYMCHTAMH, 0COOCHHO
dboprenuanHas, COOTBETCTBYET
WHTEJUIeKTyalbHOM cdepe dyenoBeka. He
CIy4yailHO 3By4YaHHWE pOSJIL Ha3bIBAIOT

CaMOM MAaTeMaTH4EeCKOM  MY3BIKOM, a
MMAHUCTOB OTHOCAT K  MY3bIKAJIbHOM
NUTE,  KOTOpass  o0JlalaeT  YEeTKUM

MBIITIJIICHUEM U OYCHb XOpOH.ICfI IHaMATBIO,

*  CTPYHHBIE  HWHCTPYMEHTHI  TIPSMO
BO3MeHCTBYIOT Ha cepane. Onu, B
OCOOCHHOCTH CKPHUIIKHM, BHOJIOHUCIH H
TUTapbl, Pa3BUBAIOT B YEJIIOBEKE YYBCTBO
COCTpaJIaHu4;

* BOKaJibHasi MY3bIKa BJIIMACT Ha BCCb
OopraHusM, HO OoJIbIIIE BCETO HA ropJo.

Hame npixanme putmuuno. Ecim Mbl He
BBIIIOJIHSIEM TSKEJIbIE buzndeckue
yIOpaXKHEHUS W HE JIGKUM CIOKOMHO, TO
0OBIYHO JIeJIaéM B cpeliHeM 25-35 BIIOXOB B
MUHYTY. 3aMEIJIUB TEMII MY3bIKaJIbHOTO
MIPOU3BEJICHUS, MOXXHO CJeJaTh JIbIXaHUe
Oonee TTyOOKHM, CTIOKOWHBIM.

Ha wmys3piky pearupyer u Temmeparypa
Tena. [pomkas My3blka C CHIJIBHBIMU
PUTMAaMH MOYXET MOBBICUTH TEMIIEPATYPY
Ha HECKOJIBKO I'PaJyCOB U COTPETH B XOJION,
B TO BpeMsl KaK MsArkas My3blka CIOCOOHa
«OXJIAUTB» HAC.

B nerckom camy uW JomMa  My3bIKa
HeoOXxoJMMa JIETAM B T€UEHUE BCETO JHS.
DTO HE 3HAYWT, YTO OHA JIOJDKHA 3BYYaTh
HETIPEPHIBHO U TPOMKO.

Mys3bika JOJIKHA MPOCITYLIUBATHCS 1€TbMH
JIO3UPOBAHO, B 3aBUCHMOCTH OT BPEMEHHU
CYTOK, BHJA  JEATEIbHOCTH,  JlaXe
HAaCTPOEHHUS IETEU:

°* yTPOM  PEKOMEHIyeTCS  BKIIOYATh
COJTHEUYHYI0 MAaXXOPHYIO  KJIACCHYECKYIO
MY3bIKY, J0Opbl€ TIECHM C XOpOILIUM
TEKCTOM;

. s paccnabneHus, CHSTHS
HMOLMOHAIILHOTO U ¢duznyeckoro
HaNpsDKEHUs, Ui NPUSATHOTO MOTPYKEHUS
B JTHEBHOU COH HEOOXOANMO
BOCITOJIb30BAThCS 071ar0OTBOPHBIM
BIMSIHUEM MEJIOJUYHON KIaCCHYECKOW W
COBPEMEHHOW PENAKCUPYIOIIEN MY3bIKH,
HAIOJHEHHON 3ByKaMU MPHUPOABI (IIerecT
JUCTBEB, TOJIOCA TMTHUIl, CTPEKOTaHHE
HACEKOMBIX, IIyM MOPCKHX BOJIH M KPHK
nenb(UHOB, )KypuaHue pydeiika). Jletn Ha
II0/ICO3HATEIBHOM YPOBHE yCIIOKaUBalOTCA,
pacciabmnsoTes;

* npoOyXACHUIO JeTed MOocie JAHEBHOIO
CHa TIOMOXKET TuXas, HEXHas, Jerkas,
pagoctHas My3blka. JlersMm serde u
CIIOKOIfHEEe TMEepeXOAUTh M3 COCTOSHUS
MIOJTHOTO TIOKOSI K aKTUBHOMU JESITETbHOCTH.



CIIUCOK MY3BIKAJIBHBIX
MPOU3BEJIEHUNA,
PEKOMEHIYEMBIX JJI5
[MPOBEJEHUSI MY3BIKOTEPAIINU

My3vika 012 c60000HOI OeamenbHOCMU
oemeii:

bax U. «Ilpemrogus no maxop», «lyTka»
bpamc U. «Banbc»

Busansau A. «Bpemena roga»
Kabanesckuit [[. «Knoyne», «llets wu
BOJIK»

Mouapt B. «Manenbkas
cepeHazay, « Typeukoe poHI0»
Mycoprckuit M. «KapTUHKH C BBICTaBKH»
YaitikoBckuit  Il. «Jlerckuii  anpOoM»,
«Bpemena rogay», «lllenkyHuuk»

[lTonen @. «Banbch»

tpayc 1. «Banscei»

HOYHAasA

Jlemckue necnu:
«Antomikay (FO. Dutun, B. [IlanHckwuil)
«by-pa-tu-no» (F0. OutHH, A. PEIOHUKOB)

«byaere  mo6pe»  (A. Canun, A.
O pKOBCKUI)
«Becenbie My TelIeCTBEHHUKI (C.

MuxankoB, M. CtapokaioMCKHii)

«Bce MBI penmum  momosiam» (M.
[TnsikoBekuid, B. [lanHckuin)

«I'ne BOJIATCS BOJIIIIEOHUKI «Jla
3npaBcTByeT croprpus» 0. OHtuH, M.
MuHKOB

«Ecnu TOOPBIi ThI» (m M/
«lIpukmrouenns kora Jleonmompma» M.
[TnsmxoBckuii, b. CaBenbeB)

«Konokona», «Kpeuareie kauenn» HO.
OntuH, I'. I'magkos

«Hacrostmmit apyr» (13 m/¢p «Tumka u
Humkay, M. [Tnaukosckuii, b. CaBenbeB)
«Ilecenka bpeMeHCKMX MY3bIKAHTOB)»

(FO. Outumn, I'. I'magkoB)

«IIpexpacnoe nanexo» (u3 K/ «l'ocths u3
oynymero» 0. Ourtun, E. Kpsinaros)
«Tanenr ManmeHbkux yTam» ((ppaniryzckas
HapOJIHAsI TIECHS)

My3bika 1Jis
JTHEBHOI'0 CHA:

Npoly:KIeHusl  IocJje

bokkepunu JI. «Menya»

I'pur 2. «YT1po»

JIrorHeBas my3bika XYII Beka
Menaenscon D. «IlecHsa 6e3 cioB»
Mouapt B. «CoHnatbi»

Mycoprckuit M. «PaccBer Ha

MockBa-peke»
Cenc-canc K. «AxkBapuym»

Yankosckuit II. M. «Bampc 1BeTOBY,
«3umHee yTpoy, «IlecHs xaBOpOHKa»

My3bIKa 115 penaKkcanum:
berxosen JI.»JIyHHast coHara»
I'moxk K. «Menoausy»

I'pur 3. «Ilecus ConbBerr»
He6roceu K. «JIyHHBINM cBET»
Pumckunii-Kopcakos H. «Mope»
Cen-Canc K. «JIebenp»

YaiikoBckuit II. WM. «OceHHSA TECHBY,
«CeHTUMEeHTAaJIbHBIN BaJILC)

[lonen @. «HOkTIOpH COJIb MUHODPY

[y6ept ®. «ABe Mapus», «Cepenana»



