2022-2023 EGITIM-OGRETIM ¥ILI 9.SINIFLAR SAGLIK BiLGis] vE TRAFIK KULTURD DERS] 1.DONEM 1.¥AZILI SORULARI
ADI: SOYADI: NO: SINIFI: NOTL:

A. Bosluklar asagida verilen uygun kelimelerle doldurunuz. ( 40 puan)

Erken tani, dengesiz beslenme, asi, burun, azaltir, el, apse, ortak, anoreksiya,

dengeli beslenme, arttirir, kisiye 0zel, agiz

1. Glinliik ve aralikli yapilan temizlik uygulamalar: viicut direncini

2.Digkokiinde ... olusursa dis kaybina neden olabilir.
3. Her besin grubundan yeterli miktarda almaya

4. Glinde en sik yapilmasi gereken temizlik uygulamasi
................................... temizligidir.

5. Zayif olduklar1 halde sismanlamaktan korkarak olabildigince az yemek yeme seklinde
ortaya ¢ikan takintiya ... adi verilir.

6. Gereginden az veya fazla hep ayn1 gruptan besin
tiiketilmesine. ..........ooooviiiiiiiiii i denir.

7. Soluk almanin .................c.oo dan yapilmas iist solunum yolu enfeksiyonlarina
neden olabilir.

8.  Viicut temizliginde uyulmas: gereken en O6nemli uygulamalardan biri,
kullanilacak esyalarin ..............ccoooiiiiiiiiiiii olmasidir.

9. Insanlarin koruyucu hekimlik uygulamasi olarak en az yilda bir kez saglik kontroliinden

(S0 11 (o) P konulmasi yoniinden énemlidir.
10. Viicudun bazi hastaliklara direng kazanmast ..., yaptirilarak
saglanabilir.

C. Asagidaki sorularin yamitlarini soru iizerine isaretleyiniz.(60 puan- Her soru 5
puandir.)
1. L. Viicut ve giysi temizligini yapma

IL. Yeterli ve dengeli beslenme

II1. Hastalaninca ilag¢ kullanma
Yukarida verilenlerden hangileri kisisel saglig1 koruma yoniinden insanin kendi bilgileriyle
yapabilecegi bir uygulama degildir?

A) Yalniz I B) Yalniz I C) Yalmiz 1T D) Ivelll
E) II velll

2. Kullanilan dis firgasinin en geg kag ayda bir degistirilmesi dogru bir uygulamadir?

A) On iki ayda B) Sekiz ayda C) iki ayda D) Her ay E)
Alt1 ayda

3. Biiyiime ve gelisme donemindeki bir insanin aldig1 besinler i¢inde asagidaki minerallerden
hangilerinin bulunmamasi dis ¢lirlimesinde etkilidir?
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A) Demir ve magnezyum B) Kalsiyum, fosfor ve flor C) Fosfor, karbon ve
hidrojen

D) Kalsiyum ve klor E) Flor, iyot ve kiikiirt
4. Yanagn i¢ kisminda olusan kiiciik, agrili, beyaz yaralara ne ad verilir?
A) Aft B) Dis taglan C) Pamukcuk D) Gingivit E) Agiz
kanseri
5. Asagidakilerden hangisi, giinliik ve aralikli yapilan temizlik uygulamalari sonucu ortaya
¢ikan bir durum degildir?
A) Viicut direncinin diismesi B) Organlarin gerektigi gibi caligmast
C) Is yasaminda verimli ve basarili olunmasi D) Mikroorganizmalardan ve
parazitlerden korunulmasi E) Toplumsal sagligin
gelistirilmesi

6. 72 yasinda olan bir insan hangi biiylime ve gelisme donemi igerisindedir?
a)Yetiskinlik donemi  b)Yashilik dénemi  c)Erken ergenlik dénemi
d)Cocukluk donemi e)Ozerklik donemi

8.Bir 6grencinin okul yagsaminda karsilastig1 ruhsal problemlerine ¢6ziim getirebilmesi i¢in
asagidaki kisilerden hangisine bagvurmasi yerinde olmaz?

a)Rehber 6gretmen  b)Simif 6gretmeni c¢)Sinif arkadasi d)Okul yoneticileri e)Saglik
personeli

9. Ergenlik donemi ile ilgili asagida verilenlerden hangisi yanlistir?
a)Cocukluktan yetigkinlige ge¢is donemidir.

b)Viicut hizla biiyiir.

c)Ruhsal ve cinsel olgunlasa en hizli sekilde gerceklesir.

d)Bu donemde biiyiime ve gelisme en ¢ok hormonlarin etkisindedir.
e)Erkeklerde ergenlik donemi kizlardan once baslar ve daha kisa stirer.

10.Siirekli alkol kullanan bir insanda asagidakilerden hangisi goriilmez?

a)cift gobrme b)agir isitme c)dengeyi yitirme  d)besinlerden fazlaca tat alma e)yiiksek
sesle konusma

11.Asagidakilerden hangisi erken ergenlik donemindeki gencte ortaya ¢ikabilecek sorunlardan
birisi degildir?

a)Toplumla i¢ ice olma istegi b)Otoriteye karsi ¢itkma c)cekingenlik  d)Cinsiyete asir1 ilgi
e)Yalnizlik istegi

12. Goz saglhigimin korunmasiyla ilgili asagida verilen bilgilerden hangisi yanhstir ?
A. Yazi yazarken 151k arkadan gelmelidir.

B. Karda giines gozIigi kullanilmalidir.

C. Televizyon seyredilen ortamin az 151kli olmasina dikkat edilmelidir.

D. Kitap okurken arada 40 cm'lik uzaklik bulunmalidir.
E. Gozler ovusturulmamalidir.

Sinav siiresi 40 dakikadir. Basarilar dilerim.



