
 

IMUNITATE  
 
Ceai dintr-un mix de echinaceea, sovârf și gălbenele pentru un boost de 
imunitate. Recomandat în special la apariția simptomelor de răceală, sau pentru 
susținerea corpului în perioade de solicitare.  
 
Donația recomandată pentru acest produs:  
45 RON/ 25g (aproximativ 1.80 RON/ ceașca de ceai) 
 
— 
Ingrediente: echinaceea, sovârf, gălbenele.. 
 
Recomandări:  

●​ Preparați prin infuzare. O linguriță de plantă la 250 ml de apă fierbinte (nu 
clocotind). Lăsați la infuzat de la 5 la 15 minute. 

●​ Păstrați într-un loc răcoros și uscat, ferit de lumina soarelui sau surse de 
căldură. Pentru păstrare folosiți recipiente din material textile organic (pânză), 
hârtie sau sticlă.  

●​ Posibile alergii. Consultați medicul în caz de boli autoimune, sau tratament cu 
anticoagulante. Contraindicat în caz de hipotensiune, sarcină și alăptare, sau 
copiilor sub 2 ani. 

 
Proprietăți (posibile efecte benefice și/sau secundare): 

●​ Echinaceea este miraculoasă în reducerea simptomelor răcelii sau ale gripei, 
gestionând infecțiile căilor respiratorii superioare. Are proprietăți antivirale și 
antibacteriene, ajutând la accelerarea recuperării.  

●​ Sovârful are efect similar de expectoranțe și bronhodilatatoare, cu efecte 
antimicrobiene, antivirale, și antiinflamatoare. Ajută la reducerea stresului, cu 
efect calmant și de reducere a durerii. Menține totodată sănătatea pielii și 
reduce procesul de îmbătrânire celulară. 

●​ Gălbenelele au proprietăți antiinflamatoare, antibacteriene și antioxidante. 
Stimulează procesele de regenerare celulară și producerea de colagen. Susțin 
digestia și reduc durerile menstruale. 

 
— 
Proprietățile și recomandările cu privire la produsele Sanctuarul Ielelor sunt oferite 
cu scop informativ, și nu constituie în niciun fel informații cu scop medical, precum 
nu angajează responsabilitatea noastră. Înainte de orice utilizare a produselor, testați 
pentru orice fel de posibilă alergie. Totodată, consultați un medic specialist înainte și 
în vederea utilizării acestor produse în scop terapeutic. Există o paletă foarte 
restrânsă de ceaiuri și produse pe bază de plante ce pot fi administrate copiilor cu 

 



 
vârsta sub 3 ani, consultați medicul specialist/ pediatru înainte de orice fel de 
administrare copiilor. 
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