IMUNITATE

Ceai dintr-un mix de echinaceea, sovarf si galbenele pentru un boost de
imunitate. Recomandat in special la aparitia simptomelor de raceala, sau pentru
sustinerea corpului in perioade de solicitare.

Donatia recomandata pentru acest produs:
45 RON/ 25g (aproximativ 1.80 RON/ ceasca de ceai)

Ingrediente: echinaceea, sovarf, galbenele..

Recomandari:

e Preparati prin infuzare. O lingurita de planta la 250 ml de apa fierbinte (nu
clocotind). Lasati la infuzat de la 5 la 15 minute.

e Pastrati intr-un loc racoros si uscat, ferit de lumina soarelui sau surse de
caldura. Pentru pastrare folositi recipiente din material textile organic (panza),
hartie sau sticla.

e Posibile alergii. Consultati medicul in caz de boli autoimune, sau tratament cu
anticoagulante. Contraindicat in caz de hipotensiune, sarcina si alaptare, sau
copiilor sub 2 ani.

Proprietati (posibile efecte benefice si/sau secundare):

e Echinaceea este miraculoasa in reducerea simptomelor racelii sau ale gripei,
gestionand infectiile cdilor respiratorii superioare. Are proprietati antivirale si
antibacteriene, ajutand la accelerarea recuperarii.

e Sovarful are efect similar de expectorante si bronhodilatatoare, cu efecte
antimicrobiene, antivirale, si antiinflamatoare. Ajuta la reducerea stresului, cu
efect calmant si de reducere a durerii. Mentine totodata sanatatea pielii si
reduce procesul de imbatranire celulara.

e Galbenelele au proprietati antiinflamatoare, antibacteriene si antioxidante.
Stimuleaza procesele de regenerare celulara si producerea de colagen. Sustin
digestia si reduc durerile menstruale.

Proprietatile si recomandarile cu privire la produsele Sanctuarul lelelor sunt oferite
cu scop informativ, si nu constituie Tn niciun fel informatii cu scop medical, precum
nu angajeaza responsabilitatea noastra. Inainte de orice utilizare a produselor, testati
pentru orice fel de posibila alergie. Totodata, consultati un medic specialist ihainte si
in vederea utilizarii acestor produse in scop terapeutic. Exista o paleta foarte
restransa de ceaiuri si produse pe baza de plante ce pot fi administrate copiilor cu



varsta sub 3 ani, consultati medicul specialist/ pediatru inainte de orice fel de
administrare copiilor.
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