Espoon Akilleksen 80v-juhlakisa
Uudenmaan AM-keskimatka
su 17.5.2026 Espoon Mynttilassa

Kilpailuohjeet

Nama ovat alustavat kilpailuohjeet. Lopulliset julkaistaan kilpailupdivana kilpailukeskuksessa.
Kilpailussa noudatetaan SSL:n saant6ja seka jarjestajan ohjeita.

Maastokuvaus:
Monipuolinen, pienipiirteinen ja hyvdpohjainen maki/kalliomaasto. Korkeuserot suurimmillaan 20-30
metrid. Tutustu kilpailukutsuun ja valvojan seka ratamestareiden lausuntoihin, joissa maastosta

kerrotaan tarkemmin.

Saapuminen/opastus:

KEHA Il1, tie 50, ja Kauklahdentien/Mynttildntien risteyksest3 opastus pysdkointiin. Opastus paikalla
klo 9:00 alkaen. Kilpailukeskuksen osoite: Vdahan-Myntin tie 1, 02780 Espoo, matka Keha lll:Ita
kilpailukeskukseen n. 400 m. Kilpailukeskuksessa ei pysakointia.

Hyvat julkiset liikenneyhteydet: Matkaa kilpailukeskukseen Iahimmiltd bussipysakeiltd (HSL/Valhalla
E5178 tai HSL/Kuninkaankartano E5111) matkaa kilpailukeskukseen n. 1,3 km (reitti
Kauklahdentie-Mynttilantie). Naille pysakeille tulevat HSL-linjat 211U, 211E, 162 (kts.

https://reittiopas.hsl.fi/).

Paikoitus:

Kauklahden jalkapallohallin P-paikalla seka tienvarsipysakointina kilpailukeskuksen laheisyydessa,
matka kilpailukeskukseen enintaan n. 1600 m. Ei pysakdintimaksua. Noudata varovaisuutta
kilpailukeskukseen kulkiessa, erityisesti tien ylityksissa, kdyta suojateita. Kilpailukeskuksessa tai sen
|ahella ei ole pysakdintimahdollisuutta.

Lahtoajat:
Lahtoajat arvotaan ja julkaistaan viimeistaan 48 h ennen kilpailun alkua.



https://www.espoonakilles.fi/am-keskimatka-17-5-2026
https://drive.google.com/file/d/1uKr4f7yYtsz_Q92RKV1k62d4ZrVqmlae/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1zr2SFchBOx5H87xgMKQnAYklbhRI-FgU/view?usp=drive_link
https://maps.app.goo.gl/2DQ673dVNNvjR4KA8
https://maps.app.goo.gl/7tsFUQPhaGs7EUhE9
https://reittiopas.hsl.fi/pysakit/HSL:2511251?locale=fi
https://reittiopas.hsl.fi/pysakit/HSL:2511251?locale=fi
https://reittiopas.hsl.fi/pysakit/HSL%3A2511211?locale=fi
https://reittiopas.hsl.fi/

Kartta:

Sarjoissa H/D15-H/D40 kartan mittakaava on 1:10000/5m.

Sarjoissa H/D10RR- H/D14 ja H/D45-HD/85 mittakaava on 1:7500/5m. Kartta on Janne Seppalan
paivittama 2026. Kartta on kokoa A4. RR-karttojen koko A5. Kartat ovat muovisuojuksessa.

Karttoja ei kerdta maalissa, noudatathan reilun kilpailun saantoja, etka nayta karttaa vield lahtéaan
odottaville kilpailijoille.

Rastinmadritteet on painettu karttaan ja |6ytyvat myos irrallisina laht6paikalla. Omat
kiinnitystarvikkeet.

Sarjat ja ratapituudet (km):

Lahto 1 Lahto 1

Sarja Matka Rastit Mittakaava Sarja Matka Rastit Mittakaava
D21 4,6 18 1:10000 H21 5,4 19 1:10000
D20 4,0 16 1:10000 H20 44 17 1:10000
D18 3,6 14 1:10000 H18 4,0 16 1:10000
D16 3,0 11 1:10000 H16 3,2 13 1:10000
D15 3,0 11 1:10000 H15 3,0 1 1:10000
D35 4,0 16 1:10000 H35 4,6 18 1:10000
D40 3,6 14 1:10000 H40 4.4 17 1:10000
D45 3,2 13 1:7500 H45 4.4 17 1:7500
D50 3,1 12 1:7500 H50 4,0 16 1:7500
D55 2,9 11 1:7500 H55 3,6 14 1:7500
D60 2,8 10 1:7500 H60 3,2 13 1:7500
D65 2,8 10 1:7500 H65 3,1 12 1:7500
D70 2,2 9 1:7500 H70 2,9 1 1:7500
D75 2,2 9 1:7500 H75 2,8 10 1:7500
D80 1,8 8 1:7500 H80 2,2 9 1:7500
D85 1,8 8 1:7500 H85 1,8 8 1:7500

Lahto 2

Sarja Matka Rastit Mittakaava

H/D14 2,5 13 1:7500

H/D13 2,3 12 1:7500

H/D12 1,9 10 1:7500

H/D12TR 1,4 9 1:7500
H/D10RR 1,7 7 1:7500

Kilpailukeskus:
Vahan-Myntin tien ja Mynttilantien risteyksen vieressa sijaitseva pysakointipaikka ymparistoineen.

Kilpailun toiminnot ovat ulkona pysakdintipaikan alueella.




Kilpailukeskusalueella: info, tulospalvelu, ensiapu, maali, Suunnistajan Kauppa, WC:t ja kahvio. Infossa
ja kahviossa maksuviélineina kdyvat kateinen, pankkikortti ja MobilePay.

Pukeutuminen tapahtuu ulkotiloissa, ei erillisia pukeutumistiloja.
Lahdoissa ei ole WC:ta.
Kilpailussa ei ole muksulaa.

Seuratelttoja ei ole mahdollista pystyttda kilpailukeskukseen.

Kilpailukeskuskartta (klikkaa tekstia)

Emit-vuokrakortit ja Emit-numeroiden muutokset:
Emit-vuokrakorttien lunastus ja palautus tapahtuu kilpailukeskuksen infossa. Vuokrakortin hinta on 5
€. Palauttamattomasta Emit-kortista peritaan 90 €.

IImoittautumisen jalkeen tapahtuneista Emit-kortin numeroiden muutoksista ilmoitus tulospalveluun
sahkopostitse osoitteeseen timo.kokko (at) kokkens.fi viimeistdan perjantaina 15.5. klo 18:00.
Kilpailupdivan muutokset infoon paikan paalla infoon.

Mallirasti ja Emit-kortin tarkistuspiste:

Mallirasti ja Emit-kortin tarkistuspiste sijaitsevat kilpailukeskuksessa infon laheisyydessa.
Toimimattoman Emit-kortin kdytto johtaa hylkdaykseen. Toimimattoman kortin tilalle voi vuokrata
Emitin kilpailuinfosta.

Kilpailunumerot:
Kilpailussa kdytetaan kaikissa sarjoissa rintanumeroita, jotka l0ytyvat kansioista kilpailukeskuksesta
Varaa omat hakaneulat.

Lahdot:
Ensimmainen 1ahto klo 11.00.

Kaytossa kaksi lahtoa. Lahtoihin yhteinen viitoitus. Lahté 1: 900 m ja Lahto 2: 600 m saman
viitoituksen varrella. Maali on kilpailukeskuksessa.

Lahtoon kuljetaan “Espoon Akilles” -viitoitusta pitkin padosin tien reunaa ja loppumatka polkua
pitkin. Kulje tien vasenta reunaa ja noudata varovaisuutta. Lihtoviitotukselta ei saa poistua ja

Golf-kentalle meno kielletty ehdottomasti.



https://drive.google.com/file/d/19rNBZ5l_bnWv65EQEbceuLYvQkxGcsTz/view

Toiminta lahdossa:

Emit-tarkistusliuskat ovat saatavilla lahtopaikalla. Lahd6ssa saatavilla my0s irralliset rastinmaaritteet,
omat kiinnitystarvikkeet.

Lahto 1 toiminta
Sarjat: H/D15-H/D85

Odottelualue, jossa saatavilla emit-tarkistusliuskat. Irralliset maaritteet vasta lahtokarsinassa - omat
kiinnitysvalineet.
e Kilpailija kutsutaan lahtokarsinaan nelja (4) minuuttia ennen ldhtéaikaa, missa suoritetaan
sisddnleimaus jarjestdjan ohjeistuksella.
® 3 min emit-kortin nollaus
® 2 min kohdalla rastimaaritteet
e 1 min kilpailijat siirtyvat karttojen viereen oman sarjan kohdalle. Kartan saa ottaa Iahtohetkelld,
kilpailija on vastuussa oikean kartan ottamisesta

Lahto 2 toiminta
Sarjat: H/D 14, H/D 13, H/D 12,H/D 12TR ja H/D 10RR

Odottelualue,
jossa saatavilla emit-tarkistusliuskat ja irralliset rastinmaaritteet, omat kiinnitysvalineet.
(Rastinmaaritteet ovat seka irrallisina ettd painettuna karttaan.)

Ohjausasema
5 min ennen laht6a
e Kilpailija kutsutaan nimelld ohjausasemalle (eli Iahtokarsinaan), johon siirrytaan
sisadnleimauksen kautta jarjestdjan ohjeistuksella, minka jalkeen kilpailija jatkaa
ohjausasemalle, jossa
e H/D 10RR- ja H/D 12TR-suunnistajat saavat tutustua karttaan, jossa on oman sarjan
ratapainatus.
e H/D 12-, H/D 13- ja H/D14-sarjojen suunnistajat saavat tutustua karttaan, johon on merkitty
oman radan K -piste.
4 minuuttia ennen ldhtoa
e Odotteluminuutti
3 minuuttia ennen laht6a
e Emit-kortin nollaus
2 minuuttia ennen lahtoa

e H/D 10RR-sarjan suunnistaja saa kartan ja opastuksen.




e H/D 12TR -suunnistaja saa ottaa kartan ja tutkia rataa.
e H/D12-,H/D 13- ja H/D 14 -sarjojen suunnistajat saavat tutustua karttaan, johon on merkitty
oman radan K -piste.

1 minuutti ennen laht63

e H/D 10RR ja H/D 12TR -suunnistajat saavat edelleen tutkia saamaansa karttaa ja rataa.

e H/D12,H/D 13 ja H/D 14 -sarjojen suunnistajat saavat ottaa kartan ja tutkia rataa.
Lahtohetki
K-piste on lasten |ahddssa aina lahtdpaikassa.

Kielletyt alueet:
Noudata kartalla merkittyja kiellettyja alueita. Pihoille meno on ehdottomasti kielletty. Golf-kentalla
liikkkuminen on ehdottomasti kielletty turvallisuuden vuoksi.

Rastit ja leimausjarjestelma

Rastit on merkitty oranssivalkoisin rastilipuin. Rastilipun vieressa on Emit-leimasin, mihin suunnistaja
asettaa Emit-korttinsa. Rastireitin rastilipuissa on koodit RR1, RR2, RR3 jne. Muiden sarjojen rasteilla
rastileimasimiin on merkitty karttaan painettujen rastimaaritteiden mukainen rastin oma
numerotunnus (rastin koodi).

Kaikilla sarjoilla on yhteinen viimeinen rasti. Rastilla on kaksi rastilippua, normaali ja RR7 tunnuksella
merkattu. Rastilla on rastipukkeihin kiinnitettyind seka rastireitin leimasin ettd muiden ratojen
leimasin. Viimeisen rastin leimauksen voi tehda molemmilla leimasimilla.

Lisdohje RR-sarjat:

Rastireitti-radalla (RR) on rasteja 7 kpl. RR-reitin viitoituksena ja Tukireitin (TR) tukena on maastossa
kulkeva yhtendinen valkoinen muovinauha. RR-rastit ovat viitoituksen varrella. RR-radan rasteilla ovat
tunnukset RR1, RR2, RR3 jne. seka rastilipuissa etta leimasimissa. RR-sarjalaiset leimaavat maalissa
kuten kaikki muutkin; maalissa ei ole RR-tunnusta. Mallirasti on Iahtdpaikalla.

Lisdaika puuttuvasta tai virheellisesta leimasta

Suunnistuksessa RR-sarjan kilpailijaa ei hylatd puuttuvan tai vaaran leimauksen vuoksi vaan han saa
10 minuutin lisdajan/virheellinen rasti. Ylimaaraiset leimaukset (toistot tai virheelliset rastilla kdynnit)
eivat johda missaan sarjassa hylkaykseen.

Maali:

Maali sijaitsee kilpailukeskuksessa. Viimeiselta rastilta johtaa viitoitus maaliin, jossa maalileimaus.
Emitin luenta valittémasti maaliintulon jalkeen. Mahdolliset selvittelyt tehdaan tulospalvelussa

kilpailukeskuksessa. My0s keskeyttaneiden tulee ilmoittautua maalissa tai tulospalvelussa. Maali
suljetaan klo 15.00.




Tulokset:
Online-tulokset loytyvat kilpailusivuilta. Kilpailukeskuksessa ei ole erillista tulostaulua.

Palkinnot:

Aluemestaruusmitalit jaetaan kaikissa AM-sarjoissa. Sarjat H/D 10RR, H/D 12TR ja H/D 12 eivat ole
AM-sarjoja. Naiden sarjojen urheilijat saavat kaikki maalissa herkkupalkinnon. Palkintojenjako
suoritetaan tulosten selvittya.

Kuntosuunnistusta ei ole. Espoorastit samalla kartalla kilpailua seuraavana tiistaina 19.5.2026.

Toimihenkilot:

Kilpailunjohtaja: Antti Hanhijarvi, puh. 041 5272 822

Valvoja: Tuomo Puustinen, Pihkaniskat

Ratamestari: Aimo Ruohoniemi, Joni Parviainen (Lasten radat)

Tulospalvelu: Kokkens

Lahdot: Lahto 1 Eero Manty, Lahto 2 Leena Pohjanvirta

Tiedotus ja karttasihteeri: Hannu Numminen

Tuomarineuvosto: puheenjohtaja Pekka Lindberg, LeSi, jasenet Ville Glad Rasti-Jyry ja Merja
Puromies EsSu

Ohjeet, lahtoajat ja tulokset kisasivuilta: https://www.espoonakilles.fi/am-keskimatka-17-5-2026

Tervetuloa suunnistamaan!



https://www.espoonakilles.fi/am-keskimatka-17-5-2026
https://www.espoonakilles.fi/am-keskimatka-17-5-2026
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