
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1   เวลาเรียน 1 ช่ัวโมง 
 

 

 

​ มาตรฐานการเรียนรู้       ​  

​ มาตรฐาน ศ 3.2​ เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างนาฏศิลป์ ประวัติศาสตร์ และวัฒนธรรม เห็นคุณค่า 

​ ​ ของนาฏศิลป์ท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 

​ ตัวช้ีวัด​
​ ศ 3.2 ป.1/1 ​ ระบุและเล่นการละเล่นของเด็กไทย 
 

 

​
​ 1.​อธิบายเก่ียวกับประโยชน์ของการละเล่นรีรีข้าวสาร (K) 

​ 2.​ เล่นการละเล่นรีรีข้าวสาร (P) 

​ 3.​ ช่ืนชมการละเล่นรีรีข้าวสาร (A) 

 
 

 
​ รีรีข้าวสาร เป็นการละเล่นของเด็กไทยท่ีมีบทเพลงประกอบการเล่น ทำให้ผู้เล่นรู้สึกสนุกสนาน 

​ และมีความสุข เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และทำให้มีสุขภาพแข็งแรง 

 
 

 
​ การละเล่นของเด็กไทย : รีรีข้าวสาร 

 



 

​  
​ 1.​ความสามารถในการส่ือสาร 

​ 2.​ความสามารถในการคิด 

​ 3.​ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต 
 

 

 

​ 1. ​ใฝ่เรียนรู้ 

​ 2.​ มุ่งม่ันในการทำงาน 

​ 3.​ รักความเป็นไทย 
 

 

 
​  

​ นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์การละเล่นรีรีข้าวสารให้คงอยู่คู่สังคมไทยได้อย่างไร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

​  

 

​ 1.​ นักเรียนสังเกตภาพการละเล่นรีรีข้าวสารบนกระดาน ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

​ ​ จากน้ันนักเรียนร่วมกันสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์ โดยตอบคำถามในประเด็นคำถาม ดังน้ี 

​ ∙​ นักเรียนเคยเล่นการละเล่นรีรีข้าวสารหรือไม่ 

​ (เคย/ไม่เคย) 

​ ∙​ เม่ือเล่นการละเล่นรีรีข้าวสารแล้ว นักเรียนรู้สึกอย่างไร 

​ (ตัวอย่างคำตอบ สนุกสนาน) 

​ 2.​ นักเรียนศึกษาและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการละเล่นรีรีข้าวสาร จากแหล่งเรียนรู้อ่ืน ๆ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



 

 

​ 3.​ นักเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการละเล่นรีรีข้าวสาร โดยตอบคำถามในประเด็นคำถาม 

ดังน้ี 

​ ​ ∙​ การละเล่นรีรีข้าวสารใช้จำนวนผู้เล่นก่ีคน 

​ ​ (ไม่จำกัดผู้เล่น) 

​ ​ ∙​ จุดมุ่งหมายของการละเล่นรีรีข้าวสารคืออะไร 

​ ​ (ฝึกความว่องไวและความสามัคคี) 

​ ​ ∙​ การละเล่นท่ีมีเพลงประกอบทำให้ผู้เล่นรู้สึกอย่างไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ สนุกสนาน เพลิดเพลิน) 

​ 4.​ นักเรียนแบ่งกลุ่ม ฝึกอ่านและร้องเพลงประกอบการละเล่นรีรีข้าวสาร พร้อมกับปรบมือ 

ประกอบจังหวะ ดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

​ ​ จากน้ันร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับเพลงประกอบการละเล่นรีรีข้าวสาร โดยตอบคำถามในประเด็นคำ

ถาม ดังน้ี 

​ ∙​ นักเรียนร้องเพลงประกอบการละเล่นรีรีข้าวสารแล้วรู้สึกอย่างไร 

​ (ตัวอย่างคำตอบ สนุกสนาน เพลิดเพลิน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

​ 5.​ นักเรียนวิเคราะห์เปรียบเทียบการละเล่นรีรีข้าวสารกับการละเล่นงูกินหางว่ามีความเหมือน 

และความแตกต่างกันอย่างไร ดังตัวอย่าง 
 

การละเล่นรีรีข้าวสาร ส่ิงท่ีเหมือนกัน การละเล่นงูกินหาง 

วิธีเล่น : เลือกผู้เล่น     (2)     คน 

ทำหน้าท่ีเป็นซุ้มประตู 

ผู้เล่นคนอ่ืนเดินลอดซุ้ม 

เม่ือร้องเพลงว่า (พานเอาคนข้างหลังไว้)​ 
​  

ผู้เป็นซุ้มจะลดมือลงกักตัวคนท่ีอยู่ตรง

ซุ้มไว้และถูก    (คัดออก)    จากแถว 

 

 

(ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

​ เม่ือผู้เล่นถูกกักตัวหรือดึงหลุด

​ จากแถว ต้องออกจากการเล่น 

​ มีอุปกรณ์ท่ีใช้ในการเล่น 

​ มีเพลงประกอบการละเล่น 

​ ผู้เล่นเกาะเอวต่อกันเป็นแถวยาว 

วิธีเล่น : เลือกผู้เล่น 2 คน 

เป็น   (พ่องู)   กับ   (แม่งู)​       

คนท่ีเหลือเป็นลูกงู และลูกงูคนแรก 

เกาะเอวแม่งูและลูกงูคนอ่ืนเกาะเอว 

ต่อกันเป็นแถวยาว ร้องเพลงโต้ตอบกัน 

เม่ือพ่องูร้องตอบว่า 

(กินกลางตลอดตัว)​  

พ่องูจะว่ิงไล่จับลูกงู ถ้าลูกงูถูกดึงหลุด

จากแถว จะต้องออกจากการเล่น 

 

​ 6.​ นักเรียนร่วมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับแนวทางการอนุรักษ์การละเล่นรีรีข้าวสาร 

โดยตอบคำถามสำคัญ ดังน้ี 

​ ​ ∙​ นักเรียนจะมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์การละเล่นรีรีข้าวสารให้คงอยู่คู่สังคมไทยได้อย่างไร 

​ ​ (ตัวอย่างคำตอบ นำการละเล่นรีรีข้าวสารมาเล่นกับเพ่ือน ๆ เป็นประจำ) 

 

 

 

​ 7.​ นักเรียนร่วมกันสรุปความคิดรวบยอดเก่ียวกับการละเล่นรีรีข้าวสาร เป็นแผนภาพความคิด 

บนกระดาน ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

​  
 

​ 8.​ นักเรียนชมการสาธิตวิธีการเล่นรีรีข้าวสาร แล้วนักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 8-10 คน  

จากน้ันแต่ละกลุ่มฝึกเล่นการละเล่นรีรีข้าวสาร แล้วบันทึกผลลงในแบบบันทึก ดังตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

​ ​ ​ 9.​ นักเรียนร่วมกันสรุปส่ิงท่ีเข้าใจเป็นความรู้ร่วมกัน ดังน้ี 

​ รีรีข้าวสาร เป็นการละเล่นของเด็กไทยท่ีมีบทเพลงประกอบการเล่น ทำให้ผู้เล่นรู้สึกสนุกสนาน 

และมีความสุข เป็นการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์และทำให้มีสุขภาพแข็งแรง 

 
 

 
 

​ ​  10.​นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมาเล่นการละเล่นรีรีข้าวสารหน้าช้ันเรียน โดยเพ่ือนร่วมกันประเมินผล 

การเล่น และแสดงความรู้สึกช่ืนชม 

​ ​  11.​นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปเก่ียวกับวิธีการทำงานให้เห็นการคิดเชิงระบบและวิธีการทำงาน 

ท่ีมีแบบแผน 

 

 

 

 

 

 



 

​  

​ ​  12.​นักเรียนนำการละเล่นรีรีข้าวสารไปสาธิตและถ่ายทอดวิธีการเล่นให้เพ่ือน ๆ ในโรงเรียน 

และให้ทุกคนมีส่วนร่วมในการละเล่น เพ่ืออนุรักษ์การละเล่นของเด็กไทย และสร้างความสนุกสนาน 

เพลิดเพลินให้กับผู้อ่ืน 

​  13.​นักเรียนประเมินตนเอง โดยเขียนแสดงความรู้สึกหลังการเรียนและหลังการทำกิจกรรม 

ในประเด็นต่อไปน้ี 

​ ​ • ​ ส่ิงท่ีนักเรียนได้เรียนรู้ในวันน้ีคืออะไร 

​ ​ • ​ นักเรียนมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

​ ​ •​ เพ่ือนนักเรียนในกลุ่มมีส่วนร่วมกิจกรรมในกลุ่มมากน้อยเพียงใด 

​ ​ • ​ นักเรียนพึงพอใจกับการเรียนในวันน้ีหรือไม่ เพียงใด 

​ ​ • ​ นักเรียนจะนำความรู้ท่ีได้น้ีไปใช้ให้เกิดประโยชน์แก่ตนเอง ครอบครัว และสังคมท่ัวไป 

​ ​ ​ ได้อย่างไร 

​ ​ จากน้ันแลกเปล่ียนตรวจสอบข้ันตอนการทำงานทุกข้ันตอนว่าจะเพ่ิมคุณค่าไปสู่สังคม  

เกิดประโยชน์ต่อสังคมให้มากข้ึนกว่าเดิมในข้ันตอนใดบ้าง สำหรับการทำงานในคร้ังต่อไป 

 

 

​  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

​ 1.​หนังสือเรียน รายวิชาพ้ืนฐาน ศิลปะ 

​ ​ ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ของสถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.) 

​ 2.​ บัตรคำ 

​ 3.​ภาพการละเล่นรีรีข้าวสาร 

​ 4.​ เน้ือเพลงการละเล่นรีรีข้าวสาร 

​ 5.​แบบบันทึกการละเล่นรีรีข้าวสาร 

​ 6.​แหล่งเรียนรู้ท้ังภายในและภายนอกโรงเรียน 
 

 

       

​ 1.​ประเมินความรู้ เร่ือง การละเล่นรีรีข้าวสาร (K) ด้วยแบบทดสอบ 

​ 2. ​ประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม (P) ด้วยแบบประเมิน 

​ 3. ​ประเมินกิจกรรม เร่ือง การเล่นการละเล่นรีรีข้าวสาร (P) ด้วยแบบประเมิน 

​ 4. ​ประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านใฝ่เรียนรู้ มุ่งม่ันในการทำงาน รักความเป็นไทย (A)  

​ ​ ด้วยแบบประเมิน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

​ แบบประเมินกระบวนการทำงานกลุ่ม 

 

​ แบบประเมินกิจกรรม เร่ือง การเล่นการละเล่นรีรีข้าวสาร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

กระบวนการ 

ทำงานกลุ่ม 

มีการกำหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

และมีการช้ีแจงเป้าหมาย 

การทำงาน  

มีการปฏิบัติงานร่วมกัน 

อย่างร่วมมือร่วมใจ 

พร้อมกับการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ  

มีการกำหนดบทบาท 

สมาชิกชัดเจน  

มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจนและปฏิบัติงานร่วม

กัน 

แต่ไม่มีการประเมิน 

เป็นระยะ ๆ 

มีการกำหนดบทบาท 

เฉพาะหัวหน้า 

ไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

อย่างชัดเจน 

ปฏิบัติงานร่วมกัน 

ไม่ครบทุกคน 

ไม่มีการกำหนด 

บทบาทสมาชิก 

และไม่มีการช้ีแจงเป้าหมาย 

สมาชิก 

ต่างคนต่างทำงาน  

รายการการประเมิน 
ระดับคุณภาพ 

4 3 2 1 

เล่นการละเล่น 

รีรีข้าวสาร 

เล่นการละเล่นรีรีข้าวสาร

ได้ตามกติกา และแนะนำ

ให้ผู้อ่ืนเล่นได้ 

เล่นการละเล่นรีรีข้าวสาร 

ได้ตามกติกา  

และมีเทคนิคการเล่น 

ของตนเอง 

เล่นการละเล่นรีรีข้าวสาร 

ได้ตามกติกา 

เล่นการละเล่นรีรีข้าวสาร 

ได้ แต่ไม่ถูกต้อง 

ตามกติกา 



 

 

 

​
​  

​  

​  

​  

​  
 

                                                                            ลงช่ือ​  

​  (​   ) 

​  ตำแหน่ง​  
 

 
 

 

 

ผลการจัดการเรียนการสอน 

​  

​  

​  

ปัญหา/อุปสรรค 

​  

​  

​  

แนวทางแก้ไข 

​  

​  

​  
 

​  ครูผู้สอน​  

​        (​   ) 

​ วันท่ีบันทึก​  


