setmana 1 Dinars:

Menu del mes de maig 2022

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Lancashire hotpot & Amanida d'alvocat i Puré de patates amb Caldereta de rap Salteado de ternera

Gelatina de cacao

maduixa & Judias
verdes con tomate

bacalla & Croquetas
de pollo v huevo

superfacil & Pan de
soda

mongol & Tarta de
fresas con

mascarpone

sopars:
i & Salsa fideus & Salmo amb garbanzos con vogur | cloises & Pollo en & Puding de ricotta
jurvert maionesa de llimona | & Empanadillas salsa de nata
cebolla y queso
setmana 2 dinars:
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Arros am 1 Alcachofas confitadas rem 11 i iern 1 P nsal
shiitake & Sardinas en | & Estofat amb anet tomillo & Bacalao al carbonara & Pescado berenjenas & Pollo
aceite limén nsal naranij crujiente

sopars::

Sopa de pollastre i
porro & Alitas

Habas con jamén en
salsa de tomate &

Macarrones con
bechamel & Tortilla

Arroz ibérico 3
delicias & Bocaditos

Pancake relleno &
Bizcochitos de

crujientes al horno Salsa de tomaquet de patatas chips de cabrales piruleta

setmana 3 dinars:

dilluns dimarts dimecres dijous divendres
Huevos rellenos Coliflor asada oriental | Xato & Tarta de Judias blancas con Ensalada de arroz &
ligeros & Attn con ajo | & Conejo al horno cebollas rojas bacalao & Patatas con | Hamburguesa ibérica

feta y orégano

sopars:
P n sal Arroz con tom Spaguetti con gambas | Berenjenas a la Serranito & Crema
queso & huevo & Nuggets de al ajillo & Albondigas libanesa & Canelones | dulce de aguacate
Hamburguesa de merluza de pescado de carne asada
alubias
setmana 4 dinars:
dilluns dimarts dimecres dijous divendres
. iod 1 hori : ] . fudi lefias & Mac &l & At
bou & Panadera de judia verde & Pan de | yogur y menta & Pollo | Huevos flamencos con tomate y
. 1 lcachof
sopars:
Lomo con judias & Espaguetis aglio e Remolacha con vogur | Sopa de arroz con Choripan &
Tarta de mojito olio & Tortilla de pa ylimén & Cim i tomba | verduras & Merengues
amb tomaquet Empanadilla de gratinados con
hamburguesa chocolate
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