3aTBepakeHO

Haxkazom nupexktopa YUepkacbkoro

dizuxo-maremaTnunoro Jginero (GIMJII)
Bifg Ne

IHCTPYKIIS Ne 22
3 OBXX Ha nboay, npu oXxxeneauui Ta BiaNu3i

1. Nepea BUXOAOM i3 6YAMHKY.
3mMaiicTpyiiTe Ha nigowBu Ta kabnyku Baworo B3yTTs “/IboAOCTYyNN":
MpUKpINiTe Ha Kabnyk nepea BMXOAOM LUMATOK MOPOSIOHY (3a po3Mipamm kabnyka) abo
nenkonnacTupy;
HaKenTe NenKonnacTup Ym i30NAUiInHY CTPiuKY Ha CyXy Migowsy i Kabnyk (XpecT-HaBxpecT
abo cxiguem) i nepen BUXOA4OM HATpiTb NiCKOM (Ha 0AMH — ABa AHI BUCTA4aE);
HaTpiTb HaXK4akoBMM ManepoM nigowBy nepei BMXOAOM, a Kpalle MpuKpIiniTb MOro Ha
nigowsy (ane Big BOAM NilLMHM HAXAAKOBOro nanepy paHo abo nisHo obcmnatoTbes);
HaMa)kTe Ha NigowWwBy kien Tuny “MoMeHT” Ta NnocTaBTe B3YTTS Ha MiCOK, NiC/S LbOro CMinMBo
BMXOAbTE Ha BYNMULO.
Mam'aTanTe, WO KpaWMMM A8 NIbOAY € NiAOLWBU 3 MiKPOMOPUCTOI YU iHLWIOI M'AKOI
OCHOBM Ta 6e3 BenMknx kabnykis.
Kpawe B “cnm3bkKi gHI” B3arani He Buxogmutu 3 6yamMHKy. Ane aKuWo notpeba amycuna,
HEe COpOMTECS B3ATU MaanLUil 3 N'YMOBUM HAaKOHEYHUKOM abo 3 Wwunnom. AKwo y Bac 3 coboto
CyMKa, TO BOHa NOBMHHA 6yTKU TiNbKK TaKOoo, LLLO MOXHA HOCUTW Yepes nnevye.
He Buxogbte 6e€3 noTpebu Ha By/iMLIO, AKLO BU cabki Ta HeCnpuTHi. 3auekanTe
NOKM He NpnbepyTb CHIr i HE PO3KMAAIOTb NICOK Ha 06Mep3nun TpoTyap.

2. ik MO>KHA 3MEHLUUTU PU3UK TPaBM Yy oXXeneamuyio.
BbyabTe HANOroToBi NPO BCAK BUNAaAOK nig yac xoab6bmu B Taki AHI - BNacTu.
XopaiThb He Mocniwary4m, Horun 3serka poscnabrte B KoniHax, a CTynamTe Ha BCHO Mi4OLIBY.
Pyku noBuHHI 6yTK He 3aliHAaTi Topbamn. NMam’aTanTe, WwWo nocnix 36inbwye Hebesneky
CN30TU, TOMY BUXOAbTE i3 OyANMHKY He nocnilatouu.
Mpu nopyweHHi piBHOBarun - WWBMAKO NpUCAAbTE, Lie Hanbinbll peanbHUI WaHC
YyTPUMaTUCH Ha Horax.
Mapaiite B o)xxeneauuro 3 MiHiManbHUM 36MTKOM ANA CBOro 3fopoB'a. Bigpasy
npucaabTe, Wob 3HNU3NTU BUCOTY. Y MOMEHT NafiHHS CTUCHITbCS, Hanpy>XXTe M'a3u, a
OOTOPKHYBLUNCb A0 3eMii, 060B'A3KOBO MepeKoTiTbCA - yaap, CNpPsMOBaHM Ha Bac,
PO3TArHETbCH | BUTPATUTb CBOO CUTY NMpu obepTaHHi.
He TpuMaiiTe pyKM B KMLUEHAX - Lie 36i/blUYE MOX/IUBICTb HE TiNbKK NaaiHHA, ane i 6inbuw
BaXXKMUX TpasBM, 0cobnmBo nepesnomis.
0O6xoabTe MeTaneBi KPULLKMU JIKOKIB. 5K NpaBuio, BOHM NOKPUTI 1bogoM. KpiM TOro, BOHMU
MOXYTb 6yTM MoraHo 3akpinseHi i nepesepTaTncs, WO A40AAE TPaBMyBaHb.
He nporynioiteca 3 caMoro Kpar npoinka)Xoi HacTUHU goporu. Lle HebeaneuHo
3aBXAM, a Ha CIn3bKKX goporax ocobnmeo. MoxHa BrnacTu TaBUETITU Ha AOPOry,
a aBToMO0b6inb MOXe BMiXaTu Ha TpoTyap.
He nepe6iraite npoixa)Ky 4YaCTUMHY AOPOrM nia 4Yac cHironagy tay
oxxeneamuro. lNam’atanTte, WO Yy 0Xeneanur 3Ha4HO 30iNblUYETbLCS raibMOBUIN LLINSX
MaLWWHW | NaAiHHA nepes aBToMObiNeM, WO pyXaEeTbCs, NPMBOAUTL K MIHIMYM A0 KaniuTs, a
MOX/IMBO i Ao 3arnbeni.
flkwo BM Bnasin i uepes aesakuin yac Biguynum 6inb B ronosi, HyaoTty, 6inb B
cyrno6ax, yrBOpUJInCs NyxJiIMHM - TEPMiHOBO 3BEPHITbCA A0 NiKapsa B TPAaBMNYHKT,
iHaKLWe MOXYTb BUHUKHYTU YCKIaAHEHHS 3 NOraHMMK Hacnigkamu.
TpumanTeca nogani Big 6yauHkKiB - 6aMi>kue A0 cepeanHM TpoTyapy. B3nmky,
0cobmBO B MiCTax, Ayxe Benuky Hebesneky ABnaTb coboto 6ypynbku. Hanbinbwy
Hebe3neky 6ypynbku CTaHOBNATb Y Nepiog TaHEHHS NboAy Ta CHIry.
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