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相关书籍 俺的网盘上分享过他的如下几本书： 
●​ 《草原帝国》 
●​ 《蒙古帝国史》 

 

简介 

作者是法国历史学家，法兰西学院院士，曾任“巴黎塞尼希博物馆”馆长。 
主要研究领域：中亚及远东历史。其著作包括： 

●​ 《草原帝国》 
●​ 《蒙古帝国史》 

https://github.com/programthink/books
https://en.wikipedia.org/wiki/Ren%C3%A9_Grousset
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●​ 《世界的征服者——成吉思汗的生活》 
●​ 《中国历史》  
●​ 《从希腊到中国》 
●​ 《从中国到日本》 
●​ 《十字军东征史与耶路撒冷的法兰克王国》 

 
相比作者的代表作《草原帝国》，此书的篇幅更少一些——从“蒙古民族的起源”写到“忽必烈征服宋

朝”，就结束了。为啥只写到“忽必烈征服宋朝”捏？作者在第4章末尾说： 

如果一个“中国•蒙古帝国”开始产生，则“蒙古帝国”就它原来的意义来说已经消失。 

 
相比国内的“元史”著作，此书的价值在于——作者把来自“蒙古、中国、波斯”的各种史料进行对比

和印证，提升了内容的严谨性。 
网盘上的“简体 PDF 扫描版”出自“商务印书馆”的【汉译世界学术名著丛书】。 
 

中文目录 

译者序 
汉译世界学术名著丛书出版说明 
著者引言 
 
第一章  成吉思汗勃兴前的蒙古 
​ 第01节  蒙古民族溯源、成吉思汗武功的前奏 
​ 第02节  成吉恩汗以前的蒙古 
​ 第03节  十二世纪时蒙古种民族之一初次向西发展、哈刺契丹人的西迁 
​ 第04节  哈刺契丹帝国的建立[ 
​ 第05节  从乞儿吉思人统治权的衰亡至于成吉思汗诞生时的蒙古、蒙古民族起源的传说 
​ 第06节  成吉思汗时代来临前夕的蒙古地区、蒙古各部落 
​ 第07节  客列亦惕人和乃蛮人 
​ 第08节  蒙古社会的解体、成吉思汗创业前在混乱状态之中的蒙古 
​ 第09节  成吉思汗的先驱者、蒙古人初期的团结趋势、海都的称汗 
​ 第10节  合不勒汗 
​ 第11节  俺巴孩汗 
​ 第12节  忽图刺汗 
​ 第13节  一个蒙古王朝的衰亡 
​ 第14节  成吉思汗的父亲也速该 
 
第二章  蒙古国家的形成 
​ 第01节  成吉思汗的幼年、艰苦的岁月 
​ 第02节  吉思汗为泰亦赤兀惕人所俘 
​ 第03节  博尔术事业的开端 
​ 第04节  成吉思汗的结婚、成吉思汗依附于客列亦惕人 
​ 第05节  成吉思汗对篾儿乞惕人的第一次战争 



​ 第06节  成古思汗和札木合的决裂 
​ 第07节  成吉恩汗的被推戴 
​ 第08节  成吉思汗和札木合的初次冲突 
​ 第09节  成吉思汗仲裁客列亦惕领主们的争端 
​ 第10节  成吉思汗和主儿勒首领们的磨擦 
​ 第11节  成吉思汗和北京朝廷联盟对抗塔塔儿人 
​ 第12节  主儿勒首领的被杀 
​ 第13节  关于以下各事件的日期程序 
​ 第14节  成吉思汗和汪罕对乃蛮人的战争 
​ 第15节  各部落第一次联盟对抗成古思汗和汪罕、年代不确定 
​ 第16节  札木合被拥立为古儿汗 
​ 第17节  成吉思汗为泰亦赤兀惕人所伤、者勒篾的效忠 
​ 第18节  者别的归附 
​ 第19节  塔塔儿人被成吉思汗所消灭 
​ 第20节  成吉思汗和客列亦惕人的决裂 
​ 第21节  成吉思汗对客列亦惕人的战争 
​ 第22节  “成吉思汗的声诉” 
​ 第23节  成吉思汗在巴溯诸纳 
​ 第24节  成吉思汗战胜客列亦惕人 
​ 第25节  成吉思汗兼并客列亦惕人的地方 
​ 第26节  成吉思汗和乃蛮塔阳汗的决裂 
​ 第27节  蒙古军队的整编 
​ 第28节  成吉思汗对塔阳的战争 
​ 第29节  成吉思汗战胜塔阳、海押立 
​ 第30节  成吉思汗对脱黑脱阿和不亦鲁黑的最后斗争 
​ 第31节  札木合的终局 
 
第三章  蒙古帝国的建立 
​ 第01节  1206 年的大忽里勒台、成吉思汗帝国宣告成立 
​ 第02节  “即位”后的论功行赏 
​ 第03节  护卫军的整编 
​ 第04节  篾儿乞惕流亡者的终局 
​ 第05节  斡亦刺惕、乞儿吉思和秃马惕人的降附 
​ 第06节  成吉思汗系备亲王的“藩邱” 
​ 第07节  珊蛮阔阔出的势力 
​ 第08节  珊蛮阔阔出的覆亡 
​ 第09节  临近中国边境、成吉思汗与汪古人 
​ 第10节  成吉思汗出征唐兀 
​ 第11节  成吉思汗侵入金国 
​ 第12节  蒙古人征服东突厥斯坦 
​ 第13节  成吉思汗和花剌子模帝国的决裂 
​ 第14节  在出征花剌子模前提到的继承问题 
​ 第15节  花剌子模帝国的毁灭、河中和花剌子模的征服 



​ 第16节  成吉思汗攻克呼罗珊与阿富汗 
​ 第17节  丘长春的旅行、横穿蒙古 
​ 第18节  丘长春与成吉思汗 
​ 第19节  者别和速不台燃起蒙古人将来征服波斯和罗斯的战火 
​ 第20节  成吉思汗返回蒙古 
​ 第21节  耶律楚材 
​ 第22节  畏吾儿“文书处”和成吉思汗的行政制度 
​ 第23节  成吉思汗最后一次出兵唐兀 
​ 第24节  成吉思汗之死 
 
第四章  蒙古帝国的变迁 
​ 第01节  窝阔台的统治 
​ 第02节  窝阔台在位时期蒙古对中国和对波斯的征服 
​ 第03节  窝阔台在位时期蒙古对欧洲的征服 
​ 第04节  窝阔台的继承：贵由 
​ 第05节  窝阔台系的衰落 
​ 第06节  蒙哥在位时期 
​ 第07节  忽必烈在位时期和阿里不哥的斗争 
​ 第08节  忽必烈在位时期征服宋朝的帝国、和海都的斗争 
 
第五章  对蒙古征服的总结 
​ 第01节  侵入的定向 
​ 第02节  蒙古人入侵的规律：是气候的周期性运动还是政治事实？ 
​ 第03节  周期性侵掠的规则与偶然的征服 
​ 第04节  联盟者和边境民族 
​ 第05节  草原的收人和林木中人 
​ 第06节  草原和耕地 
​ 第07节  蒙古人统一的功绩 
​ 第08节  迁移还是侵入？ 
​ 第09节  迁移不如说是统治 
​ 第10节  残破地方的再繁殖 
​ 第11节  中国农人的侵入草莽之原 
​ 第12节  草原文化的历史边界 
 
附录  成吉思汗系诸汗国 
 
 
【编程随想】收藏的电子书清单 
【编程随想】的博客 
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