BIJIOKPEMJIEHWI CTPYKTYPHMI MIIPO3ALT
«®AXOBUN KOJIEJDK EKOHOMIKU I TEXHOJIOI'TIA
HALIIOHAJIBHOI'O YHIBEPCUTETY «YEPHITIBCHKA TTOJITEXHIKA»

[{ukioBa KOMIcCis 3 corianbHOI pOOOTH

«SATBEPIXKYIO»

3aCTyIHUK AMPEKTOPA 3 HaBYaJIbHOI pOOOTH
o/ ¢ fllte JIronmuima UIJITEHKO
«27» cepnns 2024 p.

POBOYA ITPOI'PAMA HABYAJILHOI JUCIHUIIJIIHUA

3ATAJIBHA IICUXOJIOTIA

niaAroroBKu GaxoBoro MoJIOAIOrO HaKkajgaBpa
ocBiTHbO-nIpodeciiina nporpama COLIAJIBHA POBOTA
rajay3sb 3HaHb 23 COLUIAJIBHA POBOTA
cneniaabHicTh 231 COITAJIBHA POBOTA
MOBAa HABYAHHS: YKpaiHChKa
CTATyC AUCIHHUILIIHM: 000B’A3KOBa

Yepmiris - 2024



PoGoua mnporpama 3 JUCHUMIUIIHM «3arajibHa TIICHXOJIOTISH) CKJIaJieHa Ha OCHOBI
ocBiTHBO-TIpodeciitHoi mporpamu CoriansHa pobdota cnenianbHocTi 231 CorianbHa
poborta, - «27» ceprns 2024 p. - 12 c.

Po3poGHMKH: Anna TYCTOBOUT
BUKJIaJa4 BUINOT KBaJi(iKaiiHOT KaTeropii

PoGoua mporpama 3arBepkeHa Ha 3aciJlaHHI [IUKIIOBO1 KOMICIT 3 coliaabHOT pOOOTH

[Tporokomn Ne 1 Big «26» cepmust 2024 p.

S
7

[0710Ba IUKJIOBOT KOMiCiT < "~ IImurpo KA3IMIPOB

CXBaJICHO METOAUYHOIO P00 KOJEIHKY

[Tpotokon Ne 1 Bix «26» ceprius 2024 p.

[omoBa MmeTomMYHOL paau coce 0 Jopvuna UTAITEHKO



1. Onuc HaBYAJIbLHOI TUCHHUILTIHA

HajimenyBaHHsI l'any3b 3HaHb, XapakTepucTUKA
NOKA3HHUKIB crneniajJbHICTD, HABYAJILHOI M CHMILTIHA
oCcBiTHHO-IpOdeciiiHuii
CTYIiHb ACHHA
dbopMa HaBYaAHHS
KinpkicTh KpeauTiB — 5 ["any3b 3HaHBb Hopmarusna

23 CouianbHa poboTa

3MICTOBUX MOAYMiB — 4 CrerianbHICTh: Pik miaroroBkm:
231 ComianbHa poboTa 2-i
3arasibHa KiTbKICTh Cemectp
roauH - 150
3-i 4-ii
Jlexmii
TwxHEBUX TOMUH I OcBiTHBO-TIpOdECIHHMI 20 rop. 16 ron.
JeHHOT hopMHu CTYMiHbB: (haXOBUM MOJOIIIIHIA
HABIANES: Gakanasp IpakTnyHi, ceminapcbki
ayIUTOPHUX — 4 12 ron. 16 ron.
CaMOCTIHOT poOOTH CamocriiiHa po6oTa

3m00yBada (haxoBoi
42 rogn. 44 rogn.

MepPEeABUIIOT OCBITH —

5.4
Bua konTpoio:

3aiik




2. Meta Ta 3aBIAHHA HABYAJILHOI JUCIHUILTIHA

Merta aucummnjinm: ¢opMmyBaHHS y 37400yBaviB (HaxoBOi MepenBUIIOI OCBITH 3HAHB MIOAO
3aKOHOMIPHOCTEH  JIIOACHKOI ~ TICHUXIKM  Ta  TIPOTIKAHHS  TNCUXIYHUX  TPOIIECIB,
€THKO-TICUXOJIOTTYHIX OCOOIMBOCTEH J1IIOBOTO CITIJIKYBaHHSI.

IlepenymoBM BHBYEHHS IMCHUIUIIHM «3arajbHa NCUXOJOTisD»: IO MOYATKy BHUBYCHHS
TUCIMILTIHU 3100yBa4i (axoBoi MEpeBUIIIOT OCBITH IIOBUHHI MaTH 3arajibHi 3HAHHS 3 0a30BHX
MPEAMETIB 3arajJbHOOCBITHBOI iATOTOBKHU.

Ha pesynprati BUBYCHHS IIi€l OUCHUIUTIHA O€3MOCEPEIHBO CIUPAETHCS AUCIHILTIHA
«ComiajgbHa ICUXOIO0T1.

3aBnanns AucuuMmIiHM: HaOyTTss y 3100yBadiB (axoBoi mepenBUIIO OCBITH BMiHHS
aHayi3yBaTH IICUXOJIOTIYHI TPOSIBU JIOACHKOT OCOOMCTOCTI W Ha OCHOBI I[LOTO aHAJI3y
OyIyBaTH CBOi CTOCYHKH 3 OTOUYIOUHMHU.

Ha ocHoBi 3HaHb 3100yTHX Tpu BUBUEHHI auctumuiinu «Ilcuxomoris» y 3100yBaviB (haxoBoi
MEPEABUINOT OCBITH (DOPMYIOTHCSI HACTYIIHI KOMHEMEHMHOCHI:

- 3K 5. 3maTHicTh 3aCTOCOBYBATH 3HAHHA y MPAKTUYHHUX CUTYAIISIX;

-CK 4. 3natHicTh pO3yMITH COLIiaTbHO-TICUXOJIOT14HI SBHILA, POIIECH CTAHOBJICHHS, PO3BUTKY
Ta coliamizalii 0COOHUCTOCTI;

-CK 12. 3partHicTh IOTpUMYBAaTHCS €THKHA MNpodeciiHOro CHiIKyBaHHS 1 CTaHAApTiB
coliaTbHOT poOOTH.

3. OuikyBaHi pe3yJbTaTH HABYAHHS

[Tin wac BHUBYCHHS AWCIMIUIIHU «3arajibHa IICHXOJIOTis» 3100yBadi (HaxoBoi mMepeaBUIIOi
OCBITH  MarTh JOCATTH a00 BIOCKOHAIMUTH HACTYIHI TNPOTpaMHi pe3ybTaTh HaBYAHHS
nepeadadeHi 0CBITHBO-TIPOECIHHOIO TPOTPaMOIO:

- PH 6. BuxopucToByBaTH TEXHOJIOTIi COIiabHOI 1arHOCTUKH, MPOQITaKTHKH, KOPEKIli 13
3aCTOCYBaHHSM CydacHHX (opM Ta MeToniB MpodeciitHOl AisIBHOCTI.

VY miacymKky 3m00yBadi GpaxoBoi MepeBUIOT OCBITH MTOBUHHI

3HATH: BU3HAYCHHS IICHXOJIOTIi, i MpenMeT, 3aBOaHHSA, CTPYKTypy Ta METOIH, OCHOBHI
npo0ieMH, CYyTh 1 METOAM TICHXOJOTIYHUX JOCIIKEHb, OCHOBHI €Tally IOCiIHKCHHS, BUIU
HAYKOBHIX CIIOCTEPEKEHb, CYTh METOJIB ONMUTYBaHHS W EKCIEPUMEHTY B TICHXOJOTIYHOMY
JOCITIDKEHHI, BU3HAYEHHS TICUXIKU Ta CBIIOMOCTI, ICHXi4HI (HOPMH OCBOEHHSI IMCHOCTI, CyTh
MOHSITh «0C00a», «OCOOUCTICTBY, «IHIUBIAYaTbHICTHY», TUIU HEPBOBOI MisIIHOCTI, THITH
TEMIIEPaMEHTY Ta PUCH W BJIACTUBOCTI XapaKTePy, IMCUXOJIOTT4HI 0COOIMBOCTI CITIJIKYBaHHS;

BMITH: pO3Mi3HABAaTH THUIHM TEMIIEPAMEHTY, OCOONMBOCTI  XapakTepy JIIOAWHU 1
BHKOPHUCTOBYBATH I1i BMIHHS Y AUIOBUX CTOCYHKaX Ta MpoQeciiHOMY HaIpsIMi.



4. IIporpama HaBYAJIBHOI AMCHMILTIHA
3micmosuit moodyns 1. Bcmyn 0o ncuxonocii

......

[ToHATTS TIPO TICHXOJOTII0 SK HAyKy. TeOpeTWYHI Ta NPUKIAAHI 3aBIAHHS ICUXOJOTII.
[Icuxomnorisa B cucTeMi HayK Mpo JIOAUHY 1 CyCHIBCTBO.

[cuxika mroanHu SIK peMeT rcuxosorii. OCHOBHI 3aBAaHHs nicuxounorii. CTpyKTypa cydacHoi
NICUXOJIOT1YHOI HayKu. MeTonu ncuxonorii. 3HadyeHHs 3HaHb IICUXOJIOTIT JIIOAUHY JUTs (DaxiBIIs.
JIxepena NCUXONOTIYHUX 3HAHb Ta TaTy31 MCHXOJIOTII.

Tema 2. CyuyacHi MeToau coniajJibHO-NICHX0JIOTiYHUX HocigkeHb (PH 6)
CriBBiAHOIIEHHS MK (DYHIaMEHTAIBHOIO Ta MPUKIIATHOIO IICUXOJIOTIE0.
CyTb 1 METOAM MCUXOIOTTYHHUX JOCHTIHKeHb. ETanu ncuxonoriyHoro T0CIiKEeHHS.

HayxoBe criocrepeskeHHS Ta HOTO BHIM: BKJIIOYECHE 1 HEBKIIIOYEHE, BIJAKPHUTE 1 NMPHUXOBAHE,
TEMaTU4HE 1 eMi30AnYHe, CYIIbHE 1 BHOIPKOBE TOLIO.

Meroan onuTyBaHHS B IICHXOJIOTii: Oecima, aHKeTyBaHHS W TecTyBaHHs. ExcriepuMeHTanbHi
TOCTIKSHHS B TICUXOJIOT1, X IepeBaru Ta HeloiKu.

MeTtonu BUBYEHHSI TOKYMEHTIB K IOTOMIXHHUI METOJ A0CIIIXKEHHS TICUXOJIOTTYHUX SIBUIIL.

3Imicmosuii modyns 2. Ilcuxika ma it ncuxiuni npoyecu.
Tema 3. IlisnaBanbHa ¢pynkuisa ncuxiku. [lam’sars (PH 6)
[ToHATTS PO MCUXIKY Ta CUTHAIBHI CUCTEMHU, TIOBEIIHKY JIIOMHH Ta CBiJOMICTb.

[TizHaBanbHI mpouecu i mpodeciiiHa AisUTbHICTh. XapaKTEpPUCTHKA IMi3HABAJIBHUX IPOLECIB.
[HauBiTyanbHI BIACTUBOCTI Mi3HABAIBHHMX TpoleciB, Gopmu ix BusBieHHS. [loHATTS Tpo
IICHXIYHI CTAaHH, X O3HAKH

BiaMiHHICTE NMCUXIKY JIFOAWHU BiJl ICUXIKA TBAPHUHHU.

[Mam’sate. Bumam # ¢opmu mnam’sari. PoszBurok mnpodeciiinoi mnam’sti. Tumm mam’siTi:
HaOYHO-00pa3Ha, CIIOBECHO-aOCTpaKkTHa, mpoMikHa. [1lnsxu, mpuiioMmu 1 3aco0m MOKpaIeHHs
JIFOJICHKOT TTaM’SITi.

Tema 4. MucJjiennsi: Buau, BiaactuBocti (PH 6)



Mucnenns — Buma (opma mi3HABaJIbHUX MPOIIECIB K OMOCEpPENKOBaHE Ta y3arajlbHEHE
BiJIOOpa)keHHs IWCHOCTI. 3HAYEHHS MHCJCHHS Ta HOTro THUIH. 3aCO0W aKTHBI3allii MUCIICHHS.
dopmyBaHHs TPOoheciitHOr0 MUCIEHHS.

Tema S. PerynaTuBHa ¢pynkuia ncuxiku. Yeara (PH 6)

VBara sik BUOIpKOBa CHPSIMOBAHICTh 1 30CEPEIKEHICT MCUXIYHOI MisUTbHOCTI. DyHKIIT yBary.
Bunu yBarm 1 ix XxapaktepucTuka. BracTHBOCTI yBaru: CTIMKICTb, MEPEKIIOYEHHS, OOCHT,
pO3MONI, 30CEpPe/KEHICTh (KOHIIEHTpalis). YBara SK CTaH CBiIOMOCTi, 11 QyHKmil Ta
¢i3ionoriuHi OCHOBU. Buan yBaru 3a cipsIMOBaHICTIO Ta aKTUBHICTIO cBiZoMOCTi. CTaTuyHi Ta
JMHaMIYHI BIacTUBOCTI yBaru. [Ipobiema HeyBakHOCTI, 1 MPUYMHU Ta CIIOCOOU TTOTOIAHHS.

Tema 6. EMouiiino-Bo1boBa cdepa ncuxiku. (PH 6)

OcHOBHI SIKOCTI BOJNi fAK IMCUXIYHOTO sBHINA. DyHKIIT BOJMi: CTUMYIIOIOYA, CHPSIMOBYIOUA,
KOHTPOJIIOI0YA, 3aXHUCHA. BOJIBOBI SIKOCTI 0COOMCTOCTI: IEpBUHHI (CHJIa BOJIi, HANIOJIETIUBICTD,
BUTPUMKA); BTOPUHHI (pilIy4iCTh, CMUIMBICTh, YNEBHEHICTh); TPETUHHI (BiIMOBIAAIBHICTS,
JTMCUUIUTIHOBAaHICTh, TPUHIIUIIOBICTH, AUTOBHUTICTD, 1HIIIaTUBHICTB). be3Bims, ioro mpuuuH# i
60opotrOa 3 HUM. CamoBHUXOBaHHS BOJIi. OCHOBHI HaNPSMKH PO3BUTKY BOJII.

Bumu emortiii Ta mouyTTiB. Buau emoriii Ta modyTTiB. 3MaTHICT JIFOIUHHU PETYIIOBATH CBOIM
eMoIiiHuM ctaHoM. DyHKIIT emornii 1 mouyTTiB. opMHu nepekUBaHHS E€MOIlIN 1 MOYYTTIB
(Buam eMorliii): BracHe emollii, aheKTH, MPUCTPaCTi, HACTPIii, CTPEC, MO3UTHBHI, HETAaTUBHI,
CTEHIYHI, acTeHi4YHi. Buaum moYyTTiB: MOpajbHIi, IHTEIEKTyalbHI, €CTETHYHI, MPAKTUYHI.
BupaxeHHs eMo1ii i MouyTTiB (eKcIpecis).

JIt000B sIK emorIiitHe TOYyTTS.

Krnacudikamis 1 pi3HOBHIM TIOYYTTIB. 3arajibHi BIACTHBOCTI: SIKICTh, IHTEHCHUBHICTH,
TPUBAJIICTb.

Tema 7. ApexTuBHa chepa ocoducrtocti. Yasa (PH 6)

[Monstrs mpo ysBy. [lpu3HaueHHs ysiBH, IIHHICTH ysBH, BUAM YsBU. [Ipoliec CTBOpECHHS
oOpa3iB ysBU. Buam ysBU: JOBiIbHA ysABa, MUMOBIUIbHA ysBa, PEIPOMYKTUBHA ysBa, TBOpYA
ysiBa, Mpisl, arTFOTHHAILIS, TiepOoTi3allis, cXxeMaTu3allis, THITi3aIlis.

Tema 8. Cnpuiimanns, BixuyTTs: Buau, Baactusocti (PH 6)

Oynknii crnpuiiManHsa. SBumie anmepuerniii. OCHOBHI BJIaCTHBOCTI 00pa3iB CIpUliMaHb:
MIPEIMETHICTb, KOHCTaHTHICTB, LTICHICTB, KaTeropiajbHICTb. Knacudixamiiini
XapaKTePUCTUKU CIpuiiMaHb. Pi3HOBWAM cropuitmMadb. CopuiiMaHHS TPOCTOPY, 4acy, PyXy,
¢dopmu. Lmiosii cnpuiiManb. [HIUBIAYyaIbHI 0COOIMBOCTI CIPHIMaHb.

[Tonsarrss mpo BimuyTTs. [loxomkeHHs BiauyTTiB. [HAMBITyabHI OCOONHMBOCTI JFOICBKUX
BiquyTTiB. Di3i0J0TIUHE MIAIPYHTS BiAUyTTiB. Buau, BIacTUBOCTI, 3aKOHOMIPHOCTI BiAYYTTiB.

UyTTeBe  Mi3HAHHS,  BIAYYTTS, aHAII3aTOp, EKCTETOPELENTOPH,  IHTEPOPELENTOPH,
IPONPIOPELeTITOPH, Yy TIIUBICTh, MOPIT Yy TJIMBOCTI, alalTallis, CeHCUO1Ii3a1lis, CHHECTE3is.



Tema 9. LlITyunuii emouilinuii intesnext (PH 6)

I TepmiH, sIKUW BUKOPUCTOBYETHCSA y TCHUXOJOTII A7 onucy (eHOMEHY, 110 BUHUKAE TPU
CTIOCTEPEKEHHI 3a TIOBEMIHKOIO JIOAMHHM Ta ii BIUIMBOM HA IHTEJEKTyasbHI 3II0HOCTI.
Ty4yHuil iHTENEKT MoeAHyE B c0o01 ABI ckiagoBi - "mryunicts" 1 "iHTenext". Hemomiku 1.
OcuoBHI nuraxu nociimkenns I

3micmosuii modyns 3. Inougidyanvno-ncuxonoziuni ocoonueocmi ocooucmocmi
Tema 10. IIcuxoJiorist ocooucrocti (PH 6)

Oco0a, ocobucTicTh Ta IHAUBIAYaTbHICTh, XapaKTEPUCTUKA Ta CIiBBiAHOIICHHS. [[xepena i
pHUpoJIa aKTUBHOCTI ocobm. CrpsMoBaHICTh 0cobHucTOCTI Ta i hopMu: moTpedu, iHTEpecH,
i7eanu, )KUTTEBA METa, CAMOCBIIOMICTh, 3BUYKHU Ta NepekoHaHHA. CTPYKTypa 0COOUCTOCTI.

Tema 11.I1onsaTTs npo 3ai0HocTi Ta ixHI0 npupoay (PH 6)

[TonsaTTs mpo inTepecu Ta 3ni6HOCTI. O3Haku 3ni0HOCTel. CTpyKTypa 3ni0HOCcTel. PisHOBUAN
3ai6HOoCcTel. 3a10H0CTI 1 0coOuCcTiCTh. POPMYBaHHS 1 PO3BUTOK IHTEPECIB Ta 3110HOCTEH.

Tema 12. IlonsitTs npo TemnepamenT Ta ioro Tunu (PH 6)

[TonsTTa Tpo TemnepaMeHT. ThIK BUIIIOT HEPBOBOT MisUTLHOCTI Ta TEMIIEPAMEHT. TeMIiepaMeHT
1 ocobucTicTh. Poib TeMmnepaMeHTy B TPYJIOBiH MIsUTBHOCTI 1 HABYAJIbHIN JTisTIbHOCTI. MeToau
niarHocTUKN TemrepameHTy. [loHsaTTs mpo xapakrep. CTpyKTypa Xapaktepy, HOro THUIHU Ta
dhopmyBaHHS.

3HaueHHS TEMIIEPaMEHTY i BIIaCTUBOCTEH XapakTepy Ui mpodeciitHol AisITbHOCTI (axiBIis.

Po3B’s13aHHA cuTyalliif i3 BU3HAYEHHS TEMIIEPaMEHTY i XapakTepy JIOAWHU Ta IUIAXIB
BpaxyBaHHsI iX 0cOOIMBOCTEHN Mijl Yac BUPIMIEHHS MPOQECIiHUX MUTaHb.

Tema 13. IlonsaTTs npo xapakTtep Ta iioro nposiani pucu (PH 6)

[TonsaTTss xapaktepy. Tumm akneHtyamii xapakrtepy. Pomp xapakrepy y mnpodeciiHiit
TiSUTBHOCTI.  BiiacTUBOCTI  0COOMCTOCTI, CHIBBIJHOMIEHHS HOro 3 TEMIEpaMEHTOM Ta
0COOMCTICHIMH YTBOPEHHSIMH (30KpeMa, CIIPSIMOBAHICTIO), CTPYKTYpa Xapakrepy, hopMyBaHHi
xapakrepy. Ponb BHXOBaHHS Ta CaMOBUXOBaHHS Yy (OpMyBaHHI XapakTepy OCOOHCTOCTI.
Hopwma, marosorist Ta akieHTyarii xapaxkrepy.

3Imicmoeuii modynw 4. Tpyoosa ma komynikamuena OiA1bHOCMI 0COOUCMOCHI
Tema 14. JlisabHicTh ik popma akTuBHOCTI ocoducrocti (PH 6).

[ToHsATTs TpO MisIBHICTH, ii CKJIAMOBI. Buau TpymoBOi MisJIBHOCTI MpaliBHUKIB chepu
00CITyrOByBaHHSI.



[IcuxomoriuyHi 0coOMUBOCTI TpyAoOBOi AistibHOCTI. [IpodeciiiHi 3HaHHS, BMIHHSA Ta HaBHUKH.
Yunuuku npodeciiinoi npuaaraocti. [IcuxonoriyHi YNHHUKH MPae3aaTHOCTI.

CTBOpeHHH CIIPUATIINBOTO IICHUXOJIOTTYHOIO KJ'IiMaTy B KOJIEKTHBI.

Tema 15. Ilcuxouioria cniikyBanus (PH 6).
[IcuxomoriuyHi OCHOBH CHUIKYBaHHS.

[ToOyToBe 1 nioBe CHUTKyBaHHS, M€Ta W OCOONMBOCTI, 3MICT, (OpMHU, CTPYKTypa, €Tamu Ta
MEXaHI3M.

CrpuitHATTS ¥ po3yMiHHSA B mporleci chiakyBaHHs. [ICHXONOTiuHI MeXaHI3MHU CIPUHHSITTSA:
comianpHa cTepeoTn3allis (pakTopu MmepeBard, BUMIOTO CTYICHS MPUBAOIMBOCTI M CTaBICHHS
10 Hac, ineHTudikaiis, emnaris Ta peduekcia). CoiaKyBaHHS K KOMYHIKaIlisl.

Tema 16. IlcuxoJiorisi HeBepOaabHUX 32c00iB cnisikyBanust (PH 6).

3acobm KoMmyHiKkalii: BepOanbHI W HeBepOaIbHI (HEBepOaJbHA TIOBEIIHKA JIFOIMHH).
Knacudikanis HeBepOaabHUX 3ac00iB CIIIKYBaHHS: KIHETHKA, POCOAIKA, €KCTpa JIIHIBICTHKA,
Takecuka, npokcemika. CrikyBaHHA sIK B3aemogis. OpieHTalis Ha KOHTPOJIb Ta Opi€HTAIlis Ha
po3yminHs. KoHTakT.

Tema 17. KonduiikTu Ta musixu ix po3s’sizanns (PH 6).

[TonsaTTss KOHQUMIKTY Ta Horo koHGuikTOoreHU. [Iprunan BUHUKHEHHS KOHQKTIB. dakTopw,
BuaM, mposiBu KoH(umikty. Kiacudikariss xouduikry. [lo3uTHBHI 1 HEraTWBHI CTOPOHHU
koHGuTiKTY. CTpaTerii Ta OCHOBHI IIJISTXH PO3B’sI3aHHS KOH(IIIKTIB.

5. CTpyKTYpa HABYAJHLHOI AUCHUILIIHA

Ha3Bu 3micToBHX MOYJIiB i TeM KinbkKicTh roaun

neHHa gpopma

yYCHOIo
Yy TOMY YHCJi

a c c.p.

3micToBHMIi MoayJab 1. Beryn 1o nenxoJiorii

1. IToHATTs icuxoJorii, ii MpeaAMET 1 3aBIaHHs 8 2 2 4

2. CyyacHi METOZIH COIliaTbHO-TICUXOJIOTTYHUX 14 4 2 8
IOCIIIDKEHD

Pa3zom 3a 3micmoeum mooynem 1: 22 6 4 12

3micToBHui MoayJb 2. Ilcuxika Ta ii neuxivHi npouecu




3. Ili3naBanbHa QyHKIis ncuxiky. [Tam’ a1 8 2 2 4

4. MucleHHS: BUIM, BIIACTUBOCTI 6 2 4

5. PerynaruBHa QyHKIIiS ICUXiKU. YBara. 8 2 2 4

6. EmomiitHo-BOTROBA chepa nmeuxiku 6 2 4

7. AdextuBHa chepa ocobucrocTi. YaBa 8 2 2 4

8. CripuiiMaHHsI, BIAYYTTS: BUHU, BIACTHBOCTI 6 2 4

9. llITyynuit eMOMIHUHN 1HTEICKT 10 2 2 6

Pa3zom 3a smicmoeum mooynem 2: 52 14 8 30

Paszom 3a Il cemecmp: 74 20 12 42

3micTroBHMI Moayab 3. IHAUBIAYaJIBHO-TICHX0JIOTIYHI 0C00IMBOCTI
0COOMCTOCTI.

10. Icuxonorist 0coOGUCTOCTI 9 2 2 5

11. IousATTS 11O 3710HOCTI Ta IXHIO IPUPOLTY. 8 2 2 4

12. TIoHATTS Npo TeMIIEpaMeHT Ta HOro TUIN 10 2 2 6

13. TIoHATTS Mpo XapakTep Ta HOTo MPOBIAHI PUCH. 10 2 2 6

Pa3zom 3a 3micmoeum mooynem 3: 37 8 8 21
3micToBHMii MoayJib 4. TpynoBa Ta KOMYHIKATUBHA JilJIbHOCTI 0COOMCTOCTI.

14. MisnnpHICTH K (popMa aKTUBHOCTI 0COOMCTOCTI 9 2 2 5

15. CninkyBaHHS SIK OCHOBHMI 3aci0 KOMyHIKaIlii 10 2 2 6

16. Ilcuxonorist HeBepOaNbHUX 3aC00IB CIIIKYBaHHS 10 2 2 6

17. KordumixTu Ta NUIIXH iX po3B’sI3aHHS 10 2 2 6

Pazom 3a smicmoeum mooynem 4: 39 8 8 23

Paszom 3a IV cemecmp: 76 16 16 44

150
Pazom: 36 28 86




6. Temu cemiHapChKHMX 3aHATH

Ne
3/ HaszBa Tremu KinbkicTs
n
rOIMH
1. [ToHATTS TICKUXOIIOTIT, 11 IPEIMET 1 3aBIaHHS 2
2 Cy4acHi METOZM COLIAIBHO-TICUXOJIOTTYHUX TOCIKEHb 2
3. [TiznaBanpHa QyHKIIIS ICUXIKA 2
4. PerynaruBHa (QyHKIIiS ICUXIKH 2
5. AdexruBHa cdepa ocodbucrocti 2
6. I TyyHuit eMOLIHHUN 1HTENEKT 2
Pa3zom 3a Il cemecmp: 12
7. Icuxonorig ocobucTocTi 2
8. [TonsaTTs po 3A10HOCTI Ta IXHIO MPUPOLY. 2
9. [IoHATTS PO TEMIIEpaMEHT Ta HOT0 TUIIN 2
10. [TonsTTS PO Xapakrep Ta HOro MPOBiJIHI PUCH 2
11. JisanbHICTD K (hOpMa aKTHBHOCTI 0COOUCTOCTI 2
12. CrinKyBaHHS SIK OCHOBHHUH 3aci0 KOMYHIKaLii 2
13. [Icuxomnoris HeBepOanbHUX 3aC001B CIIKYBaHHS 2
14. Kondumixtu Ta nuisaxu ix po3s’s;3aHHS 2
Pazom IV cemecmp: 16
Paszom: 28




7. Camocriiina po0orta

Ne
3/ Hazsa Temu KinbkicTb
|
TOJIMH
1 [TonsATTS ICKXOJOT11, T IpeIMeT 1 3aBIaHHS 4
2 Cy4acHi METOIM COLIAIIBHO-TICUXOJIOTTYHUX JIOCTIKESHb 8
3 [TiznaBanbHa QyHKIs ncuxiky. [lam’a1b 4
4 MuciaeHHs: BUIH, BIACTUBOCTI 4
5 PerynaruBHa ¢QyHKIIS NCUXiKK. YBara 4
6 Emoriiino-BonpoBa cepa ncuxiku. Ysasa 4
7 AdextuBHa chepa ocodbucTocTi 4
8 CrpuiimaHHs, BITYYTTS: BUIHU, BIACTHBOCTI 4
9. HITy4yHuii eMOLiiHUNA 1HTETIEKT 6
Pazom 3a Il cemecmp 42
10 IIcuxomnoris ocobucTocTi 5
11 [TonsATTS IO 3/11I0HOCTI Ta TXHIO IPUPOY. 4
12 [ToHATTS PO TEMIIEpaMEHT Ta HOTO TUIIU 6
13 [ToHATTS TTpO XapakTep Ta HOTO MPOBIAHI pUCH 6
14 JisTbHICTD K (popMa aKTUBHOCTI 0COOMCTOCTI 5
15 CrinkyBaHHS IK OCHOBHUH 3aci0 KOMYHIKaIii 6
16 [cuxonoris HeBepOaIbHUX 3aC00iIB CIUIKYBaHHS 6
17 Kon@miktu Ta nuisxu ix po3B’si3aHHA 6
Pazom IV cemecmp: 44
Pa3zom: 86




8. [lepeJik NUTaHb 10 3aJiKY
Iumannsn piens A (penpodykmueHnuil pieens)
1. MaiiTe BU3HAYCHHS ICUXIKHU 1 IepepaxyiTe NCUXiYH1 MPOIECH, BIACTUBOCTI i CTaHHU.

2. Ipoanamizyiire OymoBy 1 (YHKIIT HEpPBOBOI CHCTEMH JIFOMUHH 1 i 0a30BOTO €IEMEHTY —
HEWPOHY.

3. BkaxiTb OCHOBHY MeTy Oeciau Ta ii OCHOBHI (hOpMH.

4. JlaiiTe BU3HAYCHHS MOHSATTIO BIIUYTTSL.

9]

. [Ipoananizyiite OyaoBYy aHaizaTopa.

)

. [lepepaxyiite 3aranbHi BIACTUBOCTI BIAYYTTIB.

7. [laiiTe BU3HAYEHHS MTOHATTIO CIIPUWHATTSL.

8. ITosICHITh OCHOBHI BJIaCTUBOCTI JIFOJICBKOTO CIIPUMHATTSL.
9. JlaifTe BU3HAYCHHS MTOHSTTIO ITaM'SITh.

10. Jla¥iTe BU3HAYCHHS IMOHATTIO MUCJICHHS.

11. Ha3BiTh 4OTHpPU OCHOBHI BJIACTHBOCTI JIFOICHKOTO MHCJICHHS, IO BiIPi3HSAIOTH HOTO Bif
MUCJICHHS TBAPUHH.

12. JlaiiTe BU3HAYCHHS MOBJIICHHS SIK IICUXIYHOTO SBHIIA (TIPOIIECY) 1 HOHATTS.
13. Ha3BiTh OCHOBHI MOBHI (PYHKIIii i TpOIIECH.

14. JlaiiTe BUBHaYEHHS IOHATTIO ysIBa.

15. Ha3BiTh OCHOBHI BHJIX YSIBU 1 KOPOTKO OMUIIIITH IXHIO CIIEITUDIKY.
16. [laiiTe BU3HAYCHHS MOHATTIO 1 MPOLIECY yBarH.

17. BunainiTe mepBUHHI (PYHKITIOHAIBHI OCOOIMBOCTI YBary.

18. OxapakTepusyiiTe BIaCTHBOCTI YBarH.

19. IIpoananizyiiTe MPUIMHA BUHUKHEHHS €MOITiH.

20. Ha3BiTb TpHu piBHI MPOSBY €MOIIITHUX CTaHIB.

21. Ha3BiTbh OCHOBHI THUITH TEMIIEPAMEHTY 1 TaiiTe IM XapaKTEPUCTHKY.
22. JlaiiTe BU3HAYEHHS MOHSATTIO XapaKTep.

23. [lepepaxyiiTe BIaCTUBOCTI XapakTepy W MOSICHIThH IXHIO CYTh.

24. JlaiiTe BUSHAYCHHS MTOHITTIO 3110HOCTI.



25. IosICHITH CYTHICTh ICHXOJIOT1YHOTO MOHSTTS 3a/IaTKH.

Iumannsn piens B (anzopummiunuii pisens)

1. OnuuIiTh CTPYKTYpY 1 PyHKIIT JTFOICHKOTO MO3KY JIFOIMHHU.

2. Ha3BiTh 1 MOpiBHANTE /10 ICUXIYHE 1 TICUXI4HI PI3HOBUAM pearyBaHHs KUBUX ICTOT.

3. [Ipoanani3yiiTe OCHOBHY BIAMIHHICTh MK METOAAMH CIIOCTEPEKEHHS i €KCIIEPUMEHTY.

A

. Ha3BiTh OCHOBHI BiIMIHHOCTI CIIPHHHSATTSI 1 BITIyTTSI.

9]

. HaBeniTh npukiiagy BUIIB IMaM’sITi 3a KpUTEPIEM TPHBAIOCTI 30epekeHHs iH(popmarrii.
6. JlaiiTe omnmc eTariB MUCIICHHS IIPH BUPIIICHH]

7. Onumite Micue po3TairyBaHHS 1 (QyHKIII TPhOX OCHOBHUX MOBHHUX IIEHTPIB TOJIOBHOTO
MO3KY.

8. BKaxiTh OCHOBHI €Tany pO3BUTKY MMHCbMOBOTO MOBJICHHSI.
9. HaBeniTh npuKIIaj, OMUC MPUHOMIB aKTHBHO]T YSIBH.

10. OOrpyHTYHTE HEMOXIUBICTh IXHBOTO BHKOPHCTAHHS TIPH OCIJAOJICHHI KOHTPOIIO
CBIJJOMOCTI.

11. OnumIiTe BUILI eMOIIi] TIOAUHU (TOYYTTH).
12. Onumite ¢i3i0I0Ti4HI OCHOBU €MOIIiH.

13. [aiite XapakTepUCTHKY ICHYIOUMX Y IICHXOJIOTii MIAXOAIB IO BHU3HAUEHHS CTPYKTYpH
Xapakrepy.

14. JlaiiTe BU3HaYEHHS LIbOMY MOHSATTIO.

15. OxapakTepusyiiTe CTpyKTypy 3M10HOCTEH.

9. MeToau HABYAHHA
1. Metonu opranizainii Ta 3MIMCHEHHS HaBYaJIbHO-ITI3HABAJIBHOI MISUTBHOCTI: CIIOBECHI
(mekmisi, Oecima, TOSICHEHHS, PO3MOBiNb, MAialior), Hao4Hi (UTIOCTpalis, JEMOHCTpalis),
MpakTU4Hi (TMCHMOBI Ta YCHI BIIPaBU, HAaBYAIbHI MPAKTUKYMH ).
2. MeTonu CTUMYTIOBAHHS 1 MOTHBAIlii HABYAJILHO-II3HABAILHOT MisIIHOCTI: HaBYAIbHA
JMCKYCisl, CTBOPEHHS CUTYyallli y TpoIeci BUKJIalaHHs, ONopa Ha )KUTTEBUH TOCBIJ 3100yBaya
OCBITH.
3. MeToau KOHTPONIO 1 CAMOKOHTPOJIO Y HaBYaHHI: YCHUH, MHCHhbMOBHUH, TECTOBU,
IPOrpaMOBaHUi, CAMOKOHTPOJIb, CAMOOIIIHKA.

10. 3aco0m niarHOCTHKH pe3y/IbTATIB HABYAHHS



IHoro4ynwuii:

- YCHHUI KOHTPOJIb ((h)pOHTANIbHE, TPYTIOBE, IHAMBITyalbHe, KOMOIHOBAaHE, PEIPONYyKTHBHE,
PEKOHCTPYKTUBHE, TBOpUE);

- TIIMCBMOBHI KOHTPOJIb (KOHTPOJIbHA po0OTa, JUKTAHT);

- TECTOBHH KOHTPOJIb (TECTH BIIKpUTOT (POPMH, TECTH 3aKPUTOI PopMu);

- CaMOKOHTpOJIb.

IlincymMKkoBHii KOHTPOJIb: 3alliK.

3apasa peanizanii npunuuny audepenuianii Ta iHAuUBiAyasizanii HABYAHHA KOHTPOJIb
NMPOBOAUTHLCS 3 BUKOPUCTAHHAM Pi3HOPIBHEBUX 3aBAaHb.

11. Kpurepii oniHIOBaHHS pe3yJIbTATIiB HABYAHHS

Jlnst  OLiHIOBaHHS HAaBYAJBHUX JOCSATHEHb 3100yBadiB (axoBOi MeEpeABHIIOI OCBITH
3aCTOCOBY€EThCS 12-0asbHa MIKana.

3a 12-0anpHOI0 MIKAJOK OIHIOIOTHCS HABYANbHI JOCATHEHHS 3400yBadiB  (haxoBoi
NEepeABUIIO] OCBITH:

- mo HaB4aroThes Ha [-1I kypcax Ha ocHOBI 6a30BOi 3arajbHOI CEPEAHBOT OCBITH;

- 10 HaB4aroThes Ha Il Kypcel 3a CKOpOUEHUM TEpMIHOM HaBYaHHS.

Kpurepii oniHioBaHHS1 HAaBYAJIbHUX J0CATHEHDb 3100yBaviB ¢axoBoi nepeIBUIOl OCBITH
Ha 0a3i bCO.

1. Ilouamxkoeuii pieens

1 Gan - 3m00yBa4 OCBITH BOJIOJII€ HABYAIBHUM MaTepiailoM Ha pPIiBHI €JIIEMEHTapHOTO
pO3Mi3HABaHHS 1 BiITBOPEHHS OKpeMHX (DaKTiB, €IEMEHTIB, 00 €KTIB, MO TMO3HAYAKOTHCS
37100yBaYeM OCBITH OKPEMHUMHU CJIOBAMH YU PEUCHHSIMH.

2 Ganu - 3100yBad OCBITH BOJIOIE€ MaTepiajoM Ha eJIEMEHTApPHOMY PiBHI 3aCBOEHHS, BUKJIAIA€
HOro ypUBYACTUMH PEUCHHSIMH, BUSABIISE 3MaTHICTh BUKJIACTH TyMKY Ha €JIEMEHTAPHOMY PiBHI.

3 Ganm - 3100yBa4 OCBITH BOJIOZI€ MaTrepiajioM Ha PiBHI OKpeMHX (pparMeHTiB, 110 CTAHOBIISATh
HEe3HAa4YHy YaCTHHY HaBYAJILHOTO Marepiaiy.

11. Cepeoniu pisens

4 Ganm - 3m00yBad OCBITHM BOJIOMI€ MaTepiajJoM Ha MOYATKOBOMY piBHI, 3HaYHY YacCTHUHY
Marepiaiy BiITBOPIOE HA PEIPOIYKTHBHOMY PiBHI.

5 GaniB - 3m00yBay OCBITH BOJIOJII€ MaTepiajioM Ha PiBHI, BUIIIOMY 3a TTOYATKOBHM, 31aTHUN 32
JIOTIOMOTOF0 BHKJIaJ[a4ya JIOTIYHO BiITBOPUTH 3HAYHY HOTO YaCTHHY.

6 OamB - 3100yBa4 OCBITM MOXXE BIATBOPUTH 3HAYHY YACTHHY TEOPETHYHOIO Marepiaiy,
BUSIBJISIE 3HAHHSA 1 PO3YMIHHS OCHOBHHMX TIOJOXKEHb, 3a JOMOMOTOI0 BHKJIAZada MOXKe
aHaJII3yBaTH HABUAJIBHUN MaTepian, TOPIBHIOBATH Ta pOOUTH BHCHOBKH, BHIIPABISTH
JIOTTYIIIeHI TTOMUJIKH.

1I1. /Tocmamnuii pieens
7 6amiB - 3m00yBay OCBITH 3[JaTHUI 3aCTOCOBYBaTW BHBYCHUI MaTepias Ha piBHI CTaHAAPTHUX

CUTYyaIliii, YaCTKOBO KOHTPOJIIOBATH BJIACHI HABYAJIbHI JIii, HABOJUTH OKPEMI1 BJIACHI MIPUKJIAIN
Ha MIATBEPKEHHS TICBHUX TBEPIKCHbD.



8 OamiB - 3700yBad OCBITH BMi€ MOPIBHIOBaTH, Y3arajibHIOBaTH, CHCTEMaTH3yBaTH
iHpopMaLilo MiJ KepIBHULTBOM BHKJAaJada, B LIUJIOMY CaMOCTIMHO 3acTocOByBaTH ii Ha
MPAKTUL, KOHTPOJIIOBATH BIACHY JISUIbHICTb, BUIIPABIATH HOMUIKH 1 J0OMpaTH apryMeHTH Ha
MIATBEP/HKEHHS NIEBHUX JTyMOK IT1]] KEPIBHULITBOM BUKJIaJa4a.

9 OGamiB - 3700yBaif OCBITH BUJILHO BOJIOJi€ BUBYCHHM OOCSTOM Marepiaily, B TOMy YHCHI 1
3aCTOCOBYE HOTO HA MPAKTHUIN; BUIBHO PO3B'sI3y€ 3a/1adi B CTAHJAPTHUX CUTYAIlisIX, CAMOCTIIHO
BUIIPABISE JOMYIICHI TOMWIJIKH, JOOWpAE TEPEeKOHIMBI apryMEHTH Ha MiATBEPIKCHHS
BHBYCHOTO Marepiaiy.

1V, Bucokuii pieens

10 GanmiB - 3700yBad OCBITH BHSBISE TOYATKOBI TBOPYi 3MI0HOCTI, CaMOCTIHHO BH3HaYae
OKpeMi IIiJIl BJIACHOI HABYaIbHOI MisUTBHOCTI, OIIHIOE OKpeMi HOBi (hakTH, sBHINA, i€,
3HAXOJWUTh JpKepena iHdopmarii Ta caMOCTIHHO BHKOPHCTOBYE iX BIIIOBIIHO 10 IIUJICH,
MOCTABJICHUX BHUKJIA/Ia4ueM.

11 GaiiB - 3100yBa4Y OCBITH BUIHPHO BHUCIIOBJIIOE BJIACHI AYMKH 1 BIIUYTTs, BUHAYAE IPOTpamMy
0COOMCTOT Mi3HABAJIBHOI ISVIBHOCTI, CaMOCTIHHO OI[IHIOE DPI3HOMAHITHI J>KUTTEB1 SBHINA 1
(dakTH, BUSBISAIOYA OCOOHMCTY TO3MINIO MO0 HHX; O€3 JONMOMOTHM BHKJIaJada 3HAXOIUTh
pkepena iHdopMalii 1 BUKOPUCTOBYE Of€p>KaHi BiJIOMOCTI BiAMOBIAHO O METH Ta 3aBllaHb
BJIACHOI Mi3HABAJIBHOI JisUIbHOCTI. BukopucToBye HaOyTi 3HAHHS 1 BMIHHS B HECTaHIAPTHHUX
CUTYaIIisIX.

12 GauniB - 3100yBa4 OCBITH BUSBIIsIE€ 0COONMBI TBOPUI 3A10HOCTI, CAMOCTIITHO pO3BUBAE BIIACHI
oOmapyBaHHS 1 HAXWJIM, BMi€ CaMOCTIHHO 3100yBaTH 3HAHHS.

12. MeToau4yne 3a0e3ne4yeHHs
1. KoHcnekT nekmiif 3 AuCHUIUIIHU «3arajbHa TICUXOJIOTIs Ui 3700yBaviB (axoBoi
MEepPEABUINOI OCBITH OCBITHBO-TIpo(eciiinoi mporpamu CormianbHa pobota/ Yki.: AHHa
ITYCTOBOMT. - Yepniris: BCIT «®KET HY «UepHirichka momitexsikay, 2023.
2. MetoauuHi BKa3iBKU 10 CEMIHAPCHKUX 3aHSTh 3 TUCIMILIIHH «3arajabHa TICHXOJIOTis
st 3100yBadiB (paxoBoi MepeaBHIOI OCBITH OCBITHBO-TIpodeciitHoi mporpamu CorrianbHa
pobora / Vikm.: Axma ITYCTOBOWT. - Yepwirie: BCII «®KET HY «YepHiriBchka
nomiTexHikay, 2023.
3.  MeroanyHi BKa3iBKH JJO CAMOCTIHHHX 3aHATh 3 AMCUUIUTIHU «3arajbHa MCUXOJIOTish s
3100yBaviB (haxoBoi mepenBuIIOi OCBITH OCBITHBO-TIpodeciiinoi mporpamu ComiaabHa poboTa
/ Yin.: Auna ITYCTOBOMT. - Yepsiris: BCIT «®KET HY «YepHiriBchka MOmiTeXHiKa,
2023.

13. PexomenoBana Jiteparypa

Bba3oBa
1. HytkeBuu T. B. 3aranpHa ncuxosnoris. Teopetuunuii Kypc. [Tekct] HaBy. moci6. / T. B.
HytkeBuu. — K.: Ilentp yuboBoi mrteparypu, 2016. — 388 c¢ Pexum pocrymy:

https://files.znu.edu.ua/files/TSUL/0041000.pdf

2. Bapiit M.M. 3arajgpHa TCUXOJIOTiS: HaBY. MOCIOHUK /IJISl CTYAEHTIB ICHXOJ. 1 IEJaror.
creriabHOCTeN. 2 - e BuaaH., ump. i non. Kuis: «llentp yuboBoi miteparypu». 2007. - 968c.

- Pexxum noctyny: _http://document.kdu.edu.ua/info_zab/053_425.pdf



3. Kono6bwuy O. I1. 3araneHa ncuxosorida. HaBuanpHo-MeToauunmii mociouuk. JIbBiB, 2018, —
172 ¢ Pexxum nocrymy:

4. 3arampHa mcuxonoris: Hapd. mocid. / O. II. CepreenkoBa, O. A. Cromsapuyk, O. I
Koxanopa, O. B. Ilaceka. Kuis: 11VJI, 2012. Kuwura. - 296 c.

Pexxum moctymy: https://studfile.net/preview/5201025/

5. 3aranbHa ncuxonoris: mapyyHuk / O.B.Cxkpunuenko, JI.B. JonuHcbka, 3.B. OroponHiitayk
ta in. K.: Kapasena, 2011. 464 c.

Pexxum nocrymy:
http://librarium.freehostia.com/human/psyhologija/10/zagalna-psihologiya-skripchenko.html

6. 3aranpHa mcuxonoris: Xpecromaris: pekom. MOHY sk napu. mociOHuk misa cryd. BH3.
Kwuis: Kapasena, 2008, 2012. — 640 c.

7. Inpina, H. M. 3aranpHa ncuxojoris: Teopis Ta NPAaKTUKyM: HaBd. nociOHuk. Cymu:
VHiBepcuterchka kuura, 2011. 352 c.

8 Mockanens B. I1. M82 3aranbna ncuxonoris [Tekct|: migpyunuk. / B. I1. Mockaneus. — K.
Jlipa—K:, 2020. — 564 c. . — 320 c. Pexxum moctymy: https:/lira-k.com.ua/preview/12628.pdf
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	1.  ​Опис навчальної дисципліни 
	Найменування показників 
	Галузь знань, спеціальність, освітньо-професійний ступінь 
	Характеристика навчальної дисципліни 
	денна 
	форма навчання 
	Кількість кредитів – 5 
	Галузь знань 
	23 Соціальна робота 
	Нормативна 
	  
	Змістових модулів – 4 
	Спеціальність: 
	231 Соціальна робота 
	Рік підготовки: 
	2-й 
	Загальна кількість годин - 150 
	Семестр 
	3-й 
	4-й 
	Лекції 
	Тижневих годин для денної форми навчання: 
	аудиторних – 4 
	самостійної роботи здобувача фахової передвищої освіти – 5,4 
	Освітньо-професійний ступінь: фаховий молодший бакалавр 
	20 год. 
	16 год. 
	Практичні, семінарські 
	12 год. 
	16 год. 
	Самостійна робота 
	42 год. 
	44 год. 
	Вид контролю: 
	Залік 
	  
	2.  ​Мета та завдання навчальної дисципліни 
	Мета дисципліни: формування у здобувачів фахової передвищої освіти знань щодо закономірностей людської психіки та протікання психічних процесів, етико-психологічних особливостей ділового спілкування. 
	Передумови вивчення дисципліни «Загальна психологія»: до початку вивчення дисципліни здобувачі фахової передвищої освіти повинні мати загальні знання з базових предметів загальноосвітньої підготовки. 
	На результати вивчення цієї дисципліни безпосередньо спирається дисципліна «Соціальна психологія». 
	Завдання дисципліни: набуття у здобувачів фахової передвищої освіти вміння аналізувати психологічні прояви людської особистості й на основі цього аналізу будувати свої стосунки з оточуючими. 
	  
	На основі знань здобутих при вивченні дисципліни «Психологія» у здобувачів фахової передвищої освіти формуються наступні компетентності: 
	- ЗК 5. Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 
	-СК 4. Здатність розуміти соціально-психологічні явища, процеси становлення, розвитку та соціалізації особистості; 
	-СК 12. Здатність дотримуватися етики професійного спілкування і стандартів соціальної роботи. 
	  
	  
	  
	  
	3.                  Очікувані результати навчання 
	Під час вивчення дисципліни «Загальна психологія» здобувачі фахової передвищої освіти  мають досягти або вдосконалити наступні програмні результати навчання передбачені освітньо-професійною програмою: 
	- РН 6.  Використовувати технології  соціальної  діагностики, профілактики,  корекції  із  застосуванням  сучасних  форм  та методів професійної діяльності. 
	У підсумку здобувачі фахової передвищої освіти повинні  
	знати: визначення психології, її предмет, завдання, структуру та методи, основні проблеми, суть і методи психологічних досліджень, основні етапи дослідження, види наукових спостережень, суть методів опитування й експерименту в психологічному дослідженні, визначення психіки та свідомості, психічні форми освоєння дійсності, суть понять «особа», «особистість», «індивідуальність», типи нервової діяльності, типи темпераменту та риси й властивості характеру, психологічні особливості спілкування; 
	вміти: розпізнавати типи темпераменту, особливості характеру людини і використовувати ці вміння у ділових стосунках та професійному напрямі. 
	  
	4.             Програма навчальної дисципліни 
	Змістовий модуль 1. Вступ до психології 
	Тема 1. Поняття психології, її предмет і завдання (РН 6) 
	Поняття про психологію як науку. Теоретичні та прикладні завдання психології. Психологія в системі наук про людину і суспільство. 
	Психіка людини як предмет психології. Основні завдання психології. Структура сучасної психологічної науки. Методи психології. Значення знань психології людини для фахівця. Джерела психологічних знань та галузі психології. 
	  
	Тема 2. Сучасні методи соціально-психологічних досліджень (РН 6) 
	Співвідношення між фундаментальною та прикладною психологією. 
	Суть і методи психологічних досліджень. Етапи психологічного дослідження. 
	Наукове спостереження та його види: включене і невключене, відкрите і приховане, тематичне і епізодичне, суцільне і вибіркове тощо. 
	Методи опитування в психології: бесіда, анкетування й тестування. Експериментальні дослідження в психології, їх переваги та недоліки. 
	Методи вивчення документів як допоміжний метод дослідження психологічних явищ. 
	  
	Змістовий модуль 2. Психіка та її психічні процеси. 
	Тема 3. Пізнавальна функція психіки. Пам’ять (РН 6) 
	Поняття про психіку та сигнальні системи, поведінку людини та свідомість. 
	Пізнавальні процеси і професійна діяльність. Характеристика пізнавальних процесів. Індивідуальні властивості пізнавальних процесів, форми їх виявлення. Поняття про психічні стани, їх ознаки 
	Відмінність психіки людини від психіки тварини. 
	Пам’ять. Види й форми пам’яті. Розвиток професійної пам’яті. Типи пам’яті: наочно-образна, словесно-абстрактна, проміжна. Шляхи, прийоми і засоби покращення людської пам’яті. 
	  
	  
	  
	Тема 4. Мислення: види, властивості (РН 6) 
	Мислення – вища форма пізнавальних процесів як опосередковане та узагальнене відображення дійсності. Значення мислення та його типи. Засоби активізації мислення. Формування професійного мислення. 
	  
	Тема 5. Регулятивна функція психіки. Увага (РН 6) 
	Увага як вибіркова спрямованість і зосередженість психічної діяльності. Функції уваги. Види уваги і їх характеристика. Властивості уваги: стійкість, переключення, обсяг, розподіл, зосередженість (концентрація). Увага як стан свідомості, її функції та фізіологічні основи. Види уваги за спрямованістю та активністю свідомості. Статичні та динамічні властивості уваги. Проблема неуважності, її причини та способи подолання. 
	  
	Тема 6. Емоційно-вольова сфера психіки. (РН 6) 
	Основні якості волі як психічного явища. Функції волі: стимулююча, спрямовуюча, контролююча, захисна. Вольові якості особистості: первинні (сила волі, наполегливість, витримка); вторинні (рішучість, сміливість, упевненість); третинні (відповідальність, дисциплінованість, принциповість, діловитість, ініціативність). Безвілля, його причини і боротьба з ним. Самовиховання волі. Основні напрямки розвитку волі. 
	Види емоцій та почуттів. Види емоцій та почуттів. Здатність людини регулювати своїм емоційним станом. Функції емоцій і почуттів. Форми переживання емоцій і почуттів (види емоцій): власне емоції, афекти, пристрасті, настрій, стрес, позитивні, негативні, стенічні, астенічні. Види почуттів: моральні, інтелектуальні, естетичні, практичні. Вираження емоцій і почуттів (експресія). 
	Любов як емоційне почуття. 
	Класифікація і різновиди почуттів. Загальні властивості: якість, інтенсивність, тривалість. 
	  
	Тема 7. Афективна сфера особистості. Уява (РН 6) 
	Поняття про уяву. Призначення уяви, цінність уяви, види уяви. Процес створення образів уяви. Види уяви: довільна уява, мимовільна уява, репродуктивна уява, творча уява, мрія, аглютинація, гіперболізація, схематизація, типізація. 
	  
	Тема 8. Сприймання, відчуття: види, властивості (РН 6) 
	Функції сприймання. Явище апперцепції. Основні властивості образів сприймань: предметність, константність, цілісність, категоріальність. Класифікаційні характеристики сприймань. Різновиди сприймань. Сприймання простору, часу, руху, форми. Ілюзії сприймань. Індивідуальні особливості сприймань. 
	Поняття про відчуття. Походження відчуттів. Індивідуальні особливості людських відчуттів. Фізіологічне підґрунтя відчуттів. Види, властивості, закономірності відчуттів. 
	Чуттєве пізнання, відчуття, аналізатор, екстеторецептори, інтерорецептори, пропріорецептори, чутливість, поріг чутливості, адаптація, сенсибілізація, синестезія. 
	  
	Тема 9. Штучний емоційний інтелект (РН 6) 
	ШІ термін, який використовується у психології для опису феномену, що виникає при спостереженні за поведінкою людини та її впливом на інтелектуальні здібності. Штучний інтелект поєднує в собі дві складові - "штучність" і "інтелект". Недоліки ШІ. Основні шляхи дослідження ШІ. 
	Змістовий модуль 3.  Індивідуально-психологічні особливості особистості 
	Тема 10. Психологія особистості (РН 6) 
	Особа, особистість та індивідуальність, характеристика та співвідношення. Джерела й природа активності особи. Спрямованість особистості та її форми: потреби, інтереси, ідеали, життєва мета, самосвідомість, звички та переконання. Структура особистості. 
	  
	Тема 11.Поняття про здібності та їхню природу (РН 6) 
	Поняття про інтереси та здібності. Ознаки здібностей. Структура здібностей. Різновиди здібностей. Здібності і особистість. Формування і розвиток інтересів та здібностей. 
	  
	Тема 12. Поняття про темперамент та його типи (РН 6) 
	Поняття про темперамент. Типи вищої нервової діяльності та темперамент. Темперамент і особистість. Роль темпераменту в трудовій діяльності і навчальній діяльності. Методи діагностики темпераменту. Поняття про характер. Структура характеру, його типи та формування. 
	Значення темпераменту й властивостей характеру для професійної діяльності фахівця. 
	Розв’язання ситуацій із визначення темпераменту й характеру людини та шляхів врахування їх особливостей під час вирішення професійних питань. 
	  
	Тема 13. Поняття про характер та його провідні риси (РН 6) 
	Поняття характеру. Типи акцентуації характеру. Роль характеру у професійній діяльності. Властивості особистості, співвідношення його з темпераментом та особистісними утвореннями (зокрема, спрямованістю), структура характеру, формуванні характеру. Роль виховання та самовиховання у формуванні характеру особистості. Норма, патологія та акцентуації характеру. 
	  
	Змістовий модуль 4. Трудова та комунікативна діяльності особистості 
	Тема 14.  Діяльність як форма активності особистості (РН 6). 
	Поняття про діяльність, її складові. Види трудової діяльності працівників сфери обслуговування. 
	Психологічні особливості трудової діяльності. Професійні знання, вміння та навички. Чинники професійної придатності. Психологічні чинники працездатності. 
	Створення сприятливого психологічного клімату в колективі. 
	  
	Тема 15. Психологія спілкування (РН 6). 
	Психологічні основи спілкування. 
	Побутове і ділове спілкування, мета й особливості, зміст, форми, структура, етапи та механізм. 
	Сприйняття й розуміння в процесі спілкування. Психологічні механізми сприйняття: соціальна стереотизація (фактори переваги, вищого ступеня привабливості й ставлення до нас, ідентифікація, емпатія та рефлексія). Спілкування як комунікація. 
	  
	Тема 16. Психологія невербальних засобів спілкування (РН 6). 
	Засоби комунікації: вербальні й невербальні (невербальна поведінка людини). Класифікація невербальних засобів спілкування: кінетика, просодіка, екстра лінгвістика, такесика, проксеміка. Спілкування як взаємодія. Орієнтація на контроль та орієнтація на розуміння. Контакт. 
	Тема 17. Конфлікти та шляхи їх розв’язання (РН 6). 
	Поняття конфлікту та його конфліктогени. Причини виникнення конфліктів. Фактори, види, прояви конфлікту. Класифікація конфлікту. Позитивні і негативні сторони конфлікту. Стратегії та основні шляхи розв’язання конфліктів. 
	  
	5. Структура навчальної дисципліни 
	Назви змістових модулів і тем 
	Кількість годин 
	денна форма 
	усього 
	у тому числі 
	л 
	 с 
	с.р. 
	Змістовний модуль 1. Вступ до психології 
	1. Поняття психології, її предмет і завдання 
	8 
	2 
	2 
	4 
	2. Сучасні методи соціально-психологічних досліджень 
	14 
	4 
	2 
	8 
	Разом за змістовим модулем 1: 
	22 
	6 
	4 
	12 
	Змістовний модуль 2.  Психіка та її психічні процеси 
	3. Пізнавальна функція психіки. Пам’ять 
	8 
	2 
	2 
	4 
	4. Мислення: види, властивості 
	6 
	2 
	  
	4 
	5. Регулятивна функція психіки. Увага. 
	8 
	2 
	2 
	4 
	6. Емоційно-вольова сфера психіки 
	6 
	2 
	  
	4 
	7. Афективна сфера особистості. Уява 
	8 
	2 
	2 
	4 
	8. Сприймання, відчуття: види, властивості 
	6 
	2 
	  
	4 
	9. Штучний емоційний інтелект 
	10 
	2 
	2 
	6 
	Разом за змістовим модулем 2: 
	52 
	14 
	8 
	30 
	Разом за ІІІ семестр: 
	74 
	20 
	12 
	42 
	Змістовний модуль 3. Індивідуально-психологічні особливості особистості. 
	10. Психологія особистості 
	9 
	2 
	2 
	5 
	11. Поняття про здібності та їхню природу. 
	8 
	2 
	2 
	4 
	12. Поняття про темперамент та його типи 
	10 
	2 
	2 
	6 
	13. Поняття про характер та його провідні риси. 
	10 
	2 
	2 
	6 
	Разом за змістовим модулем 3: 
	37 
	8 
	8 
	21 
	Змістовний модуль 4. Трудова та комунікативна діяльності особистості. 
	14. Діяльність як форма активності особистості 
	9 
	2 
	2 
	5 
	15. Спілкування як основний засіб комунікації 
	10 
	2 
	2 
	6 
	16. Психологія невербальних засобів спілкування 
	10 
	2 
	2 
	6 
	17. Конфлікти та шляхи їх розв’язання 
	10 
	2 
	2 
	6 
	Разом за змістовим модулем 4: 
	39 
	8 
	8 
	23 
	Разом за ІV семестр: 
	76 
	16 
	16 
	44 
	Разом: 
	150 
	36 
	28 
	86 
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	6. Теми семінарських занять 
	№ 
	з/п 
	Назва теми 
	Кількість 
	годин 
	1. 
	Поняття психології, її предмет і завдання 
	2 
	2 
	Сучасні методи соціально-психологічних досліджень 
	2 
	3. 
	Пізнавальна функція психіки 
	2 
	4. 
	Регулятивна функція психіки 
	2 
	5. 
	Афективна сфера особистості 
	2 
	6. 
	Штучний емоційний інтелект 
	2 
	Разом за ІІІ семестр: 
	12 
	7. 
	Психологія особистості  
	2 
	8. 
	Поняття про здібності та їхню природу. 
	2 
	9. 
	Поняття про темперамент та його типи 
	2 
	10. 
	Поняття про характер та його провідні риси 
	2 
	11. 
	 Діяльність як форма активності особистості 
	2 
	12. 
	 Спілкування як основний засіб комунікації 
	2 
	13. 
	Психологія невербальних засобів спілкування 
	2 
	14. 
	 Конфлікти та шляхи їх розв’язання 
	2 
	Разом ІV семестр: 
	16 
	Разом: 
	28 
	  
	7.  Самостійна робота 
	  
	№ 
	з/п 
	Назва теми 
	Кількість 
	годин 
	1 
	Поняття психології, її предмет і завдання  
	4 
	2 
	Сучасні методи соціально-психологічних досліджень 
	8 
	3 
	Пізнавальна функція психіки. Пам’ять 
	4 
	4 
	Мислення: види, властивості 
	4 
	5 
	Регулятивна функція психіки. Увага 
	4 
	6 
	Емоційно-вольова сфера психіки. Уява 
	4 
	7 
	Афективна сфера особистості 
	4 
	8 
	Сприймання, відчуття: види, властивості 
	4 
	9. 
	Штучний емоційний інтелект 
	6 
	Разом за ІІІ семестр 
	42 
	10 
	Психологія особистості  
	5 
	11 
	Поняття про здібності та їхню природу. 
	4 
	12 
	Поняття про темперамент та його типи 
	6 
	13 
	Поняття про характер та його провідні риси 
	6 
	14 
	Діяльність як форма активності особистості 
	5 
	15 
	Спілкування як основний засіб комунікації 
	6 
	16 
	Психологія невербальних засобів спілкування 
	6 
	17 
	Конфлікти та шляхи їх розв’язання 
	6 
	Разом ІV семестр: 
	44 
	Разом: 
	86 
	  
	  
	8. Перелік питань до заліку 
	Питання рівня А (репродуктивний рівень) 
	1. Дайте визначення психіки і перерахуйте психічні процеси, властивості й стани. 
	2. Проаналізуйте будову і функції нервової системи людини і її базового елементу – нейрону. 
	3. Вкажіть основну мету бесіди та її основні форми. 
	4. Дайте визначення поняттю відчуття. 
	5. Проаналізуйте будову аналізатора. 
	6. Перерахуйте загальні властивості відчуттів. 
	7. Дайте визначення поняттю сприйняття. 
	8. Поясніть основні властивості людського сприйняття. 
	9. Дайте визначення поняттю пам'ять. 
	10. Дайте визначення поняттю мислення. 
	11. Назвіть чотири основні властивості людського мислення, що відрізняють його від мислення тварини. 
	12. Дайте визначення мовлення як психічного явища (процесу) і поняття. 
	13. Назвіть основні мовні функції і процеси. 
	14. Дайте визначення поняттю уява. 
	15. Назвіть основні види уяви і коротко опишіть їхню специфіку. 
	16. Дайте визначення поняттю і процесу уваги. 
	17. Виділіть первинні функціональні особливості уваги. 
	18. Охарактеризуйте властивості уваги. 
	19. Проаналізуйте причини виникнення емоцій. 
	20. Назвіть три рівні прояву емоційних станів. 
	21. Назвіть основні типи темпераменту і дайте їм характеристику. 
	22. Дайте визначення поняттю характер. 
	23. Перерахуйте властивості характеру й поясніть їхню суть. 
	24. Дайте визначення поняттю здібності. 
	25. Поясніть сутність психологічного поняття задатки. 
	Питання рівня В (алгоритмічний рівень) 
	1. Опишіть структуру і функції людського мозку людини. 
	2. Назвіть і порівняйте до психічне і психічні різновиди реагування живих істот. 
	3. Проаналізуйте основну відмінність між методами спостереження й експерименту. 
	4. Назвіть основні відмінності сприйняття і відчуття. 
	5. Наведіть приклади видів пам’яті за критерієм тривалості збереження інформації. 
	6. Дайте опис етапів мислення при вирішенні 
	7. Опишіть місце розташування і функції трьох основних мовних центрів головного мозку. 
	8. Вкажіть основні етапи розвитку письмового мовлення. 
	9. Наведіть приклад, опис прийомів активної уяви. 
	10. Обґрунтуйте неможливість їхнього використання при ослабленні контролю свідомості. 
	11. Опишіть вищі емоції людини (почуття). 
	12. Опишіть фізіологічні основи емоцій. 
	13. Дайте характеристику існуючих у психології підходів до визначення структури характеру. 
	14.  Дайте визначення цьому поняттю. 
	15. Охарактеризуйте структуру здібностей. 
	  
	  
	  
	9. Методи навчання 
	1.    Методи організації та здійснення навчально-пізнавальної діяльності: словесні (лекція, бесіда, пояснення, розповідь, діалог), наочні (ілюстрація, демонстрація), практичні (письмові та усні вправи, навчальні практикуми). 
	2.    Методи стимулювання і мотивації навчально-пізнавальної діяльності: навчальна дискусія, створення ситуації у процесі викладання, опора на життєвий досвід здобувача освіти. 
	3.    Методи контролю і самоконтролю у навчанні: усний, письмовий, тестовий, програмований, самоконтроль, самооцінка. 
	  
	10. Засоби діагностики результатів навчання 
	Поточний: 
	-       усний контроль (фронтальне, групове, індивідуальне, комбіноване, репродуктивне, реконструктивне, творче); 
	-       письмовий контроль (контрольна робота, диктант); 
	-       тестовий контроль (тести відкритої форми, тести закритої форми); 
	-       самоконтроль. 
	Підсумковий контроль: залік. 
	Задля реалізації принципу диференціації та індивідуалізації навчання контроль проводиться з використанням різнорівневих завдань. 
	  
	11. Критерії оцінювання результатів навчання 
	Для оцінювання навчальних досягнень здобувачів фахової передвищої освіти застосовується 12-бальна шкала. 
	За 12-бальною шкалою оцінюються навчальні досягнення здобувачів фахової передвищої освіти: 
	-     що навчаються на І-ІІ курсах на основі базової загальної середньої освіти; 
	-     що навчаються на ІІ курсі за скороченим терміном навчання. 
	Критерії оцінювання навчальних досягнень здобувачів фахової передвищої освіти на базі БСО. 
	I. Початковий рівень 
	1 бал - здобувач освіти володіє навчальним матеріалом на рівні елементарного розпізнавання і відтворення окремих фактів, елементів, об’єктів, що позначаються здобувачем освіти окремими словами чи реченнями. 
	2 бали - здобувач освіти володіє матеріалом на елементарному рівні засвоєння, викладає його уривчастими реченнями, виявляє здатність викласти думку на елементарному рівні. 
	3 бали - здобувач освіти володіє матеріалом на рівні окремих фрагментів, що становлять незначну частину навчального матеріалу. 
	    II. Середній рівень 
	4 бали - здобувач освіти володіє матеріалом на початковому рівні, значну частину матеріалу відтворює на репродуктивному рівні. 
	5 балів - здобувач освіти володіє матеріалом на рівні, вищому за початковий, здатний за допомогою викладача логічно відтворити значну його частину. 
	6 балів - здобувач освіти може відтворити значну частину теоретичного матеріалу, виявляє знання і розуміння основних положень, за допомогою викладача може аналізувати навчальний матеріал, порівнювати та робити висновки, виправляти допущені помилки. 
	    III. Достатній рівень 
	7 балів - здобувач освіти здатний застосовувати вивчений матеріал на рівні стандартних ситуацій, частково контролювати власні навчальні дії, наводити окремі власні приклади на підтвердження певних тверджень. 
	8   балів - здобувач освіти вміє порівнювати, узагальнювати, систематизувати інформацію під керівництвом викладача, в цілому самостійно застосовувати її на практиці, контролювати власну діяльність, виправляти помилки і добирати аргументи на підтвердження певних думок під керівництвом викладача. 
	9   балів - здобувай освіти вільно володіє вивченим обсягом матеріалу, в тому числі і застосовує його на практиці; вільно розв'язує задачі в стандартних ситуаціях, самостійно виправляє допущені помилки, добирає переконливі аргументи на підтвердження вивченого матеріалу. 
	   IV. Високий рівень 
	10 балів - здобувач освіти виявляє початкові творчі здібності, самостійно визначає окремі цілі власної навчальної діяльності, оцінює окремі нові факти, явища, ідеї; знаходить джерела інформації та самостійно використовує їх відповідно до цілей, поставлених викладачем. 
	11 балів - здобувач освіти вільно висловлює власні думки і відчуття, визначає програму особистої пізнавальної діяльності, самостійно оцінює різноманітні життєві явища і факти, виявляючи особисту позицію щодо них; без допомоги викладача знаходить джерела інформації і використовує одержані відомості відповідно до мети та завдань власної пізнавальної діяльності. Використовує набуті знання і вміння в нестандартних ситуаціях. 
	12 балів - здобувач освіти виявляє особливі творчі здібності, самостійно розвиває власні обдарування і нахили, вміє самостійно здобувати знання. 
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