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Viéc sang dudng & Viét Nam c6 thé khién nhidu ngudi nuéc ngodi thdy hodng so. Anh: Hodng Hd

Trong hai nam vlia qua, t6i vé Viét Nam nhiéu lan va [an nao cling & lai kha lau. M4 toi gia, yéu nén toi phai
thudng xuyén vé Sai Gon cham ba. Cé 6ng ban gia hay cling tap thé duc budi sang, khi gap lai c(f tudng la toi

mdi vang mat may tuan vi dinh Covid.

Chi nhin xe cd chay trén dudng, bat ké gi& cao diém hay khdng, nhin cach ngudi ta mua sam, cudng dd an
udng, ngudi nudc ngoai dén Viét Nam ludn bi an tugng bdi mot xa hoi séng dong. An tugng nay s& cdn manh
nhiéu, néu ho biét vé vong quay chong mat clia dong tién. TU md sang dén ntfa dém, thanh pho luén chim
trong nén tiéng dong gbm tiéng coi xe may, tiéng bla dap cla cac cong trudng, giong loa karaoke, tiéng rao

ban hang...

Chau gdi t6i 7 tudi ti Blc vé tham qué me, rat thich thi nghe cac loai tiéng rao, tU ctia ¢6 ban rau, dén cai ken
xe kem hay cai loa ctia 6ng gia mua d6 cli. Cit moi lan nhu vay, né chay ra nghe, vay chao than thién réi quay

vao hoi me: Ho ban cai gi vay?

Vé Viét Nam t6i thudng mat ngu kha lau, d6i khi sau 20 ngay mdi ngu lai binh thudng. C6 thé la nhip sinh hoc bi

réi loan do mui gid, nhung cling c6 thé vi nhiing mai lo mang theo maéi chuyén vé nudc. Chua bao gid téi dugc



thanh thgi vé chai, mdi chuyén di déu phai lo mdt chuyén gi d6, cho me gia, cho ngugi than, cho ngdi nha. Luc

nao cling mot no6i bat an nao dé dm anh toi.

Rat thinh ngli nén d3 hai [an t6i tinh gidc va nhin thay ké trdom diing trudc mat. C6 € ca hai [an déu cing mét
th pham, vi ca hai tén trdm déu nhé bé nhu nhau, déu trum kin mat chi hd d6i mat, déu mac quan 4o mau toi
bé sat ngudi va déu cé dang chay rat nhe nhang. Ca hai lan téi déu la hét, rugt dudi sat nat nhung ké trom kia
déu nhay thoat qua ctfa s6. Sau mét ldc l4u, cd gilip viéc van sg rang con ké nao d6 nap trong nha.

TU dé moi khi vé can nha & Quan 7, mac du da déng may lan ctfa sé trudc khi di ngu, cai cam gidc m3 mat ra
thay mot hinh nhan mac bd quan do xam ding trudc mat khong thoat khoi téi nita.

Gilta nam 2021, toi bi may thi bénh hoanh hanh, nang nhat la dau da day. Lic d6 ma t6i da tam phuc héi, ba
khuyén t6i vé Duc chifa va san tiém ching Covid-19 ludn. Viét Nam cho dén ldc nay van chd yéu dua vao chién
ludc Zero-Covid , “tim, qudy va chan”. Viéc chudn bi chéng dich bang vac-xin chua di dén dau. Dai st quan DBic
khuyén t6i nén vé nudc tiém chung vi Viét Nam tham chi chua cé dd vac-xin cho cac doi tugng uu tién cua ho.
Toi vé dén Blic gitta lic dich dang |én cao & chau A va dugc tiém chling ngay. Réi tdi di soi da day va |3y dich xét
nghiém. Tra két qua la mét c6 bac sy tré mang, chac mdi ra trugng vai ndm. C6 hoi:

- Ong méi 8 Dong Nam A vé &?

- Vang t6i mdi & Viét Nam vé, sao c6 biét?

- Ong bi viém da day do vi khudn HP (Helicobacter Pylori). Pa s6 dan & dé cé loai vi khuan nay trong da day va

no lay lan qua dudng nudc bot, do an diia.
- Vay sao ca nha chi c6 t6i bi dau?

- Hé mién dich clia ho du stic khdng ché HP. Ca 6ng thi khdng, nhat |a lic 6ng yéu vi cac van dé khac: thiéu

ngu, stress v.v. GiG uéng khang sinh thi sé hét.
A, té ra minh thudc loai “dai géi” HP.

Chac [a chuyén vi tring HP va an dlia da c6 trong gido trinh y hoc nén cd béc s§ Blc biét rd, ca phac do diéu tri.
Sau 2 tuan khang sinh, hét dau. Sau dé t6i vé Sai Gon dén bénh vién Hoa Hao kham lai, théi hgi vao mét cai

bao dé xét nghiém: Khong con HP nifa.



Xua nay tdi van sd an diia cham, mut chung. Nhung sau [an nay ti kién quyét nhg ¢ giup viéc cho t6i bat nudc
mam va cdc dia thlc &n riéng. Di 3n & ngoai khdong doi hdi dugc diéu d6 khién tdi mat han tu do. Trudc khi an,
xin ch quan mat cai thia roi voi va mic nudec cham va cadc mén an vao bat ciia minh, trudce khi ngudi khac
cham diia vao d6. Muc qua nhiéu hay qua it thi rang chiu. Tuy ng6i an vui vé, ram ran néi chuyén nhung trudc
khi [ay thia muc canh phai chi y xem ¢6 gdi xinh dep, ma6i do chét ng6i bén da vuc diia vao bat canh chua. Viia
an vlfa danh c& nén hai cang thang, rén rén. Nhung cang rén rén thi thang “dai gai HP” cang bi thét tim vi lau

l4u c6 mai do 13y diia gap cho han mét cai dui ga hay moét miéng gio.

Cac cudc vui  ta thudng quay quanh biia dn, song nhitng chuyén vat nhu vay [am cho cudc vui “hgi cang
thang”. Pa s6 ngudi Viét 8n tudi van con bi 4m anh bdi cai d6i cia ndm xua, van coi &n nhiéu thit 1 diém phuc,
mdi nhau an nhiéu thit méi la mén khach. “Blta cdm rau dua” luén la nhitng bifa an rat nang calo. Diéu nay
khéng chi xay ra & mién Bac, ma ca  mién Nam xua nay vén “ré ca mdi thay nudc”, luang thuc doi dao. Vao cai
thdi budi ma thua dinh dudng dang gy bénh béo phi & tré em, gay tiéu dudng, md gan, huyét ap & ngudi gia...
ma quan niém vé an nhau van khéng thay déi & dai bo phan dan ching. Vui dén giay khen, miing gép nhau thi

phai chén, ban bac vé ap-phe thi phai nhiu, tan tién mua dugc cai xe mdi cling phai “rifa” bang thit ché...
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Chung nao dan ta chua thoat khdi “con ghién nhdu” thi nhu cau vé “thuc pham fake” cang cao, tac dong xau

dén slc khoe cta toan dan. Tiéu thu nhiéu khién gia thuc pham bi doi lén, khién ngugi nghéo cang khon kho.

Té hai nhat la 16i séng va quan hé con ngudi bi méo mé vi bita an.

Téi thuc su ghen ty véi sy vé tu ciia ddng bao minh. Nhin céc loai hoa qua, rau tugi, mau sac ruc rd, nhiing con
ga vang ngay bay ban & moi ndi, t6i luon té ra e ngai. Trong khi toi chi thich an cdm nha thi moi ngugi quanh t6i
rat hay an ngoai. Thinh thoang ho xach vé may tdi nylon, nao la bin, canh, thit quay, rau thém, nudc cham...
Thé la thanh biia lién hoan khoi mat cdng nau. Moi ngudi déu vui vé, riéng thang “ga cong nghiép” la hoang

mang, chi nhin dong tdi nylon da no.

Vé Sai Gon t6i hay di bd hodc xe dap. Khi di b khé nhat la khdng 6 via hé nén hay phai tat xudng dudng. Dé
tranh bi xe may quét phai ti sau lung, t6i luén di bo ngudgc chiéu xe chay. Vay ma da han mét an, toi bi xe may

tat phai tU phia sau. May la dan chay sai chiéu khéng dam phéng nhanh va sau khi va quét tdi con dudc xin 16i.

T6i mua mét chiéc xe dap ¢ 7 s6 nén di lai kha thuan tién, nhiéu khi khdng kém gi xe may. D& tranh bi xe may

tU phia sau vot qua |8 mac phai ghi déng hodc guong chiéu hiu, toi phai di sat [é dudng. D&i thi bat ngd van la



cac vi xe may di ngugc chiéu hodc nhiing chiéc nap céng bé tdng nhd 1én khoi mat dudng, trong khi mat dudng

thanh via he di bo.

Via hé dViét Nam c6 |& khong con ton tai nifa. TU Ha N&i, Sai Gon, Tuyén Quang, Déng Hdi, Ba Don, Tra Vinh...,
nhitng ndi téi di qua, déu nhu vay. G nhitng khu phé cii xy tif thdi Phap hay trudc 1975, via hé dugc xdy dung

¢ quy hoach, tuong déi rdng va bang phang. Nhung chinh vi vdy ma chdng bi “tu nhan héa” lam ché ngdi cho
quan an, [am ngi dé ti hang hda, cho rifa xe mdy... va phd bién nhat la chd dé xe. Tay ba (6 thay fun nhat [a khi

tac dudng thi xe may cé quyén chay trén via hé.

Thién dudng nay ctia xe may cham diit & cac khu phé mdi dugc cdi ndi ra. § day khong cé via hé bing phdng
nifa. M6i nha c6 quyén xay via he theo kiéu ctia minh, véi cac d6 cao, dd déc khac nhau. Trén dé thudng la cac
thung styropor dung rac hay cac chau trong cdy, thdm chi ca bon trong cdy an qua bang bé-téng, rat ngao

nghé.

Néu ké |€ moi noi bat an trong an udng, vé 6 nhiém ngudn nudc, khong khi, tiéng on, vé giao théng... thi ding

la “Biét r6i, khd lam, néi mai”. 40 ndm qua, dat nudc nay van san sinh thém 40 triéu dan [1], c6 sao dau!
(Con tiép)

[1] https://www.populationpyramid.net/viet-nam/1982/
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