
 
 
 

DEPARTAMENTO DE SECUNDARIAS TECNICAS 
SECUNDARIA TECNICA NUM.14 

SEMANA: 8  DEL 18 AL 22 DE 0CTUBRE   DEL  2021 
 
DOCENTE: FLORENTINO BUSTOS PERALTA 

 
ASIGNATURA: EDUCACION FISICA  

GRADO Y GRUPOS: 
TERCERO 

B,C,D 
 
APRENDIZAJE ESPERADO: 

• Reconoce su potencial al participar en distintas situaciones de juego y expresión corporal, para 
saberse y sentirse competente 

 
¡NO TE RINDAS! Cada logro por más pequeño que sea te aproxima cada día a tu objetivo 

 
¿Qué vamos a aprender? A encestar en la caja 

ACTIVIDADES DE REFORZAMIENTO: • Encestando ando RECURSOS: (Título del programa de televisión o recursos que utilizaré, libro de 
texto, cuaderno de trabajo, etc.) 

IMPORTANTE: Organizaremos el material y tomaremos los espacios 
respetando la sana distancia 
 • Coloca la caja de zapatos al centro. 
 • Alrededor de la caja coloca las pelotas de periódico y de papel, 
distribúyelas sin importar las distancias entre ellas, cerca o lejos 
del cesto.  
• Encestar las pelotas en la caja de zapatos, iniciando por la pelota 
que gustes, trata de crear encestes diferentes y divertidos 
. • Al final veamos cuantos encestes lograste realizar. 
Realiza la actividad con tu familia. 
Al  final debes limpiar el área don realizaste la actividad. 
 
 
 
 
 

 

 

 Pelotas de periódico. 

 pelotas de papel reciclado. 

 caja de zapatos. 

ADECUACIONES: (Acciones específicas para los estudiantes que 
requieran mayor apoyo) 

SEGUIMIENTO: (Seguimiento o retroalimentación al alumno en el logro 
de los aprendizajes esperados) 

 



 
 
NO OLVIDES QUE DEBES DE LIMPIAR TU AREA DONDE REALIZAS 
TU ACTIVIDAD ANTES Y DESPUES. 

NO OLVIDES LAVARTE LAS MANOS. 

REVISION DIARIA DE SUS ACTIVIDADES 
FECHA Y HORA DE 
ENTREGA DE LA 

ACTIVIDAD: 

LOS  VIERNES 5 PM. 

MEDIOS DE COMUNICACIÓN CON EL ALUMNO Y PADRES DE FAMILIA  

 

 

 

 

BLOG de la escuela: tecnica14 grupos de Whats up de  de educación fisca, celular:7772017755 

 

 


