
ROTEIRO PARA QUEIXA RESPIRATÓRIA ​
​
QP/HDA: ​
Paciente refere .. há .. dias. ​
Localização? Características? Quantidade/Intensidade? Cronologia? Situações que 
ocorrem? Fatores de alívio? Fatores de agravo? Sintomas associados? ​
​
Febre? Falta de ar? Dor no peito? Expectoração? Exposição à fumaça/químicos? 
Viajou recentemente? Cansaço? Confusão? Sintomas constitucionais? ​
 
Comorbidades? MUC?​
​

 
EXAME FÍSICO:​
​
Estado Geral? ​
Conferir sinais vitais da triagem​
Tempo de Enchimento Capilar? Edema de MMII? ​
Ausculta Cardíaca? ​
Ausculta Pulmonar? 
 
 
 

 



ROTEIRO PARA QUEIXA INTESTINAL 
 
QP/HDA:​
Paciente refere .. há .. dias.​
Localização? Características? Quantidade/Intensidade? Cronologia? Situações que 
ocorrem? Fatores de alívio? Fatores de agravo? Sintomas associados?​
​
Náuseas? Vômitos? Constipação? Diarréia? Sangue ou muco nas fezes? Febre? 
Pirose? Flatulência? Eructações? Distensão abdominal? Sensação de evacuação 
incompleta? Cansaço? Perda de peso? Histórico de viagem recente? Exposição a 
alimentos suspeitos? ​
​
Comorbidades? MUC? 
 

 
EXAME FÍSICO:​
​
Estado Geral? ​
Conferir sinais vitais da triagem​
Inspeção abdominal? Palpação abdominal? Percussão abdominal? Ausculta 
abdominal? ​
Bloomberg? Murphy? McBurney? 
 
 
 

 



ROTEIRO PARA QUEIXA NEUROLÓGICA 
 
QP/HDA:​
Paciente refere .. há .. dias.​
Localização? Características? Quantidade/Intensidade? Cronologia? Situações que 
ocorrem? Fatores de alívio? Fatores de agravo? Sintomas associados?​
​
Cefaléia? Paresia? Parestesia? Tremores? Alteração visual? Confusão? Amnesia? 
Alteração da fala? ​
​
Comorbidades? MUC? 
 

 
EXAME FÍSICO:​
​
Estado Geral? Marcha?​
Conferir sinais vitais da triagem​
Glasgow? Resposta pupilar? Nistagmo? Força muscular? Reflexos? Sensibilidade?​
Romberg?  
 
 

 



ROTEIRO PARA QUEIXA URINÁRIA 
 
QP/HDA:​
Paciente refere .. há .. dias.​
Localização? Características? Quantidade/Intensidade? Cronologia? Situações que 
ocorrem? Fatores de alívio? Fatores de agravo? Sintomas associados?​
​
Disúria? Polaciúria? Urgência miccional? Hematúria? Incontinência urinária? 
Oligúria? Poliúria? Anúria? Febre? Fraqueza? Alteração do jato urinário?​
​
Comorbidades? MUC? 
 

 
EXAME FÍSICO:​
​
Estado Geral?  
Conferir sinais vitais da triagem​
Inspeção abdominal? Palpação abdominal? PPL?  



ROTEIRO PARA QUEIXA MUSCULO-ESQUELÉTICA 
 
QP/HDA:​
Paciente refere .. há .. dias.​
Localização? Irradiação? Características? Quantidade/Intensidade? Cronologia? 
Situações que ocorrem? Fatores de alívio? Fatores de agravo? Sintomas 
associados?​
​
Rigidez matinal? Piora da dor pela manhã? Piora da dor à noite? Edema? 
Diminuição da mobilidade? Crepitações?  
​
Comorbidades? MUC? 
 

 
EXAME FÍSICO:​
​
Estado Geral?  
Conferir sinais vitais da triagem​
Testes específicos: [WIP]​
 

 



ROTEIRO PARA QUEIXA CARDÍACA 
 
QP/HDA:​
Paciente refere .. há .. dias.​
Localização? Irradiação? Características? Quantidade/Intensidade? Cronologia? 
Situações que ocorrem? Fatores de alívio? Fatores de agravo? Sintomas 
associados?​
​
Dor torácica? Palpitações? Dispneia? Edema? Sudorese noturna? Síncope? 
Lipotímia? Tontura? 
​
Comorbidades? MUC? 
 

 
EXAME FÍSICO:​
​
Estado Geral?  
Conferir sinais vitais da triagem​
Pulso rítmico? Ausculta cardíaca? Ausculta pulmonar?​
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