BENH VIEN 199
KHOA HOI SUC CAP CUU

BENH VIEN 199

PHIEU TOM TAT THONG TIN PIEU TRI
SOC NHIEM KHUAN

Séc nhiém khuan (Septic Shock) la trang thai ndng nhat ctia nhlem khuan huyét, dan dén tut huyet
ap nghiém trong va r6i loan chuyén hoa té bao. Pay 1a mot cip ciru y khoa c6 ti 1é tir vong cao néu
khong duoc xtr tri kip thoi.

TRIEU CHUNG LAM SANG Co Khong_|

Dﬂéu hiéu nhiém Khuén: S6t cao run ray hoic ha than nhiét (< 36°C), méi kho, ludi
ban, hoi thé hoi.

Roi loan huyét dong: Huyét ap tut (Huyét ap tdm thu < 90 mmHg hoic giam > 40
mmHg so voi muc binh thuong) du da bu du dich.

Mach nhanh, nhé, kho bét.

Roi loan tri gidc: Lo do, vat va, kich thich hodc hon mé.

Thay d6i & da: Da lanh, 4m, ndi van tim (do thiéu méau nuéi dudng) hoac da do ruc
trong giai doan dau (soc nong).

Thiéu niéu: Luong nude tiéu giam manh (< 0.5 ml/kg/gio) do suy chirc nang than.

CAN LAM SANG

Cac xét nghiém giup danh gia mirc d6 suy da tang va tim tac nhan gay bénh:
Xét nghiém mAu: * Bach céu ting cao (hodc giam ning), tiéu cdu glam

Lactate mau: Ting cao (> 2 mmol/L), phan anh tinh trang thiéu oxy t6 chiic.

Procalcitonin (PCT) hoidc CRP: Ting cao, chi diém tinh trang nhiém khuan noi
tang.

Cay mau/dich: Tim vi khuan giy bénh va lam khang sinh d6 (rit quan trong dé
chon khang sinh tring dich).

Chirc niing tang: Men gan ting, Creatinine ting (suy than), roi loan déng mau (PT,
APTT kéo dai).

Khi mau dong mach: Toan chuyén héa ning, giam oxy mau.

Chup Xquang, Cit 16p vi tinh: Danh gia vi tri nhiém khuan

CHAN POAN

Dua trén ti€u chuan,Sepsis-3: o i i
Nhiém khuan huyét (Sepsis): C6 6 nhiém khuan kém theo thang diém SOFA tang
tir 2 diém.

Soc nhiém khuin: Khi tinh trang nhiém khuan huyét kém theo:

Tut huyét ap can dung thuc van mach dé duy tri huyét ap trung binh (MAP) >
65mmHg.

Nong d6 Lactate huyét thanh > 2mmol/L mic du da héi stre bu dich du.

PHUONG PHAP DIEU TRI

Nguyén tic 1a "gio vang" - can thiép cang s6m cang tét: Hdi site dich: Truyén dich
tinh mach nhanh (thuong 1a dich tinh th€) d¢ nang huyét ap.

Dung thudc vAn mach: Thuong ding Norepinephrine dé duy tri twdi mau tang.




Khang sinh liéu phap: Str dung khang sinh pho rong duong tinh mach ngay trong
gio dau tién.

Kiém soat ngudn nhiém khuan: Dan luu 6 mu, cat bé mo hoai tor hodc rut cac
sonde/catheter nghi ngd nhiem khuan.

HO tro hd hap: Tho oxy hodc dit ndi khi quan thd may néu c6 suy ho hap.

Corticosteroid: Co thé can nhic néu huyét 4p van khong 6n dinh sau khi da bu dich
va dung van mach.

TAI BIEN, BIEN CHUNG

Suy da tang (MODS): Suy thén cap, suy gan, suy tim cap, hoi ching suy hd hip
cap (ARDS).

Réi loan déng mau: Pong mau rdi rac trong long mach (DIC) gay xuat huyét kho
cam.

Hoai tir chi: Do co mach kéo dai hodc hinh thanh cuc méu dong nho ¢ ngoai vi.

Xuit huyét tiéu héa: Do stress.

T vong

HUONG DAN CHAM SOC, GIAO DUC SUC KHOE

Cham séc tai vién:

Theo ddi sat cac dau higu sinh ton (Mach, HA, nhip tho, SpO2) mdi 15-30 phit
trong giai doan cap cuu.

Pam bao vé sinh v6 khuan tuyét doi khi cham séc cac duong truyén, sonde tiéu, vet
mo.

Cham so6c vé€ sinh, cham séc du phong loét ti de

Nubi dudng tinh mach hodc dn qua sonde sém dé bao v€ ni€m mac rudt.

Giao duc sirc khée:

Phong ngira: Diéu tri triét dé cac 6 nhiém trung khu tra (viém phdi, nhiém khuan
tiét niéu, mun nhot).

Nhin biét: Huéng din bénh nhan va ngudi nha nhan biét sém cac dau hi¢u nhidém
trung (sot, mét mdi tdng dan) dé di khdm ngay.

Tiém ching: Tiém phong ciim, phé cau (ddc biét & nguoi gia, ngudi suy giam mien
dich) d€ giam nguy co nhiém trung ning dan dén soc.




