
Szent Liturgia 

Pünkösd utáni 26. vasárnap – 1. hang – 2025. december 7. 

Változó részek 

Tropár 

1. hang (131. oldal) 

Habár sírod köve a zsidók által megpecsételtetett / és legszentebb tested katonák által 
őriztetett, / mégis feltámadtál harmadnapon, Üdvözítőnk, / ajándékozván életet a világnak. / 
Azért, ó Életadó, a mennyei Erők kiáltják néked: / Dicsőség a te feltámadásodnak, Krisztus, / 
dicsőség a te uralkodásodnak, /’ dicsőség a te gondviselésednek, egyetlen Emberszerető! 

Konták 

1. hang (131. oldal)  

Föltámadtál dicsőséggel a sírból, / és a világot is föltámasztottad, / miért a mi emberi 
természetünk, mint Istent magasztal téged, / mert a halál általad elenyészett. / Ádám vigadoz, 
a bilincseiből megszabadult Éva örvendez, / szívből kiáltván hozzád: /’ Te vagy Krisztus, ki 
mindnyájunknak föltámadást ajándékoztál. 

Most és… (nem Istenszülő tiszteletére szentelt templomban:) 1. hang (131. oldal) 

Ki születésed által megszentelted a Szűz méhét, / és megáldottad Simeon karjait, / és már 
mostantól üdvösségünk eszközlésében fáradozol, / Krisztus Istenünk, / békéltesd meg a 
viszálykodásban élő népeket, / erősítsd meg az igazhitű uralkodókat / és népedet, melyet 
megkedveltél, /’ egyetlen Emberszerető! 

Most és… (Szent Kereszt tiszteletére szentelt templomban:) 4. hang (94. oldal) 

Aki önként emelkedtél föl a Keresztre, Krisztus Istenünk, / ajándékozd kegyelmedet a 
terólad nevezett új népednek! / Örvendeztess meg isteni erőddel mindnyájunkat, / és segíts 
diadalra minden megtámadóink ellen, / kik védeszközül bírjuk a te békefegyveredet, /’ a 
legyőzhetetlen győzelmet! 

Prokimen 

1. hang  

Urunk, legyen rajtunk irgalmad, / amint benned bíztunk! (Zsolt 32,22) 

Vers: Örvendjetek, igazak az Úrban, az igazakhoz illik a dicséret! 

Apostol 

Ef 5,8b-19 (Ef 231) 

Testvéreim! Éljetek úgy, mint a világosság gyermekei! A világosság gyümölcse pedig csupa 
jóság, egyenesség és igazság. Ítéljétek meg, mi kedves az Úrnak, és ne vegyetek részt a 



sötétség haszontalan cselekedeteiben, hanem inkább leplezzétek le ezeket! Mert amiket ezek 
titokban tesznek, azokról még beszélni is szégyen, de mindaz, amit a világosság leleplez, 
nyilvánvalóvá lesz; és minden, ami nyilvánvalóvá lesz, az világos. Ezért mondja: „Ébredj föl, 
aki alszol, támadj fel a halálból, és felragyog számodra Krisztus.” 

Gondosan vigyázzatok tehát, hogyan éltek, ne esztelenül, hanem bölcsen! Használjátok ki 
az időt, mert gonosz napok járnak! Ne legyetek esztelenek, hanem ismerjétek föl, mi az Úr 
akarata! Ne részegeskedjetek, mert a borral kicsapongás jár együtt, hanem inkább Lélekkel 
teljetek el! Amikor együtt vagytok, mondjatok zsoltárokat, himnuszokat és Lélektől ihletett 
dalokat! Énekeljetek és mondjatok dicséretet szívetekben az Úrnak! 

Alleluja  

1. hang 

Vers: Isten, aki megtorlást adsz nekem, a népeket alám vetetted, én szabadítóm haragos 
ellenségeimtől. 

Vers: Aki nagy szabadulást adtál királyodnak, és irgalmasságot cselekszel fölkenteddel, 
Dáviddal, és az Ő ivadékával mindörökké. 

Áldozási vers 

Dicsérjétek Istent a mennyekben, dicsérjétek őt a magasságban! Alleluja, alleluja, alleluja! 
(Zsolt 148,1) 
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