
                                                    ЗАТВЕРДЖУЮ 
Директор Горохівського ліцею №2  

                                                    Горохівської МР 
                                                                              ________В.Д. БОЧКОВСЬКИЙ 

                                         14.05.2024р. 
ПЛАН 

проведення Дня здоров’я 
15.05.2024р. 

№ 
з/п 

Заходи Клас Дата 
проведення 

Відповідальний 

1 Шикування учнівських колективів на 
подвір’ї школи 

1-11 
кл. 

15.05.2024 
12.00год. 

Вчителі фізичної 
культури, 
 Шумчук Я.І., 
педагог-організатор
, 
Вчитель Захисту 
України 

2 Відкриття Дня Здоров’я   1-11 
   кл. 

15.05.2024 Директор ліцею 
В.Д.Бочковський 

3.  Руханка" Ми обираємо здоровий 
спосіб життя" 
 

1-11 
  кл. 

15.05.2024 Шумчук Я.І., 
педагог-організатор 

4. Ознайомлення з планом проведення 
Дня здоров'я 

 15.05.2024р.   Лац В.М., 
вчитель фізичної 
культури 

 
5. Верхній стадіон: біг 30метрів 

Стрибки у довжину 
7-8кл. 15.05.2024 Класні керівники, 

вчителі- 
предметники 

6. Парковий волейбол 9-ті 
кл. 

15.05.2024 Класні керівники, 
вчителі- 

предметники, 
вчитель фізичної 

культури 
Солоненко О.Й. 

7. Міні-футбол( нижній стадіон) 10-11к
л. 

15.05.2024 Класні керівники, 
вчителі- 
предметники, 
вчитель фізичної 
культури Кузьмич 
Н.І. 

8. Естафети: 
«Парами», «Зі скакалкою», 
«Хто спритніший?», «Футбольна»  
 
«Веселі старти»: передача м’яча, «Біг 
з обручами» 
 
Веселі естафети з м’ячем, колом, 
скакалкою 

1А,1Б. 
 
 
 

1В 
 
 

2А,2Б 
 

15.05.2024 Кухарук О.В. 
Бабеляс Н.І. 
 
 
Антонюк Л.В. 
 
Бабій О.Г.,Воробій 
Т.Я. Лемещук О.Б., 
Ліщук Ю.О. 



Руханка з м’ячем, біг з м’ячем, 
водіння м’яча 
 
Естафети з обручами, «Веселий 
м’яч»,  Влучи в ціль», «Швидкі 
перегони», рухлива гра «Веселий 
потяг» 
 
Естафети з м’ячем, рухливі ігри 
 
Естафкти: передача м’яча, «Влучи в 
ціль», «Човниковий біг». 
Міні-футбол. 

3А 
 
 

3Б 
 
 
 
 

4А 
 
 

4Б 

Дашкевич Л.З. 
Бондарчук К.С. 
 
Стависька Н.І. 
 
 
 
 
Дорощук М.М. 
 
 
Бичковська О.М. 

9. Проведення підсумків. Шикування на 
подвір’ї школи. 

7-11 
Кл. 

15.05.2024 
13.40 год. 

Директор ліцею 
В.Д.Бочковський  

учитедь фізкультури 
Лац В.М 

 


