>
Digital

GUIA DIDACTICA

Nombre del curso: Coémo desarrollar habitos de estudio

Modalidad de implementacion: BNl EN IR aE
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Fundamentacion

La importancia de los habitos de estudio en la sociedad actual no puede ser
subestimada. Estos habitos estan directamente relacionados con la motivacion, el
rendimiento y el éxito en la consecucion de objetivos, tanto a nivel personal como
profesional. Es fundamental que el alumnado, y en general cualquier persona
interesada en mejorar su proceso de aprendizaje, cuente con las herramientas

necesarias para desarrollar habitos de estudio eficaces y sostenibles.

Es conocido que existen diversas variables que influyen en el rendimiento
académico, tales como la motivaciéon, autoestima, estrés, intereses personales,
aptitudes, entre otros. Sin embargo, los habitos de estudio son una variable
fundamental que puede marcar la diferencia entre el éxito y el fracaso en el
proceso de aprendizaje. Adquirir habitos de estudio desde temprana edad y
mantenerlos a lo largo del tiempo puede tener un impacto positivo en el

desempeno académico y en otros ambitos de la vida.

Este curso en linea sobre coémo desarrollar habitos de estudio eficaces y
sostenibles tiene como objetivo proporcionar al publico en general las
herramientas y los recursos necesarios para adquirir habitos de estudio saludables
y efectivos. A través de este curso, se espera que las personas participantes
puedan aprender técnicas y estrategias para mejorar su proceso de aprendizaje y
alcanzar sus objetivos académicos y profesionales. De esta manera, se busca
fomentar el desarrollo de habilidades y destrezas que les permitan llevar a cabo
sus tareas de manera efectiva y en el menor tiempo posible. En resumen, este

curso es una herramienta fundamental para mejorar el rendimiento académico y
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profesional, y adquirir habitos de estudio saludables que permitan alcanzar metas

y objetivos.

Publico objetivo

La presente experiencia de aprendizaje esta dirigida a:

e Las personas interesadas en mejorar su proceso de aprendizajey
desempeno académico o profesional, a través de la adquisicion de habitos
de estudio saludables, sostenibles y efectivos.

e Para docentes, tutores y padres de familia que busquen herramientas para
guiar y apoyar a sus estudiantes o hijos en el desarrollo de habitos de

estudio efectivos.

Competencia general

Identificar las bases tedricas de los habitos de estudio para favorecer la
implementacion de éstos en procesos de aprendizaje, demostrando interés

cognitivo y disciplina para la modificacion de conductas personales.

Metodologia de trabajo

Para el trabajo a distancia mediante la plataforma de educacién se debera de

considerar lo siguiente:

e Materiales: se encontraran en la plataforma de |la experiencia de aprendizaje
referencia a lecturas, videos y otros recursos didacticos.

e Interaccion en la plataforma: Se podran utilizar herramientas de
comunicacion como foro para el analisis de las diferentes tematicas
planteadas.

e Actividades: Se establecerdn consignas en cada clase digital que servira

como evidencia de los aprendizajes del alumnado.
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e Seguimiento del participante: este serd constante, con el objetivo de

acompanar y sostener el aprendizaje del estudiante.

Criterios de evaluacion

Los criterios de evaluacion son los siguientes:

e Claridad en la expresion evitando sobre y malos entendidos.

e Se observara el nivel de pertinencia del participante, sus posibilidades para
aportar conceptos, dudas y comentarios.

e Se prestara especial interés al nivel de disposicion a la tarea y compromiso
con el aprendizaje.

e Laevaluacion mantendra un enfoque holistico que involucre lo cuantitativo y
cualitativo.

e EI100% de la calificacion se basara en el desempeno, entregablesy las

pruebas de conocimiento.

Para aprobar es necesario cumplir en tiempo y forma los siguientes requisitos
durante el desarrollo del curso:

e |Lectura reflexiva de los materiales.

e Participacion activa y pertinente en las actividades que asi lo especifiquen.

e Resolucion de las pruebas tedricas que apliquen.

Contenidos tematicos

1. ¢Qué son los habitos?

2. ;Como poner en practica los habitos de estudio?
3. Estrategias que apoyan la consolidacion de los habitos de estudio

»

Herramientas que contribuyen a favorecer los habitos de estudio
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