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Uvodem

Vzpominani u¢itelit TV na Skolni télesnou vychovu

PhDr. Dana Finkova (roz. Psotova), Ph.D., pracuje v ucitelské profesi vice jak 20 let. Z toho

17 let pusobila jako odborna asistentka na prazské Fakulte telesné vychovy a sportu Univerzity
Karlovy (katedra atletiky, katedra sportii a pobytu v prirodé) a momentalne uci sesty rok na
zdkladni $kole v Usteckém kraji. Télesnou vychovu vystudovala na UK FTVS jako jednooborovou
a na teto fakulté dokoncila zaroven studium trenérské specializace v atletice a v lyZovani. Mezi
Jjeji uspechy patii to, Ze jako ucitelka na UK FTVS naucila nekolik studentii docela obstojné
lyzovat a na ZS se ji daii u déti utvaret pozitivni vztah k télocviku i k pohybu samotnému. Nejvétsi
odménou je pro Danu Finkovou radost v détskych ocich nad prekonanim sebe sama. Aktivnimu
pohybu se Mgr. Finkova vénuje i v ramci volnocasovych aktivit, kdyz s rodinou travi hodné casu
na kole, na lyzich, ale i plavanim. Zaroven se vyznamné organizatorsky spolupodili na poradani
velice populdrnich a hojné navstévovanych bézeckych zavodit RunCzech.

Jak jste vnimala jako Zak Skolni télesnou vychovu?

Pozitivn€, moc mne bavila, hlavné kdyz jsme délali rozmanité véci (napf. atletika, gymnastika,
rizné hry). Moc mne nebavilo, kdyZ jsme jeden rok na zakladce skoro potad hrali vybijenou,

i kdyZ mi osobné §la a bavila (ale pofad...?). Méla jsem $tésti na tdlocvikarky na 2. stupni ZS i na
gymnaziu, ob& byly zapdlené pro véc, byly ak¢ni, snazily se nds naucit spoustu rozmanitych
dovednosti. Hodiny zdaleka nebyly jednotvarné.

Kde jste vystudovala télesnou vychovu a jak Vas studium ovlivnilo pro budouci uditelskou
profesi?

Télesnou vychovu jsem vystudovala na UK FTVS v Praze jako jednooborovou. Myslim, Ze
zejména néktefi ucitelé mne velmi ovlivnili v tom, co jsem po Skole zacala délat — ucit tam, kde
jsem vystudovala, tedy na samotné fakults. Ale i v soucasné praci na ZS &erpam stile ze
zkugenosti z VS a zejména z praxe v pribéhu studia.

Jaké jste méla podminky pro Skolni télesnou vychovu v dobé své ucitelské kariéry? Jaci byli
Zaci?

Podminky pro Skolni TV se 1i8i podle $kol, a i na jedné $kole mohou byt podminky rozdilné. Ale
pokud c¢loveék chee, 1 s méalem se da vystacit a zaleZi na kreativité¢ a napadech do hodin, nejen na
mnozstvi pomicek, které jsou k dispozici. Samoziejmé, pokud mdm mic¢ nebo jinou pomiicku
alespon pro dvojici, je vzdy vyuka efektivnéjsi, nez kdyz je nacini jen jedno. Stejné tak vybaveni
pro gymnastiku ¢i prostory na atletiku. Myslim, Ze si nemiizu sté¢Zovat a vse, co jsem chtéla

s détmi délat, se vzdy podafilo. A jaci jsou zaci? Razni. Od takovych, kterym télocvik jde a bavi
je, pres ty, kterym moc nejde, ale také je bavi, az po ty, ktefi jsou otraveni uz jen pfi vysloveni
slova pohyb:-)

Jak se divate na Skolni télesnou vychovu v roli ulitele?

Jako na ptedmét, ktery mize vSechny déti trochu odreagovat od Skolnich povinnosti v lavicich a
protahnout télo od sezeni, stejné tak i na moznost pro n¢které déti, aby se alespon 2krat v tydnu
po dobu 30 minut hybaly. Na moznost piekonat sebe sama, kdyZz se nauc¢i néco nového nebo
vyzkousi néco ,,adrenalinového (coz je v souCasné dobé i cvieni na kruzich, na hrazdé¢ ¢i
pieskok pies kozu...). A také jako na moznost zlepSovat svoji kondici. Pokud jsou hodiny pestré

a pokazdé se déje (uci) néco jiného, tak ma kazdy Sanci si aspoit néco pozitivniho odnést.



Jak se divate na soucasnou trovei $kolni télesné vychovy?

Jak kde a jak u koho. Myslim, ze velmi zdlezi na uciteli a na pfistupu. V soucasné dob¢ je
obrovsky problém s pohybovou gramotnosti u déti, chybi jim zékladni pohybové vzorce (chtize,
béh, hod, odraz) a mnoho z nich neni schopno udrzet své télo. UcCitelé se boji délat cokoli
déti, ale zaroven je velké mnozstvi téch ,,pohybové méné Sikovnych®, déti, které se boji vysky,
hloubky, skoku, drzeni se na hrazdé atd. A ucitelé se tomuto trendu pfizpisobuji, hledaji
jednodussi cesty v duchu ,,hlavné, aby je to bavilo a aby se nikdo nezranil“. A vyuka pohybovych
dovednosti ¢i zvySovani kondice jde bohuzel pak stranou. A pokud je tento pfistup jiZ na

1. stupni, pak na tom druhém, kdy je détem 12 let a vice, uz se s tim da velmi obtizn¢ pracovat.
Mnohokrat dékuji za rozhovor.

Za vykonnou redakci Ale§ Kaplan

Glosy k nékterym €lankim v TVSM ¢&. 3/2020

Jan Tupy, nezavisly expert a externi spolupracovnik Narodniho pedagogického institutu CR

Jako vzdy jsem si se zdjmem procetl nové ¢islo TVSM. Zaujaly mé piedevsim piispévky Kamila
Kotlika, vedouciho oddéleni pedagogiky FTVS UK, v némz se autor zamysli nad problematikou
télesné vychovy v dobé pandemie Covid-19, a Kristyny Hubené z katedry plaveckych sporti
FTVS UK tykajici se stavu plavecké vyuky po aktualizaci RVP ZV v roce 2017. PiedevsSim
musim vyzvednout nespornou obsahovou kvalitu obou textl a snahu poukdzat na problémy
spojené s nastinénou problematikou. Dovolim si k obéma pfipojit par poznamek. K prvnimu,
protoze jsem b&hem let své aktivni kariéry trochu nahlédl ,,pod pokli¢ku* déni na MSMT a

v organizacich ptimo fizenych ministerstvem, a ke druhému, protoze jsem byl v koloto¢i debat

a argumentaci pted aktualizaci RVP ZV osobn¢ zapojen.
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Jak pracovat s teorii zkfizeného syndromu v praxi?

Petr Schlegel, Radka Dostalova, Katedra télesné vychovy a sportu, Pedagogicka fakulta,
Univerzita Hradec Kralové

Snad kazdy absolvent télovychovnych oborti musel v ramci studia narazit na téma posturalnich

a fazickych (resp. hypertonickych a hypotonickych) svalti. Teorie pochazejici z 60. let od Jandy
byla implementovana nejen do obecné diagnostiky pohybového aparatu (Janda, 1984), ale také
piimo do ucitelské praxe. Podstata spoc¢iva v rozdéleni vybranych svall na dvé zdkladni skupiny
podle toho, jakého tonu mohou piirozené dosahovat. S tim souviseji i doporuceni, kterak

k danym svaliim v ramci péce pfistupovat — posturalni (napf. s. bedrokyclostehenni, velky

s. prsni) protahovat, fazické (napf. biiSni svalstvo, velky s. hyzd'ovy) posilovat. Tyto svaly ptsobi
v oblasti ramenniho kloubu, hrudni a kréni patefe nebo kycelniho kloubu, bederni patefe a pfi
soucasném oslabeni, resp. zkraceni téchto svall vznika tzv. horni nebo dolni zkiiZeny syndrom.
Rozdé&leni vybranych svali podle urc¢itych vlastnosti se pouZziva jako nastroj pro rozcvieni,
streCink nebo posilovani. Plosné a automatické pouzivani této teorie mize mit vSak sva tskali.
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Sebeobrana ve Skolni télesné vychové (I. ¢ast)
Jaroslav Stich, UK FTVS, Praha

Co se tyka zékladniho a stfedniho vzdélavéani, mizeme zaznamenat v ramci Skolni télesné

vychovy moznost vyuziti zakladd sebeobrany pro zaky prvniho a druhého stupné ZS i pro zaky
sttednich Skol. Na zéklad¢ vlastnich dlouholetych zkuSenosti se sebeobranou velice dobie vim, ze
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pro jeji osvojeni na takové Grovni, aby jedinci prospéla, je tieba nacviku vénovat pomérné mnoho
Casu. V této souvislosti je na misté pfipomenout, ze sami ulitelé télesné vychovy nemuseji
dostatecné ovladat zaklady sebeobrany. Pfitom, pokud chtéji ucitelé télesné vychovy zavést do
hodin télesné vychovy zaklady sebeobrany, méli by ji znat a dobie ovladat. Na zaklad¢
uveden¢ho je pfipravena série Clanki, jak se ,,poprat* s vyukou zakladi sebeobrany v hodinach
Skolni télesné vychovy na jednotlivych stupnich skol. Proto se v prvni ¢asti budu zabyvat naméty
a v dalSich ¢astech navrhy praktickych cviceni, které l1ze podle mych zkuSenosti zahrnout do
jednotlivych hodin Skolni télesné vychovy.
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Rozvijime rovnovahu na in-linech
Tomas Gnad, UK FTVS, Praha

Rovnovaha je schopnost zachovavat stalou polohu téla v riiznych postojich a pohybech. Clovek ji
pii udrzovani téla v gravitatnim poli potiebuje prakticky neustdle. ZvlaStni pozornost pak
rovnovaha hraje pifi lokomoc¢nich sportovnich ¢innostech, jako je chiize, beh, jizda na kole, jizda
na lyZich a koleckovych lyZich, na kanoi nebo na in-linech. Jedna se o sporty, které jsou soucasné
velmi vhodné pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti. V ptfedklddaném ¢lanku se budeme vénovat
specifikiim rozvoje rovnovahy pravé na in-linech.
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Naméty pro Skolni atletiku (I. ¢ast)
Ales Kaplan, Jitka Vinduskova, Jan Feher, Linda Kominkova, UK FTVS, Praha

Atletika je sportem, ktery se d& ve své nejzékladnéjsi podobé provadét v riznych podminkéch a
své uplatnéni si diky jeji rozmanitosti v ni mize najit opravdu kazdy. Vychazi z pfirozenych
pohybovych ¢innosti ¢lovéka a umoziuje tak vSestranny rozvoj. K tomu, aby doslo k piipadnému
zdokonaleni v béhu, skoku, ptipadné hodu a vrhu slouzi praxi ovéené didaktické postupy, které
byly pro Skolni atletiku utfidény v dosud neptekonané publikaci autorského kolektivu katedry
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atletiky UK FTVS pod vedenim doc. Velebila a dr. Dostéla (Velebil, Dostal a kol., 1992). Pfece
jen se jedna o starSi publikaci, ktera vSak miize byt i pro souCasnou generaci uciteli télesné
vychovy podnétnd (momentalné dostupnéd na https://ftvs.cuni.cz/FTVS-732.html). Pro roz§ifeni
odbornosti v problematice didaktiky Skolni atletiky mohl ¢tenaftim Casopisu poslouzit serial
¢lankid (Kaplan, 2017; Vinduskova, 2018), které reagovaly na aktualni zmény v didaktice Skolni
atletiky. V predklddaném seridlu ¢lankti chceme na vySe uvedené navazat a ucitelim télesné
vychovy, trenérim déti a cvicitelim nabidnout dal§i mozné naméty pro jejich praxi v ramci
Skolni atletiky.
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Vyznam stabilizacie trupu u hracov Padového hokeja kategorie U18 (1. ¢ast)
Michal Tokar, Farmaceuticka fakulta, Univerzita Komenského v Bratislave, Slovensko

Pracou sa venujeme diagnostikovaniu kompenzacnych pohybov hokejistov vplyvom
jednostranného a asymetrického zatazenia. Vzhl'adom k velkému rozsahu nami rieSenej
problematiky sme ¢ldnok rozdelili na dve Casti. V prvej Casti sa budeme venovat teoretickym
vychodiskdm a metodike, ktord bola v nasom vySetrovani pouzitd. Druha cast’ bude nasledne
zamerana na prezentovanie vysledkov a diskusiu. Na tvod je taktiez potreba ujasnit, Ze
testovaciu vzorku tvorili hra¢i HC Slovan Bratislava (vek 17,63 r. + 1,11607) a Ze bola pouzita
metodika testovania Functional movement screen ™ (FMS) a brani¢ny test. Clankom tak chceme
poukdzat’ na moznosti diagnostikovania pohybového aparatu pomocou FMS a brani¢niho testu

s d’al$imi moznymi postupmi aplikacie do tréninkovej praxe nie len v l'adovom hokeji mladeze.
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Regenerace déti (II1. ¢ast)
Parni lazen

Pavlina Novéakova, Simona Majorova, UK FTVS, Praha

Parni 1azen (téZ parni sauna nebo ,,para‘), obdobn¢ jako klasicka ,,sucha* sauna, patii

k roz§itenym a bézné vyuzivanym regeneracné-relaxaénim proceduram. Poctem provozoven

1 ptfiznivou cenou je pro veiejnost snadno dostupna. Jeji u€inky jsou bezprostiedni, pii vhodném
nastaveni teplotné-vlhkostnich parametri je mozné vyuziti pro ucely casné regenerace
samostatné ¢i v kombinaci s dalSi procedurou. Parni lazen je procedurou vyuZivajici vysokou
teplotu vzduchu nasyceného vodnimi parami.

Na rozdil od klasické sauny, kde je prostfedi z hlediska teploty a vlhkosti jednoznaéné
charakterizovéano, teplotni a vlhkosti parametry parni 1azné¢ v praxi vykazuji urcity rozptyl.
Obecné se vzdy jedna o celkovou hypertermickou proceduru ve vzduchu nasyceném vodni parou
(Jirka, 1990). Vysok4 vlhkost vzduchu snizuje, az vyfazuje, odpafovani potu, tedy hlavni
ochlazovaci mechanizmus téla, a tim vyrazn¢ zasahuje do termoregulace organizmu. Vhodnost



vyuziti téchto procedur pro regeneraci a relaxaci vychdzi z nastaveni teplotnich a vlhkostnich
parametril.
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Onemocnéni ledvin u déti a pohybova aktivita
Andrea Mahrova, UK FTVS, Praha

Chronické porucha ledvinnych funkeci a jeji riizna stadia obvykle snizuji toleranci fyzické zatéze,
coz je obecné vyjadieno jako snizeni maximalni spotieby kysliku (VO,max) vic¢i zdravym
kontrolnim skupinam (Painter a Zimmerman, 1986; Painter, 2005; Painter, Krasnoff, Mathias,
2007). Transplantace ledviny u déti sama o sob¢ nezvysuje télesnou zdatnost tak jako

u dospélych (Painter, Krasnoff a Mathias, 2007; Painter, Hanson a Messer- Rehak, 1987), a proto
je dualezité vénovat pravidelné pohybové aktivité po transplantaci ledvin pozornost.

Pohybova aktivita a s ni spojena fyzicka zatéz déti a dorostu s onemocnénim ledvin pfindsi sice
urcita rizika, ta jsou ale vyvazena jejim kladnym vlivem na stavy spojené s témito
onemocnénimi. Pii dobré funkci transplantované ledviny se zdravotni stav ditéte rychle zlepsuje,
mizi unava, zvysuje se fyzickd kondice. Pokud je pti kontrolach vse klinicky v potfadku, mize se
dité ucastnit bdznych aktivit stejné jako zdravi sourozenci, spoluZaci, resp. kamaradi. Uvahy,
doporuceni a motivace k fyzické zatézi by mély byt nedilnou soucasti péce o déti a dorost s
nefropatiemi. Individualné fizena pohybova aktivita mize byt piinosna i u pediatrickych pacient
lécenych dialyzou a po transplantaci ledvin.
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Priméstsky sportovni tabor pro déti se specifickymi vzdélavacimi potiebami a
jejich kamarady na UK FTVS
Klara Dad’ova, Marie Cahlikova, UK FTVS, Praha

Tteti rocnik priméstského sportovniho tabora v ramci projektu ,,Podpora spolecného vzdelavani v
oblasti Skolni télesné vychovy a pohybové orientovanych programi“ (reg. ¢.
CZ.02.3.62/0.0/0.0/16_037/0004664) se letos uskutecnil v terminu 3. — 7. 8. 2020. Otevienosti
tabora vyuzily déti nové podpotené projektem i jiz zkuSeni tdbornici z pfedeslych let. Nedilnou
soucasti akce byla také ptfitomnost kamaradli nebo sourozencu ucastniki se SVP, ktefi chtéji
stravit 1éto spolecn€. VSechny déti tak mohou zazivat inkluzivni prostfedi, vyzkousSet si rizné
sportovni aktivity a prozit tak spole¢né jeden letni tyden.

Hlavnim cilem tabora bylo pifijemné straveni letniho tydne v inkluzivnim prostfedi. Mezi dil¢i
cile akce pattilo ptfedevsim zlepSeni motorickych schopnosti déti, pohybovych dovednosti

a rozvoj socializace. Déle byl kladen diraz na rozmanitost sporti tak, aby mohli ucastnici
vyzkousSet co nejveétsi spektrum aktivit. V neposledni fadé byly u déti vytvoreny individualni dil¢i
cile (naptiklad: rozvoj sobéstacnosti, rozvoj komunikace a vztahti s vrstevniky atd.).



