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ЧИМ ДОПОМОЖЕ 
Пояснить, які прояви має дезінтеграція в різних сенсорних системах 

ДО ЧОГО МОТИВУЄ 
Адекватно взаємодіяти з дитиною, що має сенсорну дезінтеграцію, та визначити стратегію допомоги 

Сенсорна інтеграція — здатність сприймати інформацію за допомогою сенсорних каналів — дотик, рух, 
нюх, смак, зір та слух. А також поєднувати її з попередньою інформацією, спогадами та знаннями, які 
зберігаються у головному мозку, і давати змістовну відповідь.  

Сенсорна інтеграція залежить від ефективної взаємодії усіх сенсорних систем, а також ситуацій і вимог 
навколишнього середовища та власних потреб дитини, її особистості. Нормальна сенсорна інтеграція дає 
змогу дитині належно взаємодіяти з навколишнім світом.  

Якщо мозок обробляє інформацію некоректно, з’являються різні порушення, що проявляються як 
проблемна поведінка. Дитина може здаватися надто вразливою, запальною чи грубою, нежвавою і 
незграбною, вона може уникати обіймів близьких, спиняти чи відштовхувати людей через страх, що вони 
можуть до неї доторкнутися. Така дитина може бути перебірливою щодо одягу та їжі — вимагати одні 
предмети й категорично відкидати інші. Нерідко дитина не може озвучити причину власних проблем: 
вона не знає, що це неправильно, і не може зрозуміти, чому поводиться саме так і чому дорослим не до 
вподоби її поведінка.  

Зокрема, такий стан властивий дітям з аутизмом. А ті симптоми, які здаються поведінковими проявами — істерики, 
впертість чи перебільшена реакція, — можуть мати сенсорні причини.  

 

https://epsiholog.mcfr.ua/
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Людина має зовнішні та внутрішні відчуття. Ці відчуття можуть надходити до мозку надто інтенсивно — 
гіперчутливість, або недостатньо інтенсивно для того, щоб сформувати відповідь, — гіпочутливість. Тож 
які поведінкові прояви гіпер- та гіпочутливості та до яких сенсорних стратегій слід вдатися, аби 
допомогти дитині?  
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