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પ્રા.આ. કે/શહરેી આ. કે.                                           
સબ સેન્ટર                    
 
ગામ/વિસ્તારનુ ંનામ                   
 
વ્યવસ્થાપન: □ ગ્રામ્ય  □ શહરેી   □ અર્બન સ્લમ સેસન સાઈટ:  □ સબ સેન્ટર □ આંગણવાડી □અન્ય

 
 

� યોગ્ય જગ્યાએ ટીક કરો  

1. સેસનનુ ંઆયોજન થયુ ંછે.   □ હા          □ ના   
 

 જો ના, તો સેસનનુ ંઆયોજન ન થવા પાછળનુ ંકારણ   

□ A (FHW અને સાધન સામગ્રી બન્ને નથી)     
□ B (FHW છે પણ  સાધન સામગ્રી નથી)       
□ C (સાધન સામગ્રી છે પણ FHW નથી)                    
□ D (અન્ય) 
 

 જો હા, તો સેસનનુ ંઆયોજન માઈક્રો પ્લાનીંગ પ્રમાણે છે? □ હા        □ ના ં            

2. સેસન સાઈટ પર કોણ  હાજર છે? 

□ FHW  
□ AWW  
□ AW Helper  
□ ASHA  
□ ગ્રામ્ય આરોગ્ય સમિતિના સભ્યો  
□ MPHW  

□ Trained Dai  
□ આરોગ્યના સપુરવાઈઝર      
□ ICDS ના સપુરવાઈઝર       
□ અન્ય  (હોદ્દો લખો ) …………. 
 

3. 
લાભાર્થીને સેસન સાઈટ પર કોણ લઇ આવ ેછે?  
 □ આંગણવાડી કાર્યકર       □ ASHA     □ અન્ય    □ કોઈ નહિ  

4. 
આ લીસ્ટમાથંી જે સાધન સામગ્રી 

સેસન સાઈટ પર ઉપલબ્ધ હોય 

તેના પર ટીક કરો  

□ BP મશીન  
□ સ્ટેથોસ્કોપ  
□ એક્ઝામિનેશન ટેબલ  
□ ઈંચ ટેપ  
□ વજનકાટંો (વયસ્ક માટે) 
□ વજનકાટંો (બેબી માટે) 
□ વજનકાટંો (નવજાત શિશ ુ

માટે) 
□ ફીટોસ્કોપ 
□ AD (0.1ml)સીરીંજ   
□ AD (0.5 ml) સીરીંજ  
□ હબ કટર(કાર્યરત)  
□ ICDS નો પોષક આહાર 
□ આયોડીનયકુ્ત મીઠંુ 

 
□ Vitamin-A  
□ Vitamin-A માટેની ચમચી 
□ ORS પેકેટ 
□ Zinc ગોળી/સીરપ 
□ અલ્બેન્ડાઝોલ ગોળી 
□ કો-ટ્રાઈમોક્સાઝોલ ગોળી/સીરપ 
□ IFA ગોળી (મોટી) 
□ IFA ગોળી (નાની) 
□ IFA સીરપ 
□ કેલ્શિયમ ગોળી 
□ ફોલિક એસીડ ગોળી 
□ પેરાસીટામોલ 
□ જેન્શન વાયોલેટ 
□ પ્રેગ્નન્સી ટેસ્ટીંગ કીટ   
 

□ થર્મોમીટર  
□ હિમોગ્લોબીન ટેસ્ટીંગ કીટ  
□ યરુીન ટેસ્ટીંગ કીટ/સ્ટ્રીપ 
□ કોરા મમતા કાર્ડ  
□ રેફરલ કાર્ડ 
□ નિરોધ 
□ ગર્ભ નિરોધક ગોળીઓ  
□ ઇમરજન્સી પીલ્સ 
□ કાળી અને લાલ બેગ 
□ ગ્રોથ ચાર્ટ  
□ લાભાર્થીનુ ંડ્ય ુલીસ્ટ  
□ IMNCI ફોર્મ 
□ IMNCI ચાર્ટ બકુ  
□ 1 TO 8 નબંર રજીસ્ટર 
□ ICDS ગ્રોથ ચાર્ટ રજીસ્ટર 
 

 
રસીકરણ સેવાઓ  

 

6. રસી અને સેસનને લગતી સાધન સામગ્રી PHC પરથી સેસન પર કઈ રીતે 
પહોંચાડવામા આવી? 

□ (વકે્સીન કુરિયર દ્વારા)AVD     □ FHW દ્વારા        
 □ સપુરવાઈઝર દ્વારા              □ અન્ય 

7. 
a. દરેક રસી અને ડાયલ્યઅુન્ટ ઝીપર બેગમા મકેુલ છે?   □ હા  □  ના      

b.  વકે્સીન કેરિયરમા ં૪ કન્ડીશન કરેલ Ice Pack છે?     □ હા  □  ના       



8. સેસન સાઈટ પર કઈ રસી ઉપલબ્ધ છે? 
□ બીસીજી  
□ મીઝલ્સ 
□ OPV 

□ બીસીજી ડાયલ્યઅુન્ટ 
□ મીઝલ્સ ડાયલ્યઅુન્ટ   
□ V[OPVF.P5LPJLP 

□ ડીપીટી  
□ પેન્ટાવલેન્ટ 
□ ટીટી 

□ હિપેટાઈટીસ-બી  
□  

9. 
શુ ંકોઈ રસી અહી  જણાવલે હાલતમા ં

જોવા મળે છે?, જો ‘હા’,  તો ટીક કરો � 
અને રસીનુ ંનામ લાખો* 

□ લેબલ વગર/ વાચંી ન શકાય તેવુ ંલેબલ 
……….. 
□ V V M સ્ટેજ ૩ અથવા ૪ ………………… 

□ એક્ષ્પાયરડ વકે્સીન વાયલ ………………... 
□ થીજી ગયેલ રસી (DPT, TT, Pentavalent 
Hepatitis -B) ……………… 

10. રીકંસ્ટીટ્યશુન માટે જરૂરી સખં્યામા ં5ml ડિસ્પોઝેબલ સીરીંજ ઉપલબ્ધ છે?  
 (બીસીજી + ઓરીના વાયલની સખં્યા) □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં 

11. 
બીસીજી અને મીઝલ્સના રીકંસ્ટીટ્યટુ કરેલ વાયલ પર  રીકંસ્ટીટ્યશુનનો સમય લખેલ છે? 
બીસીજી             □ હા   □ ના  □ લાગ ુનથી પડત ુ ં
મીઝલ્સ            □ હા  □ ના  □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

 

12. 

વાયલ ખોલ્યાની તારીખ અન ેસમય  વાયલ પર લખલે છે?  
 
પેન્ટાવલેન્ટ           □ હા   □ ના   □ લાગ ુનથી પડત ુ ં
ડીપીટી                  □ હા   □ ના   □ લાગ ુનથી પડત ુ ં      
ટીટી                     □ હા   □ ના   □ લાગ ુનથી પડત ુ ં
VMP5LPJLP                       □ હા   □ ના   □ લાગ ુનથી પડત ુ ં
V[OPVF.P5LPJLP                 □ હા   □ ના   □ લાગ ુનથી પડત ુ ં        

 

13.  FHW  વાયલ માટે “નો ટચ ટેકનીક” નુ ંપાલન કરે છે?   □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

14. ઇન્જેક્શન દ્વારા અપાતી રસીઓ માટે AD સીરીંજનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

15. 
પેન્ટાવલેન્ટ HD6F CFY[ .g8=F 0D",q 0LP5LP8LP સાથળના વચ્ચેના ભાગે બહારની બાજુએ 

આપવામા ંઆવ ેછે? એન્ટેરોલેટરલ(આઉટર) મીડ થાઈ] 
 

□ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

16. દરેક સીરીંજને ઉપયોગ કર્યા પછી તરતજ હબકટરથી કાપવામા ંઆવ ેછે?  □ હા      □ ના         □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

17. દરેક બાળકને આપવામા ંઆવલે રસીની નોંધ  ;[XG A]Sqવર્ક પ્લાન મા ંકરવામા ંઆવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

18.  રસીકરણ બાદ દરેક RCH Register મા લગત નોંધ કરવામા ંઆવ ેછે?  □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

માત ૃઆરોગ્ય સેવાઓ   

19. સગર્ભાવસ્થાને અનરુૂપ જરૂરી માહિતી (obstetric/past/family/menstrual) મેળવવામા ંઆવ ેછે? 

(મખુ્યત્વ ેપ્રથમ પરૂ્વ પ્રસતુિ તપાસ અર્થે આવતી સગર્ભા માતા માટે) □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

20. સગર્ભા માતાની તપાસ એકાતં જગ્યાએ કરવામા ંઆવ ેછે ( અલગ રૂમ/પડદા દ્વારા અલગ જગ્યા)? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

21. સગર્ભા માતાનુ ંબ્લડ પ્રેસર સાચી રીતે ચેક કરી રેકોર્ડ કરવામા ંઆવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

22. સગર્ભા માતાનુ ંવજન કરવામા ંઆવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

23 
જો સગર્ભા માતાનુ ંવજન કરવામા ંઆવતુ ંહોય, તો મમતા કાર્ડમા ંતેની સાચી રીતે નોંધ કરવામા ં

આવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

24. ફંડલ હાઈટ, ફીટલ લાઈ, પ્રેઝન્ટેશન વિગેરે નક્કી કરવા માટે પેટની તપાસ કરવામા ંઆવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

25. ફીટલ હાર્ટ સાઉન્ડ સાભંળવામા ંઆવ ેછે?  □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

26. સગર્ભા માતાને જરૂરીયાત પ્રમાણે IFA (ફેરી) ગોળીઓ આપવામા ંઆવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

27      સગર્ભા માતાને કેલ્શિયમની ગોળીઓ આપવામા ંઆવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

28      સગર્ભા માતાને પ્રથમ ત્રણ માસ દરમ્યાન ફોલિક એસીડની ગોળીઓ આપવામા ંઆવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

29 
સગર્ભા માતાને ખોરાક અને અન્ય લગત સલાહ સાથ ેહવ ેપછીની પરૂ્વ પ્રસતુિ તપાસ માટે સલાહ 

આપવામા ંઆવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

બાળ આરોગ્ય સેવાઓ   

30. 

નીચે જણાવ્યા પ્રમાણેની પરિસ્થિતિ અનસુાર સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે? 
●​ સ્તનપાન અને ઉપરી પોષક આહાર   □ હા       □ ના       □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

●​ IFA ની ગોળીઓ અને વિટામીન-એ ની જરૂરિયાત  □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં
●​ નવજાત અને નાના બાળકોમા ંતરત સારવારની જરૂરિયાત હોય તેવિ બીમારીના  જોખમી 

ચિહ્નો (ઉદા. ન્યમુોનિયા) □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

●​ ORS બનાવવાની રીત નિદર્શન સહીત સમજાવવી □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

31. ૫ વર્ષ સધુીના બાળકોનુ ંવજન કરી નોંધ કરવામા ંઆવ ેછે?  □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

32.  ઝાડાની સારવાર માટે બાળકોને ૧૪ દિવસ માટે ઝીંકની ગોળીઓ આપવામા ંઆવ ેછે?  □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

કંુટંુબ કલ્યાણ સવેાઓ   



33. 
લક્ષિત સ્ત્રી/દંપતી સાથ ે કંુટંુબ કલ્યાણની વિવિધ પદ્ધતિઓ જેમ કે સ્પેસિંગ(ગાળો રાખવો) કંુટંુબ 

કલ્યાણ ઓપરેશન વિષે સલાહ/પરામર્શ કરવામા ંઆવ ેછે? □ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

34. 
લાભાર્થીને ગર્ભ નીરોધકો આપવામા ંઆવ ેછે? 

□ હા       □ ના        □ લાગ ુનથી પડત ુ ં

35.    

 

ZHL:8Z  ! YL ( DDTFlNJ; 5Z ZFB[, K[P     
 
 

□ હા       □ ના         

36. ZHL:8Z  ! YL ( lGIDLT V50[8 SZJFDF\ VFJ[ K[P □ હા       □ ના         

37.     
V[P.PV[OPVF.PSL8 ZFBJFDF VFJ[, K[P 
  

□ હા       □ ના         

38.     
VF.PV[OPV[P GF 0Mh VFZP;LPV[RPJ]DG G[ TYF 
AF/SMG[ VF5JFDF\ VFJ[ K[P 

□ હા       □ ના         

39.     VgI ALHL SFDULZL SZJFDF\ VFJ[ K[P slJUTf  

40 
           
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

VgI lJX[QF VF5JFDF\ VFJ[, H~ZL ;]RGFVMov 

 

 
  
 

 
 

         
 
 
 


