
Семейные традиции,  
которые обязательно нужно начать в Новом 2024 году. 

 
 Семейные традиции в Новый год — прекрасный способ сблизиться, весело 

провести время и оставить теплые воспоминания о детстве, а это скрепы, соединяющие 
поколения.  

 
Делайте добро. 
Приучайте детей помогать другим с самого детства. Вы можете всей семьей 

отнести корм в приют для домашних животных или поделиться игрушками и вещами с 
малышами из детского дома. Возьмите за привычку в конце каждого года готовить 
новогодние подарки другим детям. Наверняка, у ваших детей есть одежда, которая уже 
стала мала, игрушки, которые уже надоели, и прочитанные книжки. Пусть у вас будет 
такая прекрасная семейная традиция в канун Нового года. 

 
Будьте благодарны. 
Не получать как данность, быть недовольным и хотеть еще больше, а благодарить 

за то, что уже есть. Перед новогодними праздниками пишите всей семьей письма 
благодарности Вселенной или Богу. Эта традиция поможет детям научиться видеть и 
ценить все, что у них есть, а также благодарить Бога за свою жизнь. 

 
Пишите письмо Деду Морозу. 
Дед Мороз существует, и ваши дети не должны в этом сомневаться. Пусть 

волшебство продлится как можно дольше. Пишите письма Деду Морозу, заказывайте 
подарки, а затем творите магию. Оставляйте следы снега на полу, как будто Дед Мороз 
приходил, чтобы оставить подарки под елкой. Возле входных дверей разбросайте огрызки 
морковки, которой лакомились волшебные олени, следы от саней и магическую пыль. 
Утром, перед пробуждением малыша, позвените у его двери колокольчиком. Пусть сказка 
начнется с первой минуты новогоднего утра. 

 
Наряжайте елку и украшайте весь дом. 
В канун Нового года отправляйтесь всей семьей на рынок выбирать самую 

красивую новогоднюю елку, а вместе с ней игрушки и декор. Вместе вешайте праздничные 
украшения, стелите коврик с новогодней надписью, делайте декорации своими руками, 
делайте новогодние игрушки своими руками.  

 
Проведите январскую вечеринку «Любимая нездоровая еда». 
Наверняка, вы весь год запрещали детям есть чипсы, желейных мишек, пить колу и 

фанту. Прекрасная новогодняя традиция для всей семьи — устраивать январскую 
вечеринку «Любимая нездоровая да». Отправляйтесь вместе с супермаркет и пусть 
каждый член семьи выберет свою любимую неполезную еду. Затем накройте стол 
вкусностями и веселитесь. 

 
Обратный отсчет с воздушными шариками. 
Надуйте 12 шариков и напишите на них разное время. Пусть дети каждый час 

лопают шарик и считают сколько времени осталось до Нового года. Отличная новогодняя 
семейная традиция, которая понравится каждому ребенку. 

 
Пеките новогоднее печенья. 
Уверены, что из-за загруженности на работе и в школе вы мало проводите время с 

детьми. Новогодние праздники — отличная возможность сблизиться, посекретничать и 
лучше понять друг друга. Пеките печенья, изучайте новые рецепты и экспериментируйте с 
десертами. Это будет весело! 

 



Не сидите дома. 
Пусть новогодние каникулы станут лучшим временем в году для всей семьи. Не 

сидите дома, забудьте об онлайн играх и мультфильмах. Выходите на улицу, чтобы 
спускаться с горки на ватрушках и санках, кататься на лыжах и коньках, играть в снежки и 
делать снежных ангелов.  

 
Устраивайте киновечера. 
Показывайте детям старые добрые семейные фильмы 80-х и 90-х годов о Рождестве 

и семейных ценностях. Вот наш список: 
 
Выезжайте в лес чтобы слепить снеговика. 
Парк — это хорошо, но хвойный лес зимой восхитительный. Заведите семейную 

традицию после наступления Нового года выезжать в заснеженный лес и всем вместе 
лепить снеговика. Вы можете делать его вместе или же устроить конкурс на самого 
красивого, большого или оригинального снеговика. А потом можете пойти еще дальше и 
лепить из снега разнообразные снежные фигуры.  

 
Устраивайте вечер настольных игр с горячим какао и печеньем. 
Настольные игры сближают и позволяют весело провести время в кругу семьи. Вы 

можете играть в викторины с вопросами-ответами, ходилки, экономические или 
стратегические игры. Главное, чтобы всем было весело. 

 
Делайте смешные семейные снимки. 
Вам потребуется купить оригинальную рамку и новогодние атрибуты: бороду Деда 

Мороза, усы, накладные носы и многое другое. Ну а дальше все зависит от вашей 
фантазии, но фото должны получиться супер-яркие.  

 
Делайте доску желаний. 
Каждый из нас о чем-то мечтает, так почему бы не запечатлеть мечты на доске 

визуализации? Научите детей правильно отправлять свои просьбы Вселенной. Пусть 
каждый член семьи обозначит 10 заветных желаний на следующий год и отобразит их на 
карте с помощью вырезок из журналов или рисунков, сделанных своими руками. Хорошая 
новогодняя семейная традиция, которая научит не просто мечтать, а верить в свои мечты. 

 
Делайте коллажи из новогодних семейных фото. 
Распечатывайте семейные снимки и наклеивайте их на большой лист бумаги, 

оставляйте надписи, сердечки и поцелуйчики. Спустя 20 лет эти произведения искусства 
увидят ваши внуки. Ну разве это не прекрасно? 

 
Проведите семейное шоу талантов. 
Спойте песню, нарисуйте картину или покажите, как ловко управляетесь со 

скакалкой — каждый выбирает талант по душе и получает баллы от остальных участников 
конкурса. Победитель получает приз.  

 
Совершайте ежедневную семейную прогулку. 
Время после ужина посвящайте короткой семейной прогулке. Дышите свежим 

воздухом, чтобы крепче спать. Отличная альтернатива просмотрам фильмов в постели или 
онлайн играм.  

 
День с родителем. 
Выберите день, когда ребенок может провести весь день только с мамой или только 

с папой без других членов семьи. Организовывайте такие дни не только в Новый год, но и 
регулярно на протяжении всего года. Пусть в вашем доме будет семейная традиция «День 



сына и отца» или «День отца и дочки». Особенно актуально для больших семей, где дети 
постоянно сражаются друг с другом за внимание родителей.  

Научите детей копить на мечту. 
Нас учили копить на «черный день», но лучшей семейной традицией станет копить 

на мечту. Подарите детям на Новый год копилки и попросите откладывать в них 10% 
карманных денег на заветную мечту. В конце года получится приличная сумма, которая 
поможет осуществить желание. 

Семейная ночевка. 
Семейная ночевка обязательно вызовет смех, связь и, возможно, даже несколько 

глубоких разговоров, которые еще больше сблизят вас. Независимо как пройдет ночевка 
— в одной постели или в спальных мешках на полу, она обязательно оставит 
воспоминания, которые ваши дети будут помнить всю свою жизнь. 

 


