
 

Guía de Estudio de "La filosofía genuina... de Paul Brunton" 
 

“He escrito lo que he aprendido y descubierto a lo largo de muchos años de mi vida; si estas ideas te resultan útiles, te invito a que las utilices, pero no cometas el error de llamarme gurú. Al 

final, todos debemos aprender a pensar por nosotros mismos, por lo que estas palabras, esta filosofía, solo pueden servirte de guía para tu propio trabajo”. (Paul Brunton) 
 

Nivel de interés o Fases Nº Ítem Páginas Título Contenido 

FASE 1: Un primer interés (o cierta curiosidad) por conocer una "nueva filosofía”. 
+37 notas 

En tan sólo 9 páginas se puede obtener tanto una idea general del mensaje de Paul 
Brunton, como un enfoque integral del mismo. Si esta breve exposición genérica logra 

captar en la persona un interés genuino por "esta filosofía", entonces explorar las 
siguientes fases ciertamente contribuirá a elevar aún más ese interés, al mismo tiempo 

que confortará las inquietudes de quienes sienten que la vida terrenal tiene un 
Propósito Mayor del simple y evidente de autopreservación del cuerpo físico. 

​
En el Ítem Nº 3 se muestra un esquema gráfico o mapa conceptual que facilita en una 

sola imagen la mencionada visión global. 

1 4 
Presentación 

+10 notas 

Breve introducción a La filosofía genuina… de PB.​
Descripción de las 6 secciones en las que está desarrollado 

el proyecto "PB Concept Map". 

2 4 
Índice 1 categorías 

 
Índice2 por TRC  

Clasificación de Conceptos Básicos. Índice 1 por categorías de 
los 36 Temas y su Relación de Conceptos asociados (aquí 
abreviado como "TRC") Índice 2 por TRC y mostrando la 

cantidad de NE de cada uno de ellos 

3 1 
Concept Map 

+27 notas 

Esquema: "Big Picture" de los 36 TRC, que muestra las 
interconexiones de los diferentes TRC entre sí y se refuerza con 

Notas y Extractos de PB 
(aquí abreviado como "NE" o simplemente “notas”) 

 

FASE 2: Ver los Highlights de cada uno de los 50 TRC 
+443 notas 

Las siguientes 32 páginas muestran una selección de puntos destacados de cada 
uno de los 50 TRC que componen hoy el proyecto PB Concept Map. Básicamente, se 

detallan términos clave y cierto léxico usado por PB, así como también algunas de sus 
NE más significativas que, magistralmente redactadas señalan, entre muchas cosas, la 

importancia de vivir una vida filosófica y espiritualmente equilibrada. 

4 22 
Highlights de los​

Principales: 36 TRC 
+306 notas 

Contenido Relacionado, Términos clave, y NE significativas Sobre 
léxico: sinónimos, expresiones, terminología específica... 

asociado a cada uno de los 36 TRC principales 

5 9 

 
Highlights de los​

Adicionales 14 TRC 
+137 notas 

 

Contenido Relacionado, Términos clave, y NE significativas Sobre 
léxico: sinónimos, expresiones, terminología específica... 

asociado a cada uno de los 14 TRC adicionales 

FASE 3: Ampliar y profundizar el conocimiento de la filosofía genuina a través de la 
lectura de los textos [seleccionados] de la web www.paulbruntondailynote.se 

+3.124 notas 
Al explorar las 165 páginas de los archivos presentados tanto en Word como en Excel, 

se accede a una extensión relativamente amplia del conocimiento de la "filosofía 
genuina" que, naturalmente, ilustra aún más el ideal filosófico como un camino hacia la 

comprensión que nos lleva a la verdadera felicidad y paz interior.​
 

6E 180 
Selección de 
3.124 notas 
(en Excel) 

Selección de NE extraídas de la PB Stiftelsen (Suecia).​
Presentada en archivo Excel para ganar eficiencia en filtros y 

ordenación por TRC u otros parámetros de interés. 

6W 180 
Selección de 
3.124 notas 
(en Word) 

Selección de NE extraídas de la PB Stiftelsen (Suecia).​
Presentada en archivo Word para ganar eficiencia en las 
búsquedas de palabras, expresiones o frases concretas. 

 

FASE 4: Acceso completo a The Notebooks of Paul Brunton​
+34.000 notas 

Unas 7.000 páginas de notas breves y textos más extensos (a veces de más de una 
pág.) disponibles on-line en la web de la Paul Brunton Philosophic Foundation (PBPF) 

 

- - 
The Notebooks 
+34.000 notas 

Accediendo a: https://www.paulbrunton.org/notebooks/ 
(versión en inglés traducible on-line mediante Google translate) 

 

http://www.paulbruntondailynote.se
https://www.paulbrunton.org/notebooks/


 

 


