
 

ATIVIDADES HÉLIO POLESEL - 2020 

      Disciplina: Dança 

     Turma: 8A/8B/9B 

      Professor:Itamara 

     Período:31/08/20  à 04/09/20 

Duração da aula: (   ) 01 aula  ( X  ) 02 aulas  (   ) 04 aulas  (   )5 aulas​ (   ) 06 aulas 

 Data da entrega (pelo canal indicado pelo professor):Entregar até  11/09-Pelo google 
classrroom,forms,ou através de fotos enviadas no whatsapp(11) 96686-8463,com 
nome,série e turma,vídeo do tema,e-mail:itamara.oliveira@hotmail.com.br e blog da 
escola: https://www.profheliopolesel.blogspot.com 

 Recursos: Aulas CMSP ,Caderno  do aluno,pesquisas na internet, 
celular,tv,caderno,caneta,lápis e borracha. 

Desenvolvimento da atividade:Jogos teatrais 

Para participar da atividade click no link abaixo: 

https://youtu.be/geDaYhirW48   

Obs:  Se você não conseguir assistir o vídeo,leia e responda  no seu caderno, e 
mande fotos das respostas pelo whatsapp, email. 

Nesta atividade você vai aprender sobre os movimentos dos jogos teatrais 

.  Jogo do espelho 

1-Convide um membro da sua família para participar do jogo com você. 

Jogador A: Iniciar propondo os movimentos 

Jogador B: Apreciar,observar e imitar 

Vamos lá foco no olhar e na imitação,comunicando com a lateralidade e espacialidade, 

Esse foi o nível 1. 

Nível 2:  

Trabalharemos a velocidade dos movimentos,lento,moderado e rápido.  

https://profheliopolesel.blogspot.com/
mailto:itamara.oliveira@hotmail.com.br
https://youtu.be/geDaYhirW48


Vamos adicionar a esses elementos foco. 

Começa o jogador A: 

Lento,moderado,rápido,muito bem nível 2 concluído. 

Agora vamos para o nìvel 3: 

Além da lateralidade,espacialidade e também velocidade dos movimentos,vamos 
trabalhar os movimentos,vamos adicionar plano alto,plano baixo,plano médio. 

Jogador A iniciar o jogo. 

Jogador B imita,sendo lento,moderado,rápido 

Agora vamos explorar o plano alto,medio,rapido,baixo. 

Após ter jogado o jogo do espelho responda as questões: 

1- Quem iniciou os movimentos? 

2- Você espelhou o que viu? 

3- Você respeitou o olhar,ver,observar e o imitar? 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 



 

Habilidades a serem trabalhada: Foco e expressão Corporal 

 

 Como perceber se você atingiu o objetivo desta atividade: Através da interação dos 
alunos no blog, forms, classroom, e-mail e whatsapp, analisando se entenderam a 
proposta da atividade 

 

Avaliação: Durante todo  o processo através da interação observando a 
responsabilidade, autonomia, protagonismo, dedicação e compromisso dos 
alunos no whatsapp, e-mail, blog da escola,  e google classroom, forms 
verificando as respostas dos alunos e criatividade. 

 Devolutiva: Todas as quartas-feiras das 13:00  ás 14:45 horas 

E-mail:itamara.oliveira@hotmail.com.br  

WhatsApp:(11) 96686-8463 

Link: https://bit.ly/SALADELEITURAHP pelo meet dia 09/09/20  

Código classroom: 8B:gppc4o3 
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