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Resumen: Fswa plannlla proporciona las pauras
para preparar un articulo para la Revista RIAE El
articulo debe seguir las normas de citacion APA
(7" edicion) para las referencias bibliograficas »
debe incluir imagenes claras v de buena calidad.
Ademids, se deben proporcionar los metadatos
necesatios para la indexacidon del ardeulo. El
contenido puede ser escrito en espafiol. Todos los
simbholos v wvanables deben ser definidos  de
manera clara tal como aparecen en el rexto,

Esta plantilla proporciona las pautas para prepartar
un articulo para la Revista RIAE El articulo debe
seguit las normas de citacion APA [T edicion)
para las refercncias bibliograficas v debe incluir
imagenes claras v de buena calidad. Ademis, sc
deben proporconar los meradatos necesarios para
la indexacidn del artdeulo. Bl contenido puede ser
escrite en espanol. Todos los simbolos v vadables
deben ser definidoes de manera clara tal como
aparecen en el texto,

Esta plantilla proporciona las pautas para preparar
un arteuls para la Revista RIAE El articulo debe
seguir las normas de eitacion APA (T edicidn)
pata las referencias bibliograficas v debe ineluir
imigenes claras ¥ de buena calidad. Ademas, se
deben proporcionar los meradaros necesarios para
Ia indexacion del ardculo. Bl contenido puede ser
ezcrite en espanol. Todos los simbolos y vanables
deben ser definidos de manera clara tal como

aparscoen en el texto.

Palabras claves: potencia maxima., baloncesto.,
Rast, sistema anaerdbico, (Esto es un gjemnplo)

Abstract: This remplate provides the guidelines
for preparing an article for the RIAF Journal. The
article must follow the APA citarion standards
i7th edition) for hibliographic references and must
include clear and good quality images. In additon,
the metadara necessary for the indexing of the
article must be provided. The content can be
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This template provides the guidelines for preparing an
article for the RIAF Journal. The article must follow the
APA citation standards (Tth editdon) for bibliographic
references and must include clear and good quality images.
In addition, the metadata necessary for the indexing of the
article must be provided. The content can be written in
Spanish. All symbols and variables must be elearly defined
as they appear in the text,
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Keywords: maximum powet., basketball., Rast, system
anaerdbico, (Example)

Introduccion

La introduccién debe proporcionar el contexto necesario para que el lector entienda la importancia
del tema tratado y el enfoque del estudio. Es fundamental comenzar con una breve descripeion del
tema general, destacando la relevancia v el interés que tiene en el drea especifica de investigacion,
Ademis, debe establecer claramente el proposito v los objetivos del articulo, especificando qué aspectos
se abordarin v cudl es la motivacion detris de la investigacion. Hsto puede incluir una revision general
de los estudios previos, sefialando brevemente los hallazgos mas relevantes v las lagunas en el
conocimiento existente que el articulo inrenta llenar. Como sefalan Dalmonre v cols. (1987), "el
baloncesto es un deporte aerdbico-anaerobico alternado”, lo que resalta la importancia de entender las
demandas fisicas del deporte.

En la introduccidn, también se debe incluir una justificacion de la investigacion, explicando por qué
el tema es relevante tanto para la comunidad cientifica como para la practica profesional. La
introduccion es el lugar adecuado para situar el estudio en un contexto mds amplio, mencionando las
implicaciones que ¢l articulo podria tener en el campo de estudio v destacando las contribuciones que
se esperan obtener. Asimismo, se debe aclarar el enfoque metodoldgico que se utilizara, sin entrar en
detalles excesivos, v anticipar brevemente los resultados que se esperan encontrar, para preparar al
lector para el cuerpo principal del articulo. Como afirma Frevree (2018), "el desarrollo del componente
anaerchico es crucial para mejorar la potencia anaerobica méaxima y la capacidad de recuperacion en
esfuerzos repetdos”.

Es recomendable que la introduccidn esté bien estructurada v sea lo suficientemente clara como para
que el lector pueda entender ripidamente de qué trata el articulo, cual es su relevancia v como se
encuadra dentro del cuerpo de investigaciones existentes. Debe ser concisa, pero informativa,
permitiendo que el lector se forme una idea precisa del propasito del articulo sin sentirse abrumado por
la informacidn, Al mismo tiempo, la introduccion debe ser interesante v caprar la atencion del lecror,
motvando su interés por seguir leyendo el resto del trabajo. De acuerdo con Sunje er al. (2021), "el
baloncesto requiere una gran potencia v capacidad anaerdbica alictica, ademis de una rdpida

regeneracion de fosfagenos'.
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La introduccion debe proporcionar el
contexto necesario para que el lector entienda la
importancia del tema tratado y el enfoque del
estudio. Es fundamental comenzar con una
breve descripcion del tema general, destacando la
relevancia v el interés que tiene en el area
Ademas, debe

establecer claramente el proposito y los objetivos

especifica  de  investigacion.
del artculo, especificando qué aspectos  se
abordarin v cudl es la motivacion detris de la
investigacion. Esto puede incluir una revision
general de los estudios previos, sefialando
brevemente los hallazgos mas relevantes v las
lagunas en el conocimiento existente que el
articulo intenta llenar. Como senalan Dalmonte v
cols. (1987), "el baloncesto es un deporte
aerdbico-anaerdbico alternado”, lo que resalta la
importancia de entender las demandas fisicas del
deporte.

En la introduccion, también se debe incluir
una justificacion de la investigacion, explicando
por qué el tema es relevante tanto para la
comunidad cientifica como para la prictica
profesional. La introduccion es el lugar adecuado
para situar ¢l estudio en un contexto mas amplio,
mencionando las implicaciones que ¢l articulo
podria tener en el campo de estudio vy
destacando las contribuciones que se esperan
obtener.

La introduccion es el lugar adecuado para
situar el estudio en un contexto mas amplio,
mencionando las implicaciones que el articulo
podria tener en el campo de estudio vy
destacando las contribuciones que se esperan
obtener.

La introduccion es el lugar adecuado para situar

Superior del baloncesto en Cuba. Con una
practica ininterrumpida desde hace mas de 10
afos, donde entrenan 5 dias por semana mas
partidos con una duracion de 2 horas cada
entrenamiento. El criterio de inclusion fue que
todos los baloncestistas debian ser mayores de 20
afios, participar en todo el periodo de
preparacion del equipo, v que ninguno tuviese
lesion musculoesquelética; al final quedaron los
21 baloncestistas.

Los test elegidos para valorar la potencia
anaerobica fueron:

La potencia anaerdbica maxima se estimé con
la prueba de RAST (Runing Anaerobic Sprints
Test de la Universidad de Wolverhampton, Reino
Unido (Rojas, 2011) el mismo sirvid para evaluar
el desempeno anaerdbico (metabolismo alictico
v lictico). El protocolo sugirié que antes de
realizar la prueba se tomara el peso en
kilogramos de cada baloncestista. Se utilizd una
balanza marca Laica. P s. A, PL.B032. Se explico
¢l procedimiento para la realizacion del test a los
baloncestistas y se inicid el calentamiento corto
de 107 incluyendo movilidad articular v trote
suave,

Posteriormente se realizaron 30 de
estiramiento y se¢ aplica la prucba de manera
individual es decir por posiciones de juego. La
prueba consistio en realizar seis sprints de 30
metros sobre una pista atlética de arcilla con 10
segundos de recuperacion entre cada sprints.
Para tomar los tempos se udlizaron tres
cronometros marca Max Electronics MG506
planilla de anotacion con espacios para el
nombre de cada baloncestista, el peso, la talla y

subdivisiones para anotar los tiempos de cada
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5) Resulrados:

Luego de realizar la prueba, una vez
obtenidos los tiempos de los siete sprints, se
pueden obtener y calcular los siguientes datos:

- Mejor  Tiempo: FEl menor tiempo
conseguido,

- Indice de fatiga

Puntos a tener en cuenta:

-La carrera desde (A) hasta (B) debe
ejecutarse en el menor tiempo posible.

-Luego de realizar el sprints, el baloncestista
debe realizar una carrera de baja intensidad desde
(B) hasta (C) en no mis de 24 sepundos. El
baloncestista debe estar en (C) (punto de partida)
entre 20 y 24 segundos después del final del
sprints.

-Se aconseja utilizar el recorrido para calentar
antes del test a fin de obtener resultados fiables y
evitar lesiones,

-A los baloncestistas se les debe dejar que se
den cuenta de cudl es la velocidad requerida para
correr desde (B) hasta (C) en 24 segundos,

-S¢ le debe proporcionar informacion verbal
al baloncestista del tiempo transcurrido (5, 10,
15, 20 segundos) mientras realiza la carrera de
baja intensidad luego del sprints, para controlar
la velocidad de carrera.

-5i el baloncestista se cae o tropieza en el
primer sprints, la prueba debe evitarse y volver a
miciarla cuando el baloncestista se  haya
recuperado. Si un baloncestista cae durante el
sexto sprints, €l tempo se calcula como el
tiempo del sexto sprints mas la diferencia entre
el quinto v el sexto sprints. 5i un jugador cae mas
de una vez, no debe usarse el resultado de la

prucba.

después  (Post) del periodo preparatorio  del
equipo de baloncesto de la provincia de Holguin
con el objetivo de establecer la existencia o no de
diferencias estadisticamente significativas en los
parametros evaluados; se aplico el rest de RAST
todos los

¥ Se COnstatd una mejora  en

parimetros, presentando diferencias
estadisticamente significativas a un nivel de
p<0,05; solo se encontraron dos estudios
(Barbosa, A uilar, Consentino & Faria, 2010),
(Rossi,  Arruda, Valoto, Castro,  Arruda,
Fernindez, 2007 & Rojas 2011), donde se
evaluaron con el test de RAST atletas de futbol
sala femenino, por lo que fue dificil comparar los
datos encontrados con otros  estudios;  sin
embargo, se referencian que este test anaerdbico
puede ser tenido en cuenta en otras disciplinas
deportivas,

La evaluacion v control del rendimiento del
sistema  anaerdbico se torna importante en
deportes que demandan esfuerzos intermitentes
v de alta intensidad como el baloncesto, fathol,
balonmanao, voleitbol, entre otros lo que sirve
para cjecutar estos esfuerzos en situaciones de
Jucgo especificas, son determinantes y en algunos
casos  definen  los  resultados
(Quintana 2021).

Otra asociacion con una metodologia similar fue

deportivos,

reportada por (Marcote et al. 2019) en futbolistas
v oapunta a que la potencia es la capacidad
mecanica mas asociada con el rendimiento fisico,
especificamente para la altura del salto. A tono
con lo planteado, también, (Ransone 2016},
Ojeda v (Aravena et al. 2021) conciben que la
fuerza, la potencia v la agilidad sean elementos
en el éxito

Importantes competitivo  del
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habian

relaciones entre la sentadilla, el salto v los sprints

desde tiempos  atris establecido

durante una temporada en baloncestistas de la
NCAA v la NBA, recomendando el uso de
ejercicios v variaciones dentro del proceso de
entrenamiento y concluvendo que la potencia es
base fundamental en las acciones especificas en
el baloncesto.

Otro método utilizado para medir la potencia
anaerobica es el TAIKT en una poblacion del
tackwondo. (Tayech et al. 2019) la misma
permitic verificar la confiabilidad test-retest v la
validez de la prueba especifica de tackwondo
junto con la prueba Running-based Anaerobic
Sprint Test (RAST), donde este protocolo fue
similar al usado en el baloncesto para medir el
rendimiento anaerGbico, de forma general. Al
respecto, (Da Silva Santos et al. 2020) reconoce
que esta prucha es una herramienta iddnea que
imita muchas caracterfsticas presentadas dentro
de un combate de tackwondo v que puede ser
utilizada para monitorear la potencia anacrobica
maxima ¢n otros deportistas.

Ademds, afirman  que, para  evaluar
adecuadamente las caracteristicas anacrobicas en
deben

especificas del deporte, haciendo referencia a que

deportistas,  se cmplear  actividades
hace falta documentar y wvalidar las pruebas
especificas que existen, hoy en dia, para valorar la
potencia anaerobica en el baloncesto, es por esto,
que recurren a la prueba (RAST), como guia
principal, para valorar esta capacidad.

A tono con estos planteamientos, (Cieslinski
et al. 2021) Citado por (Freyre, 2018) destaca que

la ualizacion de esta prueba sirvio para valorar la

capacidad anaerobica de los musculos de las

potencia con cargas bajas, altas y su
asociacion con los parimetros de rendimiento en
los baloncestistas, puede suponer una afectacion
directa en el periodo de la planificacion deportiva
del  baloncestistas, entendiendo  que el
entrenamiento de la fuerza es la capacidad
rectora en el incremento de la potencia, la
variacion no  lineal v adecuada de los
componentes de la carga de entrena miento
(volumen, intensidad, densidad, duracion v
frecuencia), para alcanzar el nivel mas alwo en
determinado momento, minimizando el riesgo
de fatiga o agotamiento (Chena et al. 2022). De
la misma forma es necesario tener en cuenta que
en ¢l baloncesto, la preparacion de la fuerza
constituye una herramienta fundamental para
alcanzar las  adaptaciones  osteoarticulares v
musculares esenciales para lograr los niveles
elevados v adecuados de rendimiento en las
acciones  especificas  donde la potencia  es
fundamental. (Andarin, 2004).

Por altimo, agradecer a cada uno de los
baloncestistas a los que se le aplicaron el test de
RAST y por lo cual fue posible medir los indices
de potencia anacrobica y fatiga,

Los resultados de este estudio deben valorarse
en funcion de la limitacion que podria
representar la cantidad de sujetos, en tanto un
mayor numero de casos examinados podrian
mejorar la sensibilidad de los analisis estadisticos,
Sin embargo, este estudio involucro a los
baloncestistas de alto nivel competitivo en Cuba
aportando  informaciones especificas para ser
valoradas en procesos de entrenamiento a ese

nivel.
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que indica que este tipo de preparacion pudo
haber provocado alguna adaptacion fisiologica
positiva debido a la alta exigencia e intensidad de
los esfuerzos, resultando una mejora de la
potencia v capacidad anaerobica, vy el indice de
fariga.

El indice de fatiga es una de las variables que
mejoro, pero a pesar de tener un porcentaje de
mejora  significativo,  sigue  siendo  bajo
comparado con otros estudios, por lo que es
necesario realizar una preparacion mejor para

incrementar la capacidad de repetir sprint (RSA).
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