La carte de mon réseau social

Avant de commencer...

LS sl Un réseau social, ¢’est quoi ?
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Dans ta vie, il y a plusieurs personnes autour de toi.
Certaines sont trés proches (+++), (ta famille, tes bons amis).

D’autres sont moins proches (-), mais tu les connais quand méme.

Toutes ces personnes ensemble forment ton réseau social.

e Dans ta famille : tes parents, tes fréres et sceurs, tes grands-parents,

ta tante, ton oncle, tes cousins/cousines... — @ MO O™
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e ATlécole : tes camarades de classe, tes professeurs... &= (0 M0

e Dans tes loisirs : tes amis de sport, de jeux vidéo, de musique ...
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e Dans la vie de tous les jours : tes voisins, ton médecin, les personnes
quitaident... & @S0 o

=) |a carte de ton réseau social, c’est un dessin qui t'aide & montrer qui
sont ces personnes, et a dire avec qui tu parles le plus.

Cette activité' est inspirée d’'un document du Pavillon du Parc.

' La carte de ton réseau social Document préparé par : Catherine Dumouchel, Lucie Leclair Arvisais et Guy Manseau du
CRDITED le Pavillon du Parc (2010)



Consignes de l'activité

Comment fonctionne la carte ?

e Au centre, c’est toi < écris ton prénom.

e Plus une personne est proche de toi (+++), plus tu écris son nom

prés du centre.

e Si une personne est moins proche (-), écris son nom plus loin du

centre.

Les catéqgories de la carte

Aide

Famille — Tu peux y écrire le nom de ta famille : parents, fréres,
sceurs, grands-parents, oncles, tantes, cousins et cousines, ou toute
personne que tu considéres comme ta famille.

Ecole — Tu peux écrire le nom des éléves de ta classe, de tes
professeurs, ou des personnes qui t'aident a I'école. () 232

Loisirs et vie sociale — Tu peux écrire le nom de tes amis avec qui tu
fais des activités pour tamuser. & 7 & §

Personnes qui t’aident — Tu peux écrire le nom de tes voisins, de
ton docteur, de tes tuteurs ou des personnes qui t'aident dans la vie.

\
i @Fw

(1[4

Tu peux écrire la méme personne dans deux parties.



