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ler Trim
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3er Trim

Desarrollo corporal armonico

Los segmentos corporales: composicion, articulaciones, tipos

Los musculos: funciones, tensién muscular y relajacion

Capacidades fisicas basicas del cuerpo humano

El cuidado del cuerpo: materiales y procedimientos de higiene
corporal, y rutinas relacionadas con la actividad fisica, calentamiento y
relajacion.

Relacién entre |la forma fisica y la salud

Medidas basicas de seguridad y de prevenciéon de accidentes en la
practica de la actividad fisica

La habilidad motriz: factores y coordinacion

Habilidades: salto (longitud y altura), tipos de carrera, ejercicios con
balones.

Destrezas con red

Destrezas con distintos implementos: raquetas, bastones, stick,...

Destrezas coordinadas

El cuerpo como medio de comunicacion (comprension y expresion):
gestos (personales y emotivos), movimiento, mimica, danza y
dramatizacion.

La danza como forma de expresion

Ritmo y movimiento.

Expresion y comunicacion

Control personal de su actividad fisica autbnoma como practica de
salud de forma habitual regulando los esfuerzos y asumiendo la
necesidad de una practica de actividad fisica segura.

Actividad fisica habitual como aportacién personal al esfuerzo por una
vida sana y para la practica social y saludable

Roles de trabajo: anotador, participante, cronometrador, etc.

Juegos cooperativos

Juegos predeportivos

Adopcién de una motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un
medio variado y, a veces, variable (natural o reproducido)




Organizacion de las actividades: preparacion de mochilas
dependiendo si son salidas cortas o largas




