
Календарно-тематичне планування 

уроків з інтегрованого курсу «Я досліджую світ» для 1 класу 

(автори: О. В. Волощенко, О. П. Козак, Г. С. Остапенко) 

№ 
уроку Тема Дата 

Тиждень 1. Я – школяр. Я – школярка 

Пропонований зміст: 
ПРО: Природа навколо мене. Жива і нежива природа. СЗО: Спілкування. Повага до себе та інших людей. 
Безпечна дорога до/ зі школи. Важливість власного навчання у школі.ГІО: Навіщо я навчаюся 
ТЕО: Матеріали та інструменти, необхідні для роботи. Виготовлення виробу із готових деталей. 
ІФО: Просте впорядкування даних МОВ: Норми спілкування з людьми різного віку. Умови безпосереднього 
спілкування: можливість бачити й чути один одного. Речення. Слова у реченні. 
МАО: Ознаки об’єктів навколишнього світу (колір, форма, розмір) Лічба об’єктів навколишнього світу. 
Розміщення об’єктів на площині та в просторі.​  

1 Первинний інструктаж  з безпеки життєдіяльності на уроках 
інтегрованого курсу «Я досліджую світ». 

Навіщо мені ходити до школи?  
01.09.2025 

2 Хто я? Хто мої однокласники?  02.09.2025 

3-5 Як безпечно дістатися до школи?  03.09.2025 

6 Як безпечно навчатися  у школі? 04.09.2025 

7 Що покласти у шкільний ранець?  05.09.2025 

Тиждень 2. Наш клас  
Спостереження як метод дослідження. Природні та рукотворні (штучні) об’єкти. Робоче місце школяра і його 
впорядкування. Стосунки з дітьми своєї та іншої статі. Як досягти згоди – правила взаємодії. Ми – одна 
команда. Вироблення правил співпраці у класі. Організація робочого місця на уроці. Створення та оздоблення 
простих виробів із допомогою дорослих або самостійно за зразком. Норми спілкування з людьми різного віку 
(однокласники, вчителі). Слова ввічливості. Речення.  Малювання графічними матеріалами, фарбами.  
Спостереження як метод дослідження. Природні та рукотворні (штучні) об’єкти. Робоче місце школяра і його 
впорядкування. Стосунки з дітьми своєї та іншої статі. Як досягти згоди – правила взаємодії. Ми – одна 
команда. Вироблення правил співпраці у класі. Норми спілкування з людьми різного віку (однокласники, вчителі). 
Слова ввічливості. Речення.  Конструювання знайомих площинних та об’ємних фігур з підручного матеріалу. 
Малювання графічними матеріалами, фарбами. 

8 Що/ хто є в моєму класі?  08.09.2025 
9 Як почуватися комфортно у класі мені і моїм 

однокласникам?  
09.09.2025 

10-
12 

Як почуватися комфортно у класі мені і моїм 
однокласникам? Правила класу. 

10.09.2025 

13 Як нам стати класною спільнотою?  11.09.2025 

14 Чого ми можемо досягнути спільно?  12.09.2025 

 
Тиждень 3. Мої друзі 



Пропонований зміст: 
 Об’єкти живої і неживої природи та їхні ознаки (величина, колір, форма, смак тощо) 
Уміння товаришувати. Ситуації, коли інші люди потребують допомоги. мені друг/ подруга, а 
хто – приятель/ приятелька? Елементи графічної грамоти. Лінії. Розмічання ліній на папері. 
Називна функція слова. Склад та наголос у слові .Правдиві та хибні висловлювання 

15 Кого можна назвати другом?  15.09.2025 
16 Як обирати друзів?  16.09.2025 

17-19 Як зберегти дружбу?  17.09.2025 

20 Як піклуватися про друзів. 18.09.2025 

21 Як піклуватися про домашніх улюбленців? 19.09.2025 

Тиждень 4. Моє довкілля 
Пропонований зміст: 
 Як людина пізнає світ. Органи чуття . Безпечна поведінка на шкільному подвір’ї. 
Правила поведінки у громадських місцях (шкільне подвір’я)Звуки природи, навколишнього 
світу та звуки мовлення як «будівельний матеріал» для слова. Голосні та приголосні звуки  
Порівняння та впорядкування об’єктів навколишнього світу за однією ознакою. Основні і 
похідні кольори 

22 Що таке довкілля?  22.09.2025 

23 Які таємниці має шкільне подвір'я?  23.09.2025 

24-26 Кольори та звуки довкілля. Які вони?  24.09.2025 

27 Як поводитися в довкіллі?  25.09.2025 

28 Як поводитися в довкіллі? 26.09.2025 

Тиждень 5. Осіння мозаїка  
Пропонований зміст: 
Осінь та її ознаки. Спостереження за сезонними змінами у природі.  Безпечна поведінка на 
природі (ліс, водойми, гори тощо) Правила поведінки у громадських місцях (парк) ТЕО: 
Використання у роботі природних матеріалів (пласкі або об’ємні вироби за графічним 
зображенням та власним задумом)  Розуміння значення слова як умова успішного 
спілкування. Група слів і речення. Малювання графічними матеріалами, фарбами 

29 Чому осінь – щедра пора?  29.09.2025 

30 Як впізнати осінь?  30.09.2025 

31-33 Як впізнати осінь? 01.10.2025 

34 Як живуть рослини восени?  02.10.2025 

35 Як живуть тварини восени?  03.10.2025 

Тиждень 6. Батьківщина 
Пропонований зміст: 
 Моє місто (село). Моя адреса Важливість добрих учинків для людини .Що таке Батьківщина? 



Державні символи України. Хто такі герої ( на прикладах із національної історії)? Мої герої та їхні 
вчинки (персонажі книжок, мультфільмів, кінофільмів, батьки, інші родичі, знайомі). День захисника 
України . Безпечні прийоми праці під час застосування інструментів та пристосувань. Створення 
виробу зі штучних матеріалів: Спілкування та людські емоції.   

36 Що таке Батьківщина?  06.10.2025 

37 Що таке Батьківщина? 07.10.2025 

38-40 Як виражати повагу до державних символів?  08.10.2025 

41 Що спільного між словами батьки і Батьківщина?  09.10.2025 

42 Чи можу я стати комусь захисником / захисницею?  10.10.2025 

Тиждень 7. Ми – підприємливі  
Пропонований зміст: 
Рукотворні тіла та матеріали, їхні властивості (готуємось до осіннього ярмарку) 
 Риси підприємливої людини. Я – неповторний /неповторна.Технологічна послідовність у 
виготовленні м виробів за зразком. Послідовність дій під час виготовлення паперових 
об’ємних фігур. Ключові слова у висловлюванні. Заклички. Використання різних ліній, плям, 
форм, кольорів та їх відтінків для створення візуальних образів 

43 Чи кожна людина може бути підприємливою?  13.10.2025 

44 Як знаходити ідеї та можливості?  14.10.2025 

45-47 Як здійснити задумане?  15.10.2025 

48 Як отримати добрі результати?  16.10.2025 

49 Рукотворні тіла та матеріали, їхні властивості 17.10.2025 

Тиждень 8. Техніка, яка допомагає  
Пропонований зміст: 
  Імовірні небезпечні ситуації (з технікою)Моделювання, конструювання та виготовлення 
виробів із готових елементів деталей конструктора за графічним зображенням, схемою та 
за власним задумом. Перепитування як уточнення інформації. буква .  

50 Природні, штучні та рукотворні об’єкти, їхнє 
значення для людини. 20.10.2025 

51 Як техніка допомагає в побуті? 21.10.2025 

52-54 Як безпечно поводитися з технікою? 22.10.2025 

55 Яка роль інтернету в житті людини? 23.10.2025 

56 Яка роль роботів у житті людини?  24.10.2025 

Тиждень 9. Світ гри 
Пропонований зміст: 
 Інформація про довкілля у вигляді зображення, таблиці, схеми.  Емоції (позитивні і 
негативні). Співпраця у грі. Безпечні місця для ігор і розваг. Дитинство наших предків ТЕО: 
Танграм. Спілкування та людські емоції (радість, сум, страх, злість).  



57 Які бувають ігри? 03.11.2025 

58 В які ігри грали наші батьки?  04.11.2025 

59-61 Чому варто дотримуватись правил гри?  05.11.2025 

62 Чого навчає комп’ютерна гра?  06.11.2025 

63 Які бувають компютерні ігри? 07.11.2025 

Тиждень 10. Театр  
Пропонований зміст: 
 Спостереження за утворенням тіні від предметів.Ознаки етичної поведінки. Правила 
поведінки в громадських місцях (театр). Презентація колективної діяльності із допомогою 
дорослих (театр тіней).Вистава. Актори як учасники гри у спілкування. Ознайомлення з 
деякими видами театру (ляльковий, музичний, драматичний) 

64 Навіщо люди ходять до театру?  10.11.2025 
65 Які бувають театри?  11.11.2025 

66-68 Як поводитися у театрі? 12.11.2025 

69 Як створити театр тіней? 13.11.2025 

70 Вистава. Актори 14.11.2025 

Тиждень 11. Мода 
Пропонований зміст: 
Підтвердження правдивості відомостей про природу Вибір одягу та корисних для здоров’я продуктів 
 Моє зовнішнє та внутрішнє «Я». Виявляю мої вподобання Оздоблення виробів за власним задумом 
бісером, лелітками, тасьмою, стрічками тощо. Несловесні засоби спілкування (міміка, жести, рухи 
тощо). Використання різних ліній, плям, форм, кольорів та їх відтінків для створення візуальних 
образів 

71 Що означає бути модним?  17.11.2025 
72 Хто створює модний одяг? 18.11.2025 

73-75 Чи варто гнатися за модою?  19.11.2025 

76 Чому здоровим бути модно?  20.11.2025 

77 Чому здоровим бути модно? 21.11.2025 

Тиждень 12. Вода 
 Вода та її властивості. Значення води у природі та житті людини. Уявлення про діалог як 
ланцюжок висловлювань. Число і цифра 9. Числові рівності і нерівності 

78 Де «живе» вода?  24.11.2025 
79 Де «живе» вода? 25.11.2025 

80-82 Навіщо пити воду?  26.11.2025 

83 Якою буває вода?  27.11.2025 

84 Як берегти воду?  28.11.2025 

Тиждень 13. Зимова мозаїка  



Пропонований зміст: 
Зима та її ознаки. . Спостереження за сезонними змінами у природі. Здорова 
поведінка та корисні звички для збереження здоров’я взимку.Правила поведінки у 
громадських місцях (на ковзанці, у парку тощо). Використання у роботі 
пластиліну, полімерної глини чи соленого тіста, природних та інших матеріалів 
для створення об’ємного виробу (годівничка для птахів). Роль ввічливих слів у 
спілкуванні.  

85 Які ознаки має зима?  01.12.2025 
86 Які сюрпризи готує нам зима?  02.12.2025 

87-89 Як зимує природа?  03.12.2025 

90 Як зимує природа? 04.12.2025 

91 Як цікаво проводити час взимку? 05.12.2025 

Тиждень 14. Таємниці космосу 
Пропонований зміст: 
Поняття про форму Землі. Глобус – модель Землі Навіщо я пізнаю. Економне 
використання матеріалів. Аплікація з паперу «Космос».Види інформації: текстова, 
графічна, звукова (без уведення термінів).  

92 Що можна побачити в космосі?  08.12.2025 
93 Що можна побачити в космосі? 09.12.2025 

94-96 Чому Земля – особлива планета? 10.12.2025 

97 Поняття про форму Землі. Глобус – модель Землі 11.12.2025 

98 Як людина підкорює космос? 12.12.2025 

Тиждень 15. Подарунки 

  Зміни емоцій в різних ситуаціях та їх вплив на організм. Про що я мрію.Створення та 
оздоблення простих виробів із допомогою дорослих чи самостійно за зразком та власним 
задумом, із застосуванням технік декоративно - ужиткового мистецтва. Логічний наголос 
як засіб виділення ключових слів. Гроші. Операції з грошима  

99 Які бувають подарунки?  15.12.2025 
100 Чому люди дарують подарунки?  16.12.2025 

101-103 Як дарувати/ приймати подарунки?  17.12.2025 

104 Що я можу подарувати?  18.12.2025 

105 Як поводитись в гостях? 19.12.2025 

Тиждень 16. Зимові свята  

Пропонований зміст: 
Правила безпечної поведінки вдома та на вулиці під час зимових свят. Джерела допомоги в 
небезпечних ситуаціях (батьки, сусіди, родичі, служби надзвичайних ситуацій)\  Родинні 
зимові свята і традиції. Розв’язування практичних завдань у власному побуті 
Норми спілкування з людьми різного віку. Календар та його використання для опису і 



розв’язання повсякденних проблем 
106 Які свята святкуються взимку в Україні та у світі?  22.12.2025 
107 Як підготуватися до свята?  23.12.2025 

108-110 Чому під час свята нам краще бути разом?  24.12.2025 

 


