
Для підвищення самооцінки дитини та повернення їй цінності 
життя доцільно вживати таких заходів: 

• Завжди підкреслюйте все добре та успішне, властиве вашій дитині, – 

це 

підвищує впевненість у собі, зміцнює віру в майбутнє, покращує її стан. 

• Не чиніть тиск на підлітка, не висувайте надмірних вимог до навчання, 

досягнення певних життєвих цілей тощо. 

• Демонструйте дитині справжню любов до неї, а не тільки слова, щоб 

вона 

відчула, що її справді люблять. 

• Сприймайте, любіть своїх дітей такими, якими вони є, не за гарну 

поведінку 

та успіхи, а тому, що вони ваші діти. 

• Підтримуйте самостійні прагнення своєї дитини, не захоплюйтесь її 

оцінюванням, не судіть її; знайте, що шлях до підвищення самооцінки 

лежить 

через самостійність і власну успішну діяльність. 

• Тактовно і розумно підтримуйте всі ініціативи своєї дитини, спрямовані 
на 

підвищення самооцінки, особистісне зростання, фізичний розвиток, які 

посилюють успішність самостійної діяльності. 

• Майте на увазі, що підліток рано чи пізно має стати незалежним від 

своєї 

сім’ї та однолітків, налагодити стосунки з протилежною статтю, 

підготувати себе 

до самостійного життя і праці, виробити власну життєву позицію. 



 



 


