
 



คำนำ 
หนังสอื “สมณะกบัสทัธา” เลม่นี ้ไดรั้บการจัดทำขึน้เพือ่ใช ้
เป็นแนวทางในการศกึษาและปฏบิตัหินา้ทีข่องพระภกิษุและ
สามเณร โดยเฉพาะในดา้นการปฏสิมัพันธก์บัฆราวาส (โยม) 
ซึง่เป็นบทบาทสำคญัของพระสงฆใ์นสงัคม 

แมก้ารศกึษาพระธรรมวนัิยจะเป็นรากฐานสำคญัของสมณ
เพศ แตก่ารประยกุตใ์ชธ้รรมะในการดำรงตนและการทำ
หนา้ทีใ่นโลกแหง่ความเป็นจรงิ โดยเฉพาะในการสมัพันธก์บั
ฆราวาส ยอ่มเป็นทกัษะทีต่อ้งการการเรยีนรู ้ฝึกฝน และ
พัฒนาอยา่งตอ่เนือ่ง 

เนือ้หาในหนังสอืเลม่นีจ้งึไมไ่ดจ้ำกดัเฉพาะพระวนัิย แตไ่ดน้ำ
เสนอองคค์วามรูใ้นลกัษณะบรูณาการ ทัง้จากพระไตรปิฎก 
หลกัจรยิธรรม กรณีศกึษา และขอ้เสนอแนะจากประสบการณ์
จรงิ เพือ่ใหส้ามารถประยกุตใ์ชไ้ดใ้นหลากหลายสถานการณ ์
ทัง้ในชวีติประจำวนั และในบทบาทของผูเ้ผยแผพ่ระพทุธ
ศาสนา 

จดุมุง่หมายของคูม่อืฉบบันี ้คอื เพือ่เสรมิสรา้งความมัน่ใจ 
ความรอบรู ้และความสามารถในการปฏบิตังิานดา้นการดแูล
และสมัพันธก์บัโยม โดยไมล่ะเลยหลกัพระธรรมวนัิย และ
สามารถดำรงตนอยา่งงดงามในเพศสมณะ 
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บทนำ: ความสำคญัของการดแูลโยม 

พระภกิษุและสามเณรในพระพทุธศาสนา ไมไ่ดม้บีทบาท
จำกดัเพยีงในดา้นการศกึษาเลา่เรยีน หรอืการปฏบิตัธิรรม
สว่นตนเทา่นัน้ หากแตย่งัมหีนา้ทีส่ำคญัอกีประการหนึง่ คอื 
การเป็นผูน้ำทางจติวญิญาณของสงัคม และเป็นทีพ่ึง่แก่
ประชาชนหรอื “โยม” ทัง้ในยามปกตแิละยามวกิฤต 

 

การดแูลโยมในบรบิทของพระพทุธศาสนา ไมใ่ชเ่พยีงการ
สงเคราะหใ์นทางวตัถ ุหากหมายรวมถงึการใหธ้รรมะเป็น
เครือ่งยดึเหนีย่วจติใจ การใหค้ำแนะนำปรกึษาตามหลกัธรรม 
การสรา้งแรงบนัดาลใจในการดำรงชวีติดว้ยหลกัเมตตา สต ิ
และปัญญา ตลอดจนการเป็นแบบอยา่งทีด่ใีนทางจรยิธรรม 

 

ในยคุปัจจบุนั สภาพสงัคมมคีวามเปลีย่นแปลงอยา่งรวดเร็ว 
ความหลากหลายทางความคดิ วฒันธรรม เทคโนโลย ีและวถิี
ชวีติของโยม สง่ผลตอ่รปูแบบการปฏสิมัพันธร์ะหวา่งพระกบั
ฆราวาสอยา่งมนัียสำคญั พระภกิษุ–สามเณรจงึจำเป็นตอ้งม ี
“ความเขา้ใจใหม”่ เกีย่วกบับทบาทของตนในสงัคม และ
พัฒนาทกัษะทีเ่หมาะสมในการตดิตอ่สือ่สารและดแูลโยม
อยา่งมปีระสทิธภิาพ โดยไมล่ะเลยหลกัพระธรรมวนัิย 

 



การตระหนักถงึ “ความสำคญัของโยม” จงึเป็นจดุเริม่ตน้ของ
การปฏบิตัหินา้ทีใ่นเพศสมณะอยา่งมคีณุภาพ เป็นการสบื
สานพระศาสนาอยา่งมัน่คง และเป็นการธำรงศรัทธาของพทุธ
บรษัิทอยา่งยัง่ยนื  



บทที ่1: รูจ้กัโยม — ความหลากหลายและความ
คาดหวงัของฆราวาส 

การเขา้ใจ “โยม” อยา่งลกึซึง้ คอืจดุเริม่ตน้ของการปฏสิมัพัน
ธท์ีเ่หมาะสมและเป็นประโยชนต์อ่ทัง้ฝ่ายพระสงฆแ์ละ
ฆราวาส โยมในบรบิทของพระพทุธศาสนา หมายถงึ บคุคล
ทัว่ไปในฝ่ายคฤหสัถซ์ ึง่มคีวามหลากหลายทัง้ในดา้นอาชพี 
ความรู ้อาย ุเพศ ความเชือ่ ความคาดหวงั และเจตนาในการ
เขา้มาสมัพันธก์บัพระสงฆ ์

1. ประเภทของโยม (ตามลกัษณะความสมัพนัธ)์ 

พระสงฆอ์าจพบโยมในหลากหลายบทบาท ดงันี:้ 

●​โยมผูใ้หก้ารสนบัสนนุ​
ไดแ้ก ่โยมทีม่ศีรัทธา มุง่มัน่ในการอปุถมัภพ์ระสงฆแ์ละ
กจิกรรมทางพระศาสนา เชน่ การถวายภตัตาหาร 
สิง่ของ หรอืสนับสนุนดา้นงบประมาณ 

●​โยมผูข้อคำปรกึษา​
ไดแ้ก ่ผูท้ีเ่ขา้มาเพือ่แสวงหาธรรมะ คำแนะนำในการใช ้
ชวีติ การคลายความทกุข ์หรอืการเยยีวยาทางจติใจ 
เชน่ ผูป้ระสบปัญหาครอบครัว สขุภาพ หรอืจติใจ 

●​โยมท ัว่ไปในชุมชน​
ไดแ้ก ่ผูท้ีอ่าจไมเ่ขา้วดัเป็นประจำ หรอืไมไ่ดแ้สดง
บทบาทชดัเจนในการสนับสนุนวดั แตเ่ป็นสมาชกิใน
สงัคมทีพ่ระสงฆม์ปีฏสิมัพันธด์ว้ย เชน่ เพือ่นบา้น 
นักเรยีน คร ูผูน้ำชมุชน ฯลฯ 

2. ความคาดหวงัของโยมทีม่ตีอ่พระสงฆ ์



โยมในแตล่ะกลุม่มคีวามคาดหวงัตา่งกนั แตโ่ดยรวมสามารถ
สรปุไดด้งันี:้ 

●​คาดหวงัวา่พระจะประพฤตตินอยา่งเหมาะสมตามพระ
ธรรมวนัิย 

●​คาดหวงัวา่พระจะเป็นทีพ่ึง่ทางจติใจในยามทกุข ์
●​คาดหวงัวา่จะไดรั้บธรรมะหรอืหลกัคดิทีช่ว่ยในการ
ดำเนนิชวีติ 

●​คาดหวงัวา่พระจะเป็นแบบอยา่งแหง่คณุธรรม ความสงบ 
และสนัต ิ

3. ทกัษะสำคญัในการปฏสิมัพนัธก์บัโยม 

พระภกิษุ–สามเณรควรเรยีนรูท้ีจ่ะวางตนและสือ่สารให ้
เหมาะสมกบัลกัษณะของโยมแตล่ะประเภท โดยอาศยัหลกั
เมตตา ความเขา้ใจ และปัญญา เชน่ 

●​ เลอืกใชภ้าษาทีเ่หมาะสมทัง้วาจาและกาย 
●​ ฟังอยา่งตัง้ใจ โดยไมด่ว่นตดัสนิ 
●​แยกแยะสถานการณว์า่ใดควรตอบ ใดควรสงบ 

การรูจั้กโยมจงึเป็นทกัษะพืน้ฐานทีจ่ำเป็นตอ่พระสงฆท์กุ
ระดบั เพือ่ใหก้ารปฏบิตัหินา้ทีใ่นการเผยแผธ่รรมะและการ
สงเคราะหญ์าตโิยมเป็นไปอยา่งถกูตอ้ง มเีมตตาธรรม และ
สอดคลอ้งกบัพระวนัิย 

 



บทที ่2: กรอบพระวนิยั–จรยิธรรมในการ
ปฏสิมัพนัธ ์

พระธรรมวนัิยเป็นรากฐานของสมณเพศ และเป็นเสน้แบง่ที่
ชดัเจนในการดำรงตนและปฏสิมัพันธก์บัฆราวาส การเขา้ใจ
และเคารพขอบเขตเหลา่นีอ้ยา่งถกูตอ้ง ยอ่มชว่ยใหพ้ระ
ภกิษุ–สามเณรสามารถวางตนไดอ้ยา่งเหมาะสม และรักษา
ศรัทธาของพทุธบรษัิทไดอ้ยา่งมัน่คง 

1. ขอ้หา้มสำคญั และ “อโคจร ๖” ทีค่วรหลกีเลีย่ง 

พระพทุธองคท์รงบญัญัตหิา้มพระสงฆข์อ้งแวะกบับคุคลหรอื
สถานทีท่ีเ่รยีกวา่ “อโคจร” คอื ทีไ่มค่วรไป หรอืบคุคลทีไ่ม่
ควรเกีย่วขอ้ง โดยเฉพาะกรณีทีอ่าจนำไปสูค่วามเสือ่มเสยี 
ไดแ้ก:่ 

●​หญงิแพศยา: หมายถงึหญงิผูป้ระกอบอาชพี
คา้ประเวณี หรอืหญงิทีม่พีฤตกิรรมทางเพศเปิดเผย 
อนัเป็นบคุคลทีพ่ระสงฆไ์มค่วรเขา้ไปขอ้งเกีย่วดว้ยโดย
ไมม่เีหตจุำเป็น เพราะอาจเกดิความคลางแคลงใจหรอื
เสือ่มเสยีได ้

●​หญงิมา่ย: หญงิทีส่ามตีายหรอืแยกทางกนั ซึง่อาจอยู่
ในวยัทีย่งัมเีสน่หแ์ละโอกาสเสีย่งตอ่ความเขา้ใจผดิ 
พระพงึระวงัไมอ่ยูล่ำพังหรอืใกลช้ดิเกนิสมควร 

●​หญงิสาวทีไ่มม่ผีูป้กครอง: หญงิโสดหรอืหญงิทีอ่ยู่
ตามลำพัง ไมม่ผีูด้แูล หากพระไปสมัพันธด์ว้ยโดยลำพัง
หรอืไมม่พียาน อาจกอ่ใหเ้กดิขอ้ครหา 



●​ภกิษุณี: แมเ้ป็นผูถ้อืเพศบรรพชติเชน่กนั แตพ่ระภกิษุ
ไมพ่งึอยูต่ามลำพังหรอืใกลช้ดิกบัภกิษุณีโดยปราศจาก
เหตอุนัสมควร เพราะอาจเป็นเหตใุหผู้ค้นสงสยั หรอืนำ
ไปสูก่ารผดิวนัิยได ้

●​บณัเฑาะก:์ บคุคลทีม่ลีกัษณะเพศไมช่ดัเจน หรอืผูท้ี่
มคีวามเบีย่งเบนทางเพศ ซึง่ในพระวนัิยใหค้วาม
ระมดัระวงัในการปฏสิมัพันธ ์เนือ่งจากมขีอ้หา้มบาง
ประการทีเ่กีย่วขอ้งกบัการบวชและการอยูร่ว่ม 

●​สถานเรงิรมยห์รอืสถานทีสุ่ม่เสีย่งตอ่อาบตั:ิ เชน่ 
โรงมหรสพ ผับ บาร ์หรอืงานรืน่เรงิทีม่อีบายมขุ พระพงึ
หลกีเลีย่งการเขา้ไปโดยไมม่เีหตอุนัควร เพราะอาจถกู
มองวา่ไมเ่หมาะสมกบัเพศสมณะ 

การเขา้ไปเกีย่วขอ้งกบั “อโคจร” โดยไมม่เีหตอุนัควร อาจ
ทำใหเ้กดิความคลางแคลงใจตอ่ญาตโิยม และเสีย่งตอ่การ
ผดิพระวนัิยหรอืทำลายภาพลกัษณส์มณะ 

2. เขตแดนทางกายภาพและจติใจ (Physical & Mental 
Boundaries) 

พระภกิษุควรมคีวามตระหนักรูแ้ละสามารถรักษา “เขตแดน” 
ของตนไดท้ัง้ในดา้นรา่งกายและจติใจ ดงันี:้ 

●​ทางกายภาพ: หลกีเลีย่งการอยูต่ามลำพังกบัเพศตรง
ขา้ม การสมัผัส การพดูคยุใกลช้ดิโดยไมม่พียาน หรอื
สถานการณท์ีสุ่ม่เสีย่งตอ่ความเขา้ใจผดิ 

●​ทางจติใจ: ไมส่รา้งความผกูพันสว่นตวักบัโยมรายใด
รายหนึง่ ไมป่ลอ่ยใหค้วามเมตตาเกนิขอบเขตกลาย



เป็นความลำเอยีง หรอืกอ่ใหเ้กดิอปุาทานในความ
สมัพันธ ์

3. การใชว้นิยัเป็นหลกัในการตดัสนิใจ 

ในทกุสถานการณท์ีเ่กีย่วขอ้งกบัโยม พระควรใชพ้ระวนัิยเป็น
เครือ่งชีน้ำ ไมใ่ชเ่พยีงตามความรูส้กึหรอืความเกรงใจ เชน่ 

●​หากไมม่ัน่ใจวา่ควรรับสิง่ของจากโยมหรอืไม ่ควรถาม
ภกิษุอาวโุสหรอืเปิดพระวนัิยศกึษา 

●​หากโยมขอคำแนะนำเรือ่งละเอยีดออ่น ควรตัง้หลกัดว้ย
เมตตาและอเุบกขา ไมแ่สดงอารมณห์รอืความคดิเห็น
สว่นตวัทีอ่าจทำใหเ้กดิการยดึตดิ 

 

การรักษากรอบพระวนัิยไมเ่พยีงเป็นการป้องกนัอาบตั ิแตย่งั
เป็นการธำรงความน่าเชือ่ถอืของเพศสมณะ และสรา้งความ
มัน่ใจแกพ่ทุธบรษัิททัง้หลายวา่ พระสงฆย์งัคงยนืหยดัอยูบ่น
หลกัธรรมอนัมัน่คง 

 
 



บทที ่3: ทกัษะการสือ่สารเชงิรบั–เชงิรกุ 

การปฏสิมัพันธร์ะหวา่งพระสงฆก์บัโยม ไมไ่ดข้ึน้อยูเ่พยีง
เจตนาดเีทา่นัน้ หากยงัตอ้งอาศยัทกัษะการสือ่สารที่
เหมาะสม เพือ่ใหก้ารถา่ยทอดธรรมะ การใหค้ำปรกึษา หรอื
การสรา้งความสมัพันธใ์นชมุชนเป็นไปอยา่งมปีระสทิธภิาพ 
สงา่งาม และไมเ่สีย่งตอ่ความเขา้ใจผดิหรอืการผดิพระวนัิย 

1. การฟงัอยา่งลกึซึง้ (Active Listening) 

การฟังอยา่งตัง้ใจ เป็นพืน้ฐานสำคญัของการสือ่สารทีม่ี
คณุภาพ พระสงฆค์วรฝึกการฟังแบบ “ฟังดว้ยใจ” ไม่
ขดัจังหวะ ไมด่ว่นสรปุ และไมฟั่งเพยีงเพือ่โตต้อบ แตเ่พือ่ 
“เขา้ใจความทกุข”์ ทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัคำพดูของโยม 

หลกัการฟงัเชงิลกึ: 

●​ตัง้ใจฟังโดยไมต่ดัสนิ 
●​สะทอ้นสิง่ทีไ่ดย้นิกลบัอยา่งออ่นโยน เชน่ “อาตมา
เขา้ใจวา่โยมรูส้กึ…” 

●​ รักษาความลบัและความไวว้างใจของโยม 

2. การใชภ้าษาใหเ้หมาะสม (Verbal & Non-verbal 
Cues) 

ภาษาพดู (Verbal): 

●​ใชค้ำพดูทีส่ภุาพ ชดัเจน และเขา้ใจงา่ย 
●​หลกีเลีย่งภาษายาก ภาษาสองแง ่หรอืคำทีอ่าจตคีวาม
ผดิได ้



●​ใชส้ำนวนธรรมะทีโ่ยมเขา้ใจได ้เชน่ การเปรยีบเทยีบ 
การอปุมา 

ภาษากายและน้ำ เสยีง (Non-verbal): 

●​แสดงออกถงึความสงบ เมตตา และความเคารพ 
●​ระมดัระวงัเรือ่งสายตา ทา่ทาง น้ำเสยีง และระยะหา่ง 
●​หลกีเลีย่งทา่ททีีแ่สดงอำนาจหรอืความใกลช้ดิเกนิควร 

3. การสือ่สารเชงิรกุอยา่งมวีฒุภิาวะ 

ในบางกรณี พระสงฆอ์าจจำเป็นตอ้งรเิริม่การสือ่สารกอ่น เชน่ 
การพดูเพือ่ปลอบโยม การแนะนำแนวทางปฏบิตั ิหรอืการ
ไกลเ่กลีย่ขอ้ขดัแยง้ ควรใชห้ลกัเมตตา กรณุา และสตใินการ
เลอืกคำพดูและวธิกีาร 

 

สรปุ:​
ทกัษะการสือ่สารทีเ่หมาะสมชว่ยใหพ้ระสงฆส์ามารถทำ
หนา้ทีเ่ผยแผธ่รรมะและดแูลโยมไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ โดย
ยงัคงความสงบงามในสมณสารปู และสอดคลอ้งกบัพระธรรม
วนัิยอยา่งแทจ้รงิ 

 

 



บทที ่4: การเยีย่มเยยีนและใหค้ำปรกึษา 

หนึง่ในบทบาทสำคญัของพระสงฆใ์นสงัคม คอื การออก
เยีย่มญาตโิยมและใหค้ำปรกึษา ทัง้ในยามสขุและยามทกุข ์
ไมว่า่จะเป็นการเยีย่มผูป่้วย การรว่มงานศพ หรอืการเขา้ไป
ชว่ยคลีค่ลายปัญหาครอบครัว พระสงฆจ์งึควรเตรยีมความ
พรอ้มทัง้ดา้นกาย วาจา ใจ และความรู ้เพือ่ปฏบิตัหินา้ทีน่ี้
อยา่งมเีมตตา รอบคอบ และสอดคลอ้งกบัพระธรรมวนัิย 

1. การเตรยีมตวักอ่นเยีย่มโยม 

●​ต ัง้เจตนาใหช้ดัเจน: จดุประสงคข์องการเยีย่มไมใ่ช่
เพยีง “ไปเยีย่ม” แตเ่พือ่เกือ้กลูจติใจโยม เชน่ ให ้
กำลงัใจ ปลอบโยน หรอืสรา้งแรงบนัดาลใจดว้ยธรรมะ 

●​ศกึษาขอ้มลูเบือ้งตน้: เชน่ สภาพของโยม ความ
สมัพันธก์บัวดั หรอืปัญหาทีเ่กดิขึน้ เพือ่เตรยีมตวัให ้
เหมาะกบับรบิท 

●​ เตรยีมธรรมะหรอืคำปรกึษาทีเ่หมาะสม: เลอืกหวัขอ้
ธรรมะทีส่อดคลอ้งกบัสถานการณ ์เชน่ ธรรมะปลอบโยน
ผูป่้วย หรอืหลกัธรรมในการเผชญิความพลดัพราก 

2. เทคนคิการใหค้ำปรกึษาเบือ้งตน้ 

●​ เร ิม่ตน้ดว้ยการฟงั: ใหโ้ยมมพีืน้ทีใ่นการพดู ไมด่ว่น
ตดัสนิหรอืใหค้ำแนะนำทนัท ี

●​ใชค้ำถามแบบเปิด: เชน่ “โยมรูส้กึอยา่งไรกบั
เหตกุารณน์ี?้” เพือ่ใหโ้ยมไดส้ำรวจตนเองมากขึน้ 



●​ เนน้การสะทอ้นความรูส้กึและใหธ้รรมะเป็น
แนวทาง: เชน่ “อาตมาเขา้ใจวา่โยมเสยีใจมาก… ลอง
พจิารณาหลกัอนจิจังดนูะ” 

●​งดการชีน้ำชวีติสว่นตวั: เชน่ เรือ่งความรัก ธรุกจิ หรอื
การตดัสนิใจทางโลก ควรแนะนำในกรอบของธรรมะ ไม่
ใชค่วามเห็นสว่นตวั 

3. ขอ้ควรระวงั 

●​ไมค่วรเยีย่มโยมตามลำพังในสถานทีล่บัตา 
●​ไมค่วรใชเ้วลานานเกนิจำเป็นหรอืสรา้งความผกูพัน
สว่นตวั 

●​ควรมบีนัทกึการเยีย่ม หรอืแจง้เจา้อาวาสหากเป็นงาน
สำคญั 

 

สรปุ:​
การเยีย่มและใหค้ำปรกึษาเป็นงานทีต่อ้งใชท้ัง้จติวญิญาณ
แหง่เมตตาและสตปัิญญาในการประยกุตธ์รรมะใหเ้หมาะสม
กบัชวีติจรงิ โดยพระภกิษุ–สามเณรตอ้งรูเ้ทา่ทนับทบาทของ
ตน และปฏบิตัภิายใตก้รอบพระวนัิยอยา่งเครง่ครัด 

 

 



บทที ่5: การรบับรจิาค–จดัการทรพัยส์นิ 

พระภกิษุและสามเณรมสีทิธรัิบบรจิาคจากญาตโิยมภายใต ้
กรอบพระวนัิยทีช่ดัเจน การจัดการทรัพยส์นิจงึตอ้งอาศยัทัง้
ความรูท้างพระธรรมวนัิยและจรยิธรรมดา้นความโปรง่ใส 
เพือ่ใหเ้กดิประโยชนแ์กพ่ระศาสนาโดยรวม และไมเ่ป็นเหตุ
ใหเ้กดิความเสือ่มเสยีตอ่สมณสารปู 

1. หลกัวนิยัเกีย่วกบัการรบัของและทรพัย ์

●​ของทีค่วรรบั – ไมค่วรรบั:​
วนัิยสงฆก์ำหนดใหพ้ระสามารถรับของที ่“ไมต่อ้ง
ขวนขวาย” เชน่ ของทีโ่ยมนำมาถวายโดยสมคัรใจ ไม่
ขดัตอ่พระธรรมวนัิย และไมเ่ป็นของตอ้งหา้ม เชน่ ทอง 
เงนิ ของมคีา่ หรอืวตัถผุดิศลี 

●​การรบัเงนิ:​
โดยหลกั พระภกิษุไมพ่งึจับตอ้งเงนิดว้ยตนเอง การรับ
เงนิหรอืสิง่ทีม่มีลูคา่ควรดำเนนิผา่น “กปัปิยการก” 
(อา่นวา่ กบั-ปิ-ยะ-กา-รก) ซึง่หมายถงึ ผูท้ำใหเ้ป็น
กปัปิยะ หรอื ผูจั้ดของทีส่มควรถวายแกภ่กิษุ เชน่ 
ลกูศษิยผ์ูม้หีนา้ทีด่แูลการขบฉัน และทำหนา้ที่
ชว่ยเหลอืภกิษุใหไ้มต่อ้งอาบตั ิเชน่ ปอกผลไมท้ีม่ี
เปลอืกหนากอ่นถวาย หรอืรับเงนิแทนและจัดการใน
ลกัษณะทีไ่มใ่หพ้ระตอ้งแตะตอ้งโดยตรง 

●​การมคีนกลาง:​
หากจำเป็นตอ้งใชจ้า่ยในกจิของสงฆ ์เชน่ ซอ่มแซมวดั 
ควรมกีรรมการหรอืเจา้หนา้ทีด่แูลบญัช ีเพือ่ใหพ้ระสงฆ์
ไมเ่กีย่วขอ้งโดยตรงกบัการจับเงนิ 



2. การบนัทกึและความโปรง่ใส 

●​การจดบญัชรีายรบั–รายจา่ย:​
แมไ้มเ่ป็นขอ้วนัิยโดยตรง แตก่ารจัดทำบญัชทีีโ่ปรง่ใส 
เป็นการแสดงความรับผดิชอบตอ่โยมทีม่ศีรัทธา และ
ชว่ยลดความเคลอืบแคลงใจของสาธารณชน 

●​การแถลงหรอืประกาศรายรบับรจิาค:​
ควรมกีารรายงานเป็นระยะ เชน่ ผา่นกระดานวดั หรอืเวที
ชมุชน เพือ่สรา้งความเขา้ใจวา่เงนิบรจิาคถกูใชต้ามวตัถุ
ประสงค ์

3. การใชท้รพัยเ์พือ่ประโยชนส์ว่นรวม 

●​จดัสรรทรพัยเ์พือ่กจิพระศาสนา:​
เชน่ ใชส้รา้งถาวรวตัถ ุบรูณะวดั จัดกจิกรรมเผยแผ่
ธรรมะ หรอืสนับสนุนการศกึษาพระภกิษุ–สามเณร 

●​หลกีเลีย่งการใชท้รพัยเ์พือ่ประโยชนส์ว่นตน:​
เชน่ การซือ้ของฟุ่ มเฟือยโดยไมจ่ำเป็น หรอืการใชเ้งนิ
ในลกัษณะขดักบัความเป็นสมณะ 

 

สรปุ:​
การรับบรจิาคและการบรหิารทรัพยส์นิเป็นหนา้ทีท่ีพ่ระสงฆ์
ตอ้งปฏบิตัดิว้ยความเคารพตอ่พระวนัิย มจีรยิธรรม และ
เปิดเผยตอ่สงัคม ทัง้เพือ่รักษาศรัทธาของโยม และเพือ่ให ้
ทรัพยนั์น้กอ่ประโยชนส์งูสดุแกพ่ระศาสนา 

 



 

 

 



บทที ่6: จดัการความขดัแยง้และปญัหา
เฉพาะหนา้ 

ในการปฏบิตัหินา้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัโยม พระภกิษุและสามเณร
อาจพบสถานการณท์ีม่คีวามขดัแยง้ ความเขา้ใจผดิ หรอื
ปัญหาเฉพาะหนา้ทีต่อ้งตดัสนิใจโดยเร็ว หากไมม่หีลกัในการ
ดำเนนิการ อาจกอ่ใหเ้กดิอาบตัหิรอืบัน่ทอนความศรัทธาได ้
ดงันัน้ การเตรยีมตนใหพ้รอ้มดา้นสตปัิญญาและธรรมวนัิยจงึ
เป็นสิง่จำเป็น 

1. เขา้ใจตน้เหตแุหง่ความขดัแยง้ 

●​อวชิชาและตณัหา: ความขดัแยง้จำนวนมากเกดิจาก
ความไมเ่ขา้ใจ ความอยากไดอ้ยากม ีหรอือตัตา พระ
สงฆค์วรมองสถานการณอ์ยา่งเป็นกลาง ไมย่ดึตดิกบัคำ
พดูหรอืทา่ท ี

●​ความหลากหลายของโยม: โยมมพีืน้ฐานความคดิ 
ความเชือ่ และอารมณท์ีแ่ตกตา่งกนั จงึควรใชเ้มตตา
และขนัตเิป็นหลกั 

2. แนวทางการคลีค่ลายปญัหา 

●​ใชห้ลกัธรรมเป็นเครือ่งชีน้ำ: เชน่ ใชห้ลกัสงัคหวตัถ ุ
4 (ทาน, ปิยวาจา, อตัถจรยิา, สมานัตตตา) ในการสรา้ง
ความเขา้ใจ และปรับความสมัพันธใ์หร้าบรืน่ 

●​ฟงัใหเ้ขา้ใจท ัง้สองฝ่าย: หากเป็นความขดัแยง้
ระหวา่งโยมกบัโยม หรอืโยมกบัพระ ควรเปิดพืน้ทีใ่ห ้



แตล่ะฝ่ายแสดงความรูส้กึ โดยพระเป็นผูฟั้งดว้ยใจ
เป็นกลาง 

●​ไมต่ดัสนิโดยอคต:ิ หลกีเลีย่งการเขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่าย
หนึง่ ควรพจิารณาตามเหตผุล และรักษาประโยชนข์อง
พระศาสนาเป็นสำคญั 

3. การตดัสนิใจเฉพาะหนา้อยา่งมสีต ิ

●​ประเมนิความเสีย่งทางวนิยั: หากมเีหตใุหต้อ้งทำสิง่
ทีไ่มแ่น่ใจวา่ผดิวนัิยหรอืไม ่ควรหลกีเลีย่งไวก้อ่น และ
ปรกึษาผูรู้ภ้ายหลงั 

●​ยดึหลกัเมตตา อเุบกขา และสนัตวิธิ:ี อยา่เรง่รบีใช ้
อำนาจหรอืคำสัง่ ควรใชว้าจาสภุาพ ถอ้ยคำออ่นโยน 
แมใ้นสถานการณต์งึเครยีด 

●​อยา่กระทำการลำพงั: กรณีทีม่ผีลกระทบกวา้ง ควร
หารอืกบัพระผูใ้หญ ่หรอืคณะสงฆ ์เพือ่ใหเ้ป็นไปโดย
ความเห็นชอบรว่มกนั 

 

สรปุ:​
ความสามารถในการจัดการความขดัแยง้และปัญหา
เฉพาะหนา้เป็นคณุลกัษณะทีส่ำคญัของพระภกิษุ–สามเณร
ในยคุปัจจบุนั ซึง่ตอ้งเผชญิกบัความซบัซอ้นของสงัคม การ
ยดึหลกัธรรม–วนัิย และใชปั้ญญาไตรต่รอง ยอ่มชว่ยใหง้าน
สงฆด์ำเนนิไปอยา่งสงบงามและมัน่คง 

 



 



บทที ่7: ปฏสิมัพนัธใ์นโลกดจิทิลั 

ในยคุทีเ่ทคโนโลยเีขา้มามบีทบาทสำคญัตอ่การสือ่สาร พระ
ภกิษุและสามเณรไมอ่าจหลกีเลีย่งการอยูร่ว่มกบัโลก
ดจิทิลัไดโ้ดยสิน้เชงิ การปฏบิตัสิมณสารปูในโลกออนไลนจ์งึ
ตอ้งตัง้อยูบ่นพืน้ฐานของพระธรรมวนัิย ความเหมาะสม และ
ความรอบคอบ เพือ่ไมใ่หเ้กดิความเสือ่มเสยีทัง้ตอ่ตนเองและ
พระศาสนา 

1. มารยาทออนไลน ์(Netiquette) สำหรบัสมณะ 

●​ความสำรวมแมอ้ยูห่ลงัจอ: สมณะควรรักษากริยิาทัง้
ทางกาย วาจา ใจ แมใ้นการพมิพข์อ้ความ แสดงความ
เห็น หรอืการใชร้ปูโปรไฟล ์

●​การไมแ่สดงอารมณส์ว่นตวัหรอืโตเ้ถยีง: ควรงดการ
โตแ้ยง้ทางความคดิเห็นทีไ่มก่อ่ประโยชน ์โดยเฉพาะ
เรือ่งการเมอืง ความเชือ่ หรอืประเด็นออ่นไหว 

●​ใชถ้อ้ยคำสภุาพ สมถะ และใหธ้รรมะเป็นหลกั: 
หลกีเลีย่งการโพสตห์รอืแชรเ์นือ้หาทีไ่มเ่หมาะสม แม ้
เพือ่ความบนัเทงิ 

2. การใชโ้ซเชยีลมเีดยีอยา่งสรา้งสรรค ์

●​ เพือ่การเผยแผธ่รรมะ: ควรใชส้ือ่ออนไลนเ์พือ่เผยแผ่
พระธรรมวนัิยในภาษาทีเ่ขา้ใจงา่ย เชน่ โพสตธ์รรมะสัน้ 
ๆ คลปิบรรยาย หรอืไลฟ์สดอยา่งเหมาะสม 



●​ เพือ่สรา้งปฏสิมัพนัธท์ ีด่:ี การตอบคำถามโยม ควร
ตอบดว้ยเมตตา สต ิและไมใ่หข้อ้มลูสว่นตวัเกนิควร 
หลกีเลีย่งการพดูคยุเป็นการสว่นตวักบัโยมเพศตรงขา้ม 

●​รกัษาขอบเขตเวลาและความถี:่ ไมใ่ชเ้วลากบัโซเชยี
ลเกนิควรจนละเลยกจิของสมณะ 

3. การป้องกนัภยัในโลกดจิทิลั 

●​ระวงัการถกูหลอกลวงหรอืแอบอา้งชือ่: เชน่ การ
แอบอา้งชือ่พระเพือ่รับเงนิ หรอืปลอมตวัตดิตอ่โยม ควร
รายงานผูด้แูลแพลตฟอรม์และแจง้เจา้คณะ 

●​ไมเ่ผยแพรข่อ้มลูสว่นตวั: เชน่ หมายเลขบญัชสีว่นตวั 
ภาพสว่นตวัในลกัษณะทีไ่มเ่หมาะสม 

●​จดัการบญัชอียา่งปลอดภยั: ตัง้รหสัผา่นอยา่งรัดกมุ 
และไมแ่ชรบ์ญัชแีกผู่อ้ ืน่ 

 

สรปุ:​
การอยูใ่นโลกดจิทิลัอยา่งมสีต ิเป็นอกีหนึง่บททดสอบของ
สมณะในยคุปัจจบุนั การใชโ้ซเชยีลมเีดยีดว้ยเมตตา ความ
เหมาะสม และภายใตก้รอบวนัิย เป็นหนทางหนึง่ในการ
เผยแผพ่ระพทุธศาสนา และรักษาความสงา่งามของสมณ
เพศ 

 

 



บทที ่8: การสรา้งเครอืขา่ยและความรว่มมอื 

การดำรงอยูข่องพระพทุธศาสนาในสงัคมปัจจบุนั มไิดอ้าศยั
เพยีงความเครง่ครัดในพระธรรมวนัิยเทา่นัน้ หากยงัตอ้งมกีาร
ประสานงานกบัชมุชนและองคก์รตา่ง ๆ อยา่งเหมาะสม เพือ่
ขยายบทบาทของสงฆใ์หเ้ขา้ถงึผูค้นอยา่งมปีระสทิธภิาพและ
ยัง่ยนื 

1. การประสานงานกบัชุมชนทอ้งถิน่ 

●​บทบาทของวดัในฐานะศนูยก์ลางชุมชน: วดัมใิช่
เพยีงสถานทีป่ระกอบศาสนกจิ แตย่งัเป็นแหลง่เรยีนรู ้
จัดกจิกรรม และฟ้ืนฟศูลีธรรมของชมุชน เชน่ โรงเรยีน
พระพทุธศาสนาวนัอาทติย ์หรอืโครงการปลกูฝัง
คณุธรรมสำหรับเยาวชน 

●​การมสีว่นรว่มในกจิกรรมสาธารณะ: เชน่ เขา้รว่ม
ประชมุกรรมการหมูบ่า้น กจิกรรมวนัสำคญัทาง
วฒันธรรม หรอืโครงการจติอาสา เพือ่เชือ่มโยงศาสนา
กบัชวีติประจำวนัของประชาชน 

●​การเขา้ใจบรบิทของชุมชน: เชน่ เศรษฐกจิ ทศันคต ิ
หรอืปัญหาสงัคม เพือ่ใหก้ารสือ่ธรรมะสอดคลอ้งกบั
ความเป็นจรงิของโยม 

2. การรว่มมอืกบัองคก์รตา่ง ๆ 

●​องคก์รรฐัและเอกชน: เชน่ โรงเรยีน หน่วยงาน
สาธารณสขุ หรอืองคก์รพัฒนาเอกชน ทีส่ามารถเป็น



พันธมติรในการจัดอบรมศลีธรรม การแนะแนวจติใจ หรอื
กจิกรรมพัฒนาคณุภาพชวีติ 

●​การสรา้งเครอืขา่ยพระนกัพฒันา: เชน่ รว่มกบัพระ
ในพืน้ทีใ่กลเ้คยีง หรอืเครอืขา่ยพระสอนศลีธรรม เพือ่
แบง่ปันแนวทางการทำงานและชว่ยเหลอืกนัในการจัด
กจิกรรม 

●​การมตีวัแทนสงฆท์ีเ่ขา้ใจภาษาองคก์ร: เชน่ 
สามเณรหรอืพระทีม่ทีกัษะดา้นการสือ่สาร การประชมุ 
หรอืการบรหิารโครงการ เพือ่เป็นสะพานเชือ่มโยงทีร่าบ
รืน่ระหวา่งวดักบัองคก์ร 

 

สรปุ:​
การสรา้งเครอืขา่ยและความรว่มมอืเป็นการขยายขอบเขต
แหง่เมตตาและสตปัิญญา พระสงฆจ์งึควรมทีกัษะในการ
ประสานงาน เขา้ใจสงัคม และทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่ดว้ยเจตนา
แหง่การเกือ้กลู โดยยดึหลกัพระธรรมวนัิยเป็นเข็มทศิ 

 

 



บทที ่9: กรณีศกึษาและแนวปฏบิตัทิ ีด่ ี

การเรยีนรูจ้ากประสบการณจ์รงิเป็นแนวทางหนึง่ทีช่ว่ยใหพ้ระ
ภกิษุและสามเณรเขา้ใจการปฏบิตัหินา้ทีใ่นสงัคมไดอ้ยา่ง
ลกึซึง้ บทนีจ้งึเสนอกรณีศกึษาและแนวทางทีพ่สิจูนแ์ลว้
วา่เป็นประโยชนต์อ่การดแูลโยมทัง้ในระดบัปัจเจกและชมุชน 

1. ตวัอยา่งการดแูลโยมทีป่ระสบผล 

●​กรณีที ่1: การรบัฟงัทีเ่ปลีย่นชวีติ​
ณ วดัแหง่หนึง่ พระหนุ่มรับฟังโยมผูม้ปัีญหาครอบครัว
อยา่งตัง้ใจโดยไมต่ดัสนิ ใชธ้รรมะทีเ่ขา้ใจงา่ยปลอบ
โยมใหม้กีำลงัใจ จากนัน้แนะนำใหโ้ยมเขา้รว่มกจิกรรม
สวดมนตเ์ย็นเป็นประจำ จนโยมมคีวามสงบทางใจและ
เริม่เปลีย่นพฤตกิรรมในครอบครัว 

บทเรยีน: “การฟังอยา่งเมตตา” เป็นจดุเริม่ตน้ของการ
เยยีวยา 

●​กรณีที ่2: ความโปรง่ใสทีส่รา้งศรทัธา​
เจา้อาวาสวดัชนบทแหง่หนึง่ประกาศรายรับ-รายจา่ย
จากการบรจิาคทกุเดอืน และเชญิชวนโยมรว่มตรวจสอบ
อยา่งเปิดเผย เมือ่โยมทราบวา่เงนิทำบญุนำไปใชต้าม
วตัถปุระสงคจ์รงิ กย็ิง่เกดิความศรัทธาและยนิดสีนับสนุน
กจิกรรมของวดั 

บทเรยีน: ความโปรง่ใสคอืรากฐานของศรัทธาทีย่ัง่ยนื 



●​กรณีที ่3: การใชส้ือ่ออนไลนอ์ยา่งสรา้งสรรค​์
พระภกิษุรปูหนึง่จัดรายการธรรมะออนไลนผ์า่น 
Facebook Live ทกุวนัเสาร ์ใชภ้าษางา่ย เขา้ถงึโยม
วยัรุน่ และเปิดใหถ้ามคำถามทา้ยรายการ สง่ผลใหม้ผีู ้
ตดิตามจำนวนมาก และโยมบางคนเริม่หนัมาศกึษา
ธรรมะอยา่งจรงิจัง 

บทเรยีน: เทคโนโลยเีป็นสะพาน ไมใ่ชอ่ปุสรรค หากใช ้
ดว้ยสต ิ

2. แนวปฏบิตัทิ ีด่จีากประสบการณภ์าคสนาม 

●​มกีลุม่อาสาสมคัรญาตโิยมรว่มทำงาน: เชน่ กลุม่
โยมทีช่ว่ยจัดงานบญุ กลุม่ดแูลผูป่้วยตดิเตยีงในชมุชน 
หรอืกลุม่สวดมนตป์ระจำบา้น​
→ พระควรใหโ้อกาสโยมมบีทบาท เพือ่สรา้งการมสีว่น
รว่ม 

●​ต ัง้กตกิาในการเขา้หาพระ: เชน่ ชว่งเวลาพบปะโยม 
การใชโ้ทรศพัท ์การรับของ เพือ่ป้องกนัความเขา้ใจผดิ
หรอืสถานการณส์ุม่เสีย่ง​
→ สรา้งเขตแดนดว้ยเมตตา ป้องกนัไมใ่หเ้กดิอาบตั ิ

●​สรปุบทเรยีนกบัหมูค่ณะอยา่งสม่ำเสมอ: เพือ่
แลกเปลีย่นขอ้ผดิพลาดและวธิแีกไ้ข อาจจัดเป็นวง
สนทนาเล็ก ๆ เดอืนละครัง้​
→ การสะทอ้นตนเองรว่มกบัหมูค่ณะชว่ยพัฒนาอยา่ง
ตอ่เนือ่ง 

 



สรปุ:​
การดแูลโยมมใิชเ่พยีงการตอบสนองตอ่คำขอ แตค่อืการ
สรา้งระบบความสมัพันธท์ีต่ัง้อยูบ่นหลกัธรรม ความรอบคอบ 
และความจรงิใจ กรณีศกึษาเหลา่นีส้ะทอ้นวา่ แมเ้ป็นการ
กระทำเล็กนอ้ย หากทำดว้ยเจตนาดแีละอยูใ่นกรอบวนัิย ก็
สามารถสรา้งผลกระทบทีย่ ิง่ใหญไ่ด ้

 

 



บทสรปุและแผนพฒันา (Action Plan) 

การดแูลโยมมใิชเ่พยีงหนา้ทีต่ามบทบาทของพระภกิษุหรอื
สามเณร แตค่อืหวัใจของการเป็นพทุธสาวกผูส้บืสานพระ
ธรรมวนัิยไปสูญ่าตโิยมอยา่งมเีมตตา สต ิและปัญญา คูม่อื
ฉบบันีไ้ดเ้สนอแนวทางอยา่งเป็นระบบเพือ่เสรมิสรา้งความ
เขา้ใจและทกัษะในการดำเนนิชวีติสมณะใหส้อดคลอ้งกบั
บรบิทสงัคมปัจจบุนั 

1. สาระสำคญัทีค่วรตระหนกั 

●​พระวนัิยเป็นรัว้ทองของสมณะ ไมเ่พยีงกำหนดขอ้หา้ม 
แตเ่ป็นแนวทางในการดำรงชวีติอยา่งปลอดภยั 

●​โยมมคีวามหลากหลาย ทัง้ในดา้นความคดิ อารมณ ์
และวตัถปุระสงค ์การเขา้ถงึโยมตอ้งอาศยัความเขา้ใจ
และทกัษะการสือ่สารทีเ่หมาะสม 

●​สมณะในยคุดจิทิลัตอ้งเผชญิกบัสถานการณใ์หมท่ี่
ซบัซอ้น จงึจำเป็นตอ้งใชส้ตแิละธรรมะกำกบัการกระทำ
ทกุระดบั 

2. แผนพฒันา (Self-Development Plan) 

เพือ่ใหก้ารเรยีนรูม้ใิชเ่พยีงความรูเ้ชงิทฤษฎ ีพระภกิษุและ
สามเณรควรนำแนวทางจากคูม่อืนีไ้ปปฏบิตั ิและตดิตาม
ความกา้วหนา้อยา่งตอ่เนือ่ง โดยมเีครือ่งมอืชว่ยดงันี:้ 

 

 



●​ตารางการตดิตามพฒันาทกัษะ 

รายการทกัษะ ความม ัน่ใจ (1-5) การนำไปใชจ้รงิ หมายเหต ุ
การฟังอยา่งลกึซึง้ □ □ □ □ □ □ ใชแ้ลว้ □ ยงัไมไ่ด ้  
การจัดการความขดัแยง้ □ □ □ □ □ □ ใชแ้ลว้ □ ยงัไมไ่ด ้  
การสือ่สารผา่นโซเชยีล □ □ □ □ □ □ ใชแ้ลว้ □ ยงัไมไ่ด ้  

●​แบบฟอรม์บนัทกึประสบการณจ์รงิ 
o​กรณีทีพ่บ: .................................................... 
o​ วธิดีำเนนิการ: ................................................ 
o​บทเรยีนทีไ่ด:้ ................................................ 

3. ขอ้เสนอแนะสำหรบัการศกึษาตอ่เนือ่ง 

●​ศกึษาพระวนัิยใหล้กึซึง้ยิง่ขึน้ โดยเฉพาะเรือ่งทีเ่กีย่วกบั
สมัพันธภาพกบัโยม 

●​ เขา้รว่มอบรมดา้นการสือ่สาร การใหค้ำปรกึษา หรอืการ
ใชเ้ทคโนโลยอียา่งเหมาะสม 

●​ปรกึษาพระอาจารยห์รอืผูรู้ใ้นกรณีทีป่ระสบปัญหาใหม ่ๆ 
เพือ่ไมใ่หต้ดัสนิใจโดยลำพัง 

 

สรปุสง่ทา้ย:​
สมณเพศคอืพลงัเงยีบทีส่ง่ผลลกึซึง้ตอ่จติใจของผูค้น หาก
สามารถดแูลโยมดว้ยความรู ้ความเขา้ใจ และกรอบวนัิยอยา่ง
มัน่คง ยอ่มทำใหก้ารเผยแผธ่รรมะงอกงาม และพระพทุธ
ศาสนาอยูร่อดอยา่งสงา่งามในทกุยคุสมยั 

 



 



ภาคผนวก 

1. แบบฟอรม์ตวัอยา่ง 

1.1 แบบสำรวจความตอ้งการของโยม 

คำถาม ระดบัความสำคญั (1 = 
นอ้ย / 5 = มาก) 

หมายเห
ตุ

เพิม่เตมิ 
ทา่นตอ้งการใหพ้ระชว่ย
ฟังปัญหาสว่นตวัหรอืไม ่□ 1 □ 2 □ 3 □ 4 □ 5  

ทา่นตอ้งการเรยีนรู ้
ธรรมะในรปูแบบใด 

□ ฟังเทศน ์□ สนทนา □ 
ออนไลน ์□ อืน่ ๆ 

 

ทา่นอยากใหว้ดัมี
บทบาทในเรือ่งใดของ
ชมุชน 

□ การศกึษา □ จติอาสา 
□ เยยีวยาใจ □ อืน่ ๆ 

 

 

1.2 แบบฟอรม์บนัทกึประสบการณก์ารดแูลโยม 

●​ชือ่เหตกุารณ:์ .................................................... 
●​วนัเวลา / สถานที:่ ................................................ 
●​ปญัหาหลกัทีพ่บ: ................................................ 
●​แนวทางทีใ่ช:้ .................................................... 
●​ผลลพัธ:์ ............................................................ 
●​ขอ้คดิหรอืบทเรยีน: .............................................. 

 



1.3 ตารางตดิตามพฒันาทกัษะสว่นตน 

ทกัษะ ระดบัความ
ม ัน่ใจ (1–5) 

ใชจ้รงิ
หรอืไม ่

วนัที่
ใช ้

ขอ้
สงัเก
ต 

ฟังอยา่งลกึซึง้ □ □ □ □ □ 
□ ใชแ้ลว้ 
□ ยงั 

……
…….
. 

……
…….. 

ตัง้คำถามอยา่งมี
ศลิปะ □ □ □ □ □ 

□ ใชแ้ลว้ 
□ ยงั 

……
…….
. 

……
…….. 

สือ่สารออน
ไลนอ์ยา่งเหมาะสม □ □ □ □ □ 

□ ใชแ้ลว้ 
□ ยงั 

……
…….
. 

……
…….. 

 

📚 2. รายการหนงัสอืและแหลง่อา้งองิเพิม่เตมิ 

● พระไตรปิฎก 

●​พระวนัิยปิฎก มหาวรรค 
●​พระสตุตนัตปิฎก ทฆีนกิาย 
●​พระอภธิรรมปิฎก 

● คมัภรีแ์ละอรรถกถา 

●​สมนัตปาสาทกิา อรรถกถาพระวนัิยปิฎก 
●​วนิยานุฏฐานกถา 
●​วสิทุธมิรรค 



● หนงัสอืและเอกสารรว่มสมยั 

●​ว.วชริเมธ ี(2560). ศาสนทายาท. กรงุเทพฯ: สำนัก
พมิพอ์มรนิทรธ์รรมะ. 

●​พระพรหมคณุาภรณ ์(ป.อ.ปยตุโต). พจนานุกรมพทุธ
ศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม. 

●​มหามกฏุราชวทิยาลยั. (2566). แนวปฏบิตัติามพระวนัิย
ในบรบิทปัจจบุนั. 

● แหลง่อา้งองิออนไลน ์

●​พระไตรปิฎกออนไลน ์
●​สำนักงานพระพทุธศาสนาแหง่ชาต ิ
●​วทิยาลยัพระธรรมทตู มหาวทิยาลยัมหามกฏุ
ราชวทิยาลยั 

 

หมายเหต:ุ​
แบบฟอรม์ทัง้หมดสามารถปรับใหเ้หมาะกบับรบิทของแตล่ะ
วดั และสามารถนำไปใชเ้ป็นสือ่ในการฝึกอบรมหรอืวจัิยภาค
สนามได ้

 

 

https://84000.org


ภาคผนวก 

- แบบฟอร์มประเมินตนเองในการดูแลโยม 

- แบบสำรวจความคิดเห็นจากโยม 

- รายการหนังสืออ้างอิง: 

  • พระวินัยปิฎก มหาวรรค เล่ม 1 

  • พระไตรปิฎกเล่มท่ี 23 

  • พระราชบัญญัติคณะสงฆ์ พ.ศ. 2505 และแก้ไขเพ่ิมเติม 


	สมณะกับสัทธา 
	สารบัญ 
	บทนำ 
	บทที่ 1: รู้จักโยม 
	บทที่ 2: กรอบพระวินัย–จริยธรรมในการปฏิสัมพันธ์ 
	บทที่ 3: ทักษะการสื่อสารเชิงรับ–เชิงรุก 
	บทที่ 4: การเยี่ยมเยียนและให้คำปรึกษา 
	บทที่ 5: การรับบริจาค–จัดการทรัพย์สิน 
	บทที่ 6: จัดการความขัดแย้งและปัญหาเฉพาะหน้า 
	บทที่ 7: ปฏิสัมพันธ์ในโลกดิจิทัล 
	บทที่ 8: การสร้างเครือข่ายและความร่วมมือ 
	บทที่ 9: กรณีศึกษาและแนวปฏิบัติที่ดี 
	บทสรุปและแผนพัฒนา 
	ภาคผนวก 
	บทที่ 1: รู้จักโยม — ความหลากหลายและความคาดหวังของฆราวาส 
	บทที่ 2: กรอบพระวินัย–จริยธรรมในการปฏิสัมพันธ์ 
	บทที่ 3: ทักษะการสื่อสารเชิงรับ–เชิงรุก 
	บทที่ 4: การเยี่ยมเยียนและให้คำปรึกษา 
	บทที่ 5: การรับบริจาค–จัดการทรัพย์สิน 
	บทที่ 6: จัดการความขัดแย้งและปัญหาเฉพาะหน้า 
	บทที่ 7: ปฏิสัมพันธ์ในโลกดิจิทัล 
	บทที่ 8: การสร้างเครือข่ายและความร่วมมือ 
	บทที่ 9: กรณีศึกษาและแนวปฏิบัติที่ดี 
	ภาคผนวก 
	ภาคผนวก 

