
                                                                                                                       Додаток до наказу:                                  

                                                                                                            ЗАТВЕРДЖЕНО:                                     

                                                                                                             Наказом по ОЗО КЗЗСО № 4 

                                                                                                             від  29.08.2025р. за  № 191 

                                                                                                             Директор            Іваненко В.І. 

ПЛАН 

заходів щодо запобігання будь-яких проявам дискримінації, булінгу 

на 2025/2026 навчальний рік 

№ 
п/п 

Назва заходу Цільова 
аудиторія 

Термін 
виконання 

Відповідальний 

 Інформаційно-профілактичні заходи    
1. Обговорення питання протидії булінгу на 

загальношкільній батьківській конференції 
Батьки 
здобувачів 
освіти 

Вересень-ж
овтень 

Директор          
Іваненко В.І. 

2. Засідання наради класних керівників на 
тему «Протидія булінгу в учнівському 
колективі» 

Методична 
спілка кл. 
керівників 

Жовтень Заступник директора з 
виховної  роботи 
Степаненко К.С. 

3. Розробка пам’ятки «Маркери булінгу» Педагогічн
ий 
колектив 

Жовтень Заступники директора 
з ВР Тимошенко Т.О., 
Степаненко К.С. 

4. Складання порад «Як допомогти дітям 
упоратися з булінгом» 

1 – 11кл. Упродовж 
року 

Практичний психолог 
Новікова Л.Д. 

5. Контроль стану попередження випадків  
булінгу 

Нарада при 
директорі 

Квітень Директор 
Іваненко В.І. 

6. Круглий стіл для педагогічного колективу 
«Безпечна школа. Маски булінгу» 

Педагогічн
ий 
колектив 

Березень Практичний психолог 
Новікова Л.Д., 
соц..пед. Компанієць 
О.М. 

7. Вивчення законодавчих документів, практик 
протидії булінгу (цькуванню) 
 

Педагогічн
ий 
колектив 

Упродовж 
року 

Заступники директора 
з ВР Степаненко 
К.С.,Тимошенко Т.О. 

 Формування навичок дружніх стосунків 
здобувачів освіти 

   

1. Проведення ранкових зустрічей  з метою 
формування навичок дружніх стосунків 

1-4 кл. Упродовж 
року 

Класні керівники  
1-4 класів 

2. Створення морально безпечного освітнього 
простору, формування позитивного 
мікроклімату та толерантної 
міжособистісної взаємодії в ході годин 
спілкування, тренінгових занять 

1-11кл. Упродовж 
року 

Класні керівники  
 1-11-х класів 

3. Робота відеозалу. Перегляд кінострічок 
відповідної спрямованості. 

5 – 11кл. Упродовж 
року 

Учителі  інформатики, 
пр.  психологи 

4. Засідання дискусійного клубу 
старшокласників «Як довіряти й бути 
вдячним» 

9-11кл. Січень Педагог-організатор 
Ніколенко Л.Я. 

5. Відпрацювання теми особистої гідності в 
ході вивчення літературних творів, на 
уроках історії 

1-11кл. Упродовж 
року 

Класоводи, учителі 
літератури, історії 



6. Проведення заходів в рамках 
Всеукраїнського тижня права «Стоп 
булінгу» 

1-11кл. 10-14 
грудня 

Класні керівники, 
учителі правознавства 
практичні психологи  

7. Проведення заходів в рамках тематичного 
тижня «Тиждень дитячих мрій та добрих 
справ» 

1-11кл. 17-21 
грудня 

Класні керівники, 
вчителі-предметники, 
соціальний педагог 

 Психологічний супровід    
 Діагностичний етап    
1 –      Спостереження за міжособистісною 

поведінкою здобувачів освіти; 
–      опитування (анкетування) учасників 
освітнього процесу; 
-    діагностика мікроклімату, згуртованості 
класних колективів та емоційних станів 
учнів; 
–     дослідження наявності референтних 
груп та відторгнених в колективах; 

Усі 
категорії 
учасників 
освітнього 
процесу 

Упродовж 
року 

Класні керівники, 
соціальний педагог 
Компанієць О.М., 
практичний психолог 
Новікова Л.Д. 

2 Створення бази інструментарію для 
діагностування рівня напруги, тривожності 
в учнівських колективах 

1-11 класи Вересень Практичний психолог   
Новікова Л.Д. 

3. Діагностика стану психологічного клімату 
класу. 

1-11кл. Упродовж 
року 

Практичний психолог   
Новікова Л.Д. 

4. Спостереження під час навчального 
процесу, позаурочний час. 

1-11кл. Упродовж 
року 

Практичний психолог  
Новікова Л.Д. 

5. Консультаційна робота з учасниками 
освітнього процесу. 

1-11кл. Упродовж 
року 

Практичний психолог 
Новікова Л.Д.  

6. Профілактично-просвітницька, 
корекційно-розвивальна робота з 
учасниками освітнього процесу. 

1-11кл. Упродовж 
року 

Практичний психолог  
Новікова Л.Д. 

7. Профілактика дезаптпації першокласників. 1 класи Вересень Кл.кер, вчителі,батьки 
8. Дослідження схильності учнів до 

суїцидальної поведінки. 
6-10кл. Жовтень  Практичний психолог 

Новікова Л.Д. 
9. Вивчення особистісних рис: 

-​ Визначення типу темпераменту; 
-​ Діагностика тривожності; 
-​ Виявлення агресії; 
-​ Визначення сімейних відносин. 

1-11кл. Листопад  Практичний психолог  
Новікова Л.Д. 
 

10. Підлітки девіантної поведінки. Дослідження 
індивідуальних особливостей: 

-​ Типів акцентуації характеру; 
-​ Визначення типу темпераменту; 
-​ Діагностика тривожності і 

суїцидальної поведінки. 

Учні групи 
ризику 

Листопад  Практичний психолог 
Новікова Л.Д. 

11. Діагностика тривожності та суїцидальних 
тенденцій  

7-10 кл. Листопад  Практичний психолог 
Новікова Л.Д. 

12. Діагностика насилля та жорсткості  учнів. 5-11кл. Жовтень  Практичний психолог 
Новікова Л.Д. 

13. Профілактика шкідливих звичок та 
формування навичок здорового життя . 

1-11кл. Жовтень-гр
удень 

Практичний психолог 
Новікова Л.Д. 

14. Профілактика суїцидальних тенденцій серед 
учнів «Життя-найвища цінність» .  

6-11кл Грудень  Практичний психолог 
Новікова Л.Д. 



15. Акція «16 днів без насильства» 1-11кл 25.11 по  
10.12.2025р 

Практичний психолог 
Новікова Л.Д.  

16. Профілактика конфліктних ситуацій 
«учень-учень», «учень-батьки», 
«учень-учитель», «учитель-батьки». 

1-11кл, 
учителі, 
батьки 

На протязі 
року 

Практичний психолог 
Новікова Л.Д. 

 Робота соціального педагога    
 Дослідження     
1. Інформування  про сутність жорстокого  

поводження й насильства та про порядок  
звернення в установи,організації у випадку 
потрапляння в такі  ситуації. 

1-11кл Вересень-сі
чень 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 

2. Виявлення учнів,схильних до пропусків 
уроків без поважних причин. 

6-9 кл Жовтень  Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 

3. Анонімне анкетування учнів про випадки 
булінгу (цькування)в школі. 

5-11кл. На протязі 
року 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 

4. Дослідження та попередження  
правопорушень серед старшокласників. 

10-11кл. Листопад-г
рудень 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 

5. Соціально-педагогічне дослідження 
конфліктів, випадків жорстокого 
поводження серед учасників навчально  - 
виховного процесу.  

1-11кл. На протязі 
року 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 

 Дослідження професійної  спрямованості 
учнів 9-11 класів. 

Учні 9-11 
класів            

Січень Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 

 Діагностика професійних інтересів (тест 
«Ваші інтереси») 

Учні 
9-11 класи 

Лютий Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 

 Робота з сім`ями СЖО (спостереження, 
бесіди,відвідування) за місцем проживання. 

 Учні  
1-11класи 

Протягом 
року 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 

 Бесіда з батьками та з дитиною з метою 
визначення рівня можливостей дитини 
(спілкування, емоційно-вольової сфери.) 

Учні, 
батьки 
1-9 класів 

Протягом 
року 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 

 Вивчення особливостей поведінки учнів 
девіантної поведінки («Групи ризику»): 
спостереження, бесід, відвідування  уроків. 

 
Учні 
7-9 класи 

Протягом 
року 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 

 Профілактика, у тому числі розвиток 
соціальних навичок 

   

 Профілактика і надання 
соціально-педагогічної допомоги дітям, які 
потерпають від насильства в родині. 
Круглий стіл з батьками «Алкоголь, як 
прояв неблагополуччя родини» 

   
Учні  
7-9 класи 
9-11 класи 

Протягом 
року 
 
Протягом 
року 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М. 
 
Класні керівники, 
батьки 

 
 

Робота з дітьми «Групи ризику» дітьми під 
опікою, дітьми з особливими  освітніми  
потребами, дітьми з соціально незахищених  
сімей. 

Учні Постійно Соціальний педагог 
Компанієць О.М., 
класні керівники 

 Профілактична робота  щодо попередження 
виникнення випадків суїциду серед дітей 
шкільного віку. 

5-8 класи 
 
 

Січень 
 
 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М., 
класні керівники 

 Проведення рейдів – перевірки: «Вулиця»,  
« Родина», «Запізнення» з  метою 
покращення успішності та дисципліни 
учнів. 

Учні 
5-11 класи 
 

Постійно 
 
 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М., 
ЗДВР 



 Формування в підлітків навичок здорового 
способу життя, негативного ставлення до 
наркотичних речовин, алкоголю, 
тютюнопаління. 

Учні 
6-9 класи, 
10-11 класи 

 
Постійно 
Листопад 
 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М., 
класні керівники 
служба у справах 
дітей 

 Заняття з елементами тренінгу «Булінг та 
кібербулінг - реальна проблема сьогодення». 

6-8,9-11кла
си 
 

Постійно 
Жовтень-ли
стопад 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М., 
класні керівники 

 Тематичні заходи      «СНІД!» Не 
залишаймося байдужими!» 

Учні 
8-11 класи 
 

 
Постійно 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М., 
вчит. основ здоров’я 

 Індивідуальні бесіди з учнями щодо 
навчання, дотримання шкільних норм та 
правил поведінки. 

Учні 
1-11 класи 

 
Постійно 

Соціальний педагог 
Компанієць О.М., 
класні керівники 

 Перегляд відеоролика  «Не смійся з мене» 
до  Міжнародного дня людей з особливими 
потребами. 

Учні 
5-11 класи 

Грудень Соціальний педагог 
Компанієць О.М., 
класні керівники 

 Робота з батьками    
1. Тематичні батьківські збори «Протидія 

цькуванню в учнівському колективі». 
1-11кл Упродовж 

року 
Класні керівники   

2. Поради батькам щодо зменшення ризиків 
булінгу та кібербулінгу для своєї дитини. 

1-11кл Упродовж 
року 

Практичний психолог 
Новікова Л.Д., кл. кер. 

3. Тренінг «Як навчити дітей безпеці в 
Інтернеті». 

За запи-том Січень – 
Лютий 

Практичний психолог  
Новікова Л.Д. 

4. Інформаційна робота через 
інтернет-сторінки 
 

 Упродовж 
року 

Заступник директора з 
ВР Степаненко К.С., 
Тимошенко Т.О. 
Вчителі інформатики 

 

 


