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Pelle secca viso: cos’'e, perché peggiora
con l'eta e come trattarla con la routine
giusta

Avere una pelle vellutata, elastica e luminosa € l'obiettivo di chiunque si prenda cura di sé.
Tuttavia, quando ci si guarda allo specchio e si nota un colorito spento, una grana ruvida o una
costante sensazione di tensione, € molto probabile che si stia facendo i conti con la pelle secca
viso. Si tratta di una condizione estremamente diffusa ma spesso fraintesa, che non risparmia
nessuno: dal trattamento quotidiano femminile fino alle esigenze specifiche della pelle secca
viso uomo. Comprendere la natura biologica di questo tipo di cute € il primo passo per
strutturare una strategia di idratazione e nutrimento che restituisca comfort ed elasticita nel
lungo periodo.

Risposta rapida: cos'e la pelle secca del viso

La pelle secca del viso € un tipo di pelle costituzionale caratterizzato da una produzione di sebo
cronicamente insufficiente. A differenza della pelle disidratata, che rappresenta uno stato
transitorio legato alla mancanza di acqua, la pelle secca & una predisposizione strutturale della
cute. Questa carenza di lipidi naturali altera la stabilita della barriera cutanea, rendendola piu
permeabile alle aggressioni esterne e soggetta a una rapida evaporazione dell'acqua. Si
manifesta visibilmente con desquamazione, opacita, perdita di elasticita e una sensazione di
pelle che tira. Non € una condizione che si risolve applicando semplicemente una crema
qualunque all'occorrenza: richiede una routine pelle secca viso studiata, costante e
formulata con attivi in grado di reintegrare i lipidi mancanti e sigillare I'idratazione.

Pelle secca o pelle disidratata: la distinzione che cambia
tutto

Spesso si tende a confondere la pelle secca con quella disidratata, ma comprendere la
differenza tra pelle secca o disidratata € fondamentale per scegliere i trattamenti corretti ed
evitare di peggiorare la situazione.

Pelle secca: mancanza di lipidi
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La pelle secca produce strutturalmente pochissimo sebo. Il film idrolipidico, che dovrebbe
proteggere il viso, & carente. Di conseguenza, la cute perde la sua naturale protezione, si
desquama facilmente ed & piu vulnerabile agli agenti atmosferici e irritanti. Essendo un tipo di
pelle biologico, accompagna la persona nel corso della vita e richiede un apporto costante sia di
sostanze idratanti (che trattengono acqua) sia di sostanze emollienti e nutrienti (che mimano il
sebo mancante).

Pelle disidratata: mancanza di acqua

La pelle disidratata € una condizione temporanea che puo colpire qualsiasi tipo di pelle,
comprese quelle miste o grasse. Si verifica quando lo strato corneo perde acqua a causa di
fattori esterni come l'inquinamento, lo stress, I'uso di prodotti aggressivi o la scarsa assunzione
di liquidi. Una pelle grassa puo essere disidratata, ma non sara mai biologicamente secca.

Come capire quale condizione hai

Per capire se hai una pelle costituzionalmente secca o0 momentaneamente disidratata, osserva
come reagisce durante la giornata. Se avverti la pelle che tira costantemente subito dopo la
detersione, se noti zone ruvide stabili nel tempo o una desquamazione diffusa anche quando
usi prodotti idratanti, si tratta di pelle secca. Se invece la sensazione di aridita compare solo in
determinati periodi dell'anno o dopo aver utilizzato un cosmetico troppo aggressivo, la tua pelle
sta probabilmente affrontando una fase di disidratazione transitoria.

Come si presenta la pelle secca sul viso: i segnali da
riconoscere

Riconoscere tempestivamente la pelle secca viso sintomi permette di intervenire prima che la
cute sviluppi micro-lesioni o diventi una pelle irritabile, soggetta ad arrossamenti e prurito
continuo.

| segnali visivi

A livello visivo, la pelle secca in viso appare opaca, priva di quella naturale lucentezza che
caratterizza una cute sana. La grana appare sottile, quasi fragile, con una evidente tendenza
alla desquamazione, specialmente su aree sensibili come le guance, i lati del naso e la fronte.
Anche le rughe d'espressione e le linee sottili risultano molto piu evidenti e marcate, poiché la
mancanza di turgore accentua visivamente ogni minima piega del viso.

| segnali al tatto e sensoriali

Al tatto, la pelle secca sul viso si presenta ruvida e priva di elasticita. La sensazione di tensione
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e disagio & costante, soprattutto dopo il lavaggio o durante I'esposizione a climi freddi e ventilati.
Nei casi piu severi, possono manifestarsi prurito diffuso, screpolature e una spiacevole
sensazione di calore o bruciore, dovuti alla perdita di integrita del film protettivo superficiale.

Perché la pelle secca peggiora con l'eta e dopo i 40 anni

La pelle secca del viso non & una condizione statica: tende a modificarsi e, purtroppo, a
peggiorare progressivamente con il passare degli anni. Questo fenomeno & guidato da precisi
cambiamenti biologici e ormonali. Con l'invecchiamento, la naturale produzione di sebo da parte
delle ghiandele sebacee subisce un rallentamento drastico. Gia dopo i 25 anni la sintesi di
collagene ed elastina diminuisce, ma & superati i 40 anni e con l'avvicinarsi della menopausa
che si assiste al cambiamento piu marcato.

Il calo dei livelli di estrogeni riduce la capacita della pelle di trattenere l'idratazione e di
sintetizzare i lipidi cutanei essenziali, come le ceramidi. Di conseguenza, molte persone che in
gioventu avevano una pelle normale o mista si ritrovano in eta matura a dover gestire un viso
pelle secca e bisognoso di nutrimento profondo. Per questo motivo, la skincare coreana pelle
matura rappresenta una soluzione ideale: agisce in modo mirato sulla stimolazione cellulare e
sul ripristino delle barriere difensive che tendono a cedere con gli anni.

Le cause della pelle secca sul viso

Comprendere la causa d'origine della secchezza & fondamentale per individuare la migliore
crema viso pelle secca ed eliminare le abitudini che ne favoriscono il peggioramento. | fattori
scatenanti legati alle pelle secca viso cause si dividono principalmente in quattro
macro-categorie:

1. Cause strutturali e genetiche: La genetica gioca un ruolo cruciale. Se in famiglia ci
sono casi di pelle secca, atopica o sensibile, la probabilita di ereditare una ridotta sintesi
lipidica & molto elevata.

2. Fattori ambientali e stagionali: Il clima influisce direttamente sulla salute della cute. Il
freddo rigido, il vento pungente, il riscaldamento domestico e I'aria condizionata riducono
drasticamente i tassi di umidita nell'aria, accelerando I'evaporazione dell'acqua dallo
strato corneo.

3. Abitudini scorrette quotidiane: L'uso costante di acqua molto calda per sciacquare il
viso, l'impiego di detergenti ricchi di tensioattivi aggressivi o I'esfoliazione troppo
frequente rimuovono lo scarso film idrolipidico protettivo, lasciando la pelle totalmente
esposta e indifesa.

4. Mancanza di protezione solare: L'esposizione ai raggi UV senza un adeguato schermo
solare degrada le fibre di collagene ed elastina e altera la barriera lipidica, accentuando
la secchezza e accelerando l'invecchiamento precoce del viso.
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Cosa NON fare con la pelle secca

Molto spesso, nel tentativo di lenire il fastidio, si commettono errori grossolani che finiscono per
destabilizzare ancora di piu la cute. Ecco i comportamenti principali da evitare assolutamente:

Usare detergenti schiumogeni aggressivi: Scegliere prodotti che creano una schiuma
densa e sgrassante € I'errore piu comune. La pulizia del viso deve essere delicata e
preservare i lipidi naturali. Per questo € preferibile orientarsi su un detergente
schiumogeno con peptidi, studiato per rimuovere le impurita senza intaccare le difese
cutanee.

Esfoliare la pelle troppo spesso o con scrub abrasivi: Esfoliazioni aggressive o
troppo frequenti danneggiano ulteriormente lo strato corneo gia fragile. Se si desidera
eliminare le cellule morte, & meglio farlo raramente, prediligendo esfolianti chimici
delicati a base di PHA o acido lattico, ed evitando scrub meccanici con granuli ruvidi.
Evitare la crema idratante al mattino: Pensare che la pelle non abbia bisogno di
protezione durante il giorno o temere I'effetto lucido porta a saltare passaggi
fondamentali. La cute secca necessita di una protezione costante; la soluzione non &
eliminare la crema, ma scegliere una formula ad assorbimento rapido ma altamente
protettiva.

Cambiare continuamente prodotti cosmetici: La fretta € nemica della pelle. Per dare
tempo alla barriera cutanea di rigenerarsi e agli attivi di mostrare la propria efficacia
sono necessarie dalle 4 alle 6 settimane di utilizzo costante. Cambiare crema ogni pochi
giorni causa solo stress e potenziale reattivita.

Gli ingredienti giusti per la pelle secca del viso

Per trovare efficaci pelle secca viso rimedi, &€ fondamentale saper leggere I'INCI dei cosmetici
e selezionare formulazioni che contengano attivi mirati a ricostruire la barriera e idratare in
profondita.

Acido ialuronico multimolecolare: idratazione in profondita

L'acido ialuronico viso € un ingrediente leggendario per la sua capacita di trattenere acqua fino
a mille volte il suo peso. Utilizzare un booster acido ialuronico consente di idratare sia la
superficie che gli strati epidermici intermedi. Tuttavia, sulla pelle secca va sempre applicato su
viso leggermente umido e sigillato immediatamente con un'emulsione piu densa, per evitare che
sottragga umidita alla pelle stessa se I'ambiente circostante é secco.

Peptidi: supporto strutturale per la pelle secca matura

| peptidi sono piccole catene di amminoacidi che stimolano la sintesi di collagene ed elastina. In
una routine mirata, l'uso di un siero lifting anti-rughe formulato con questi attivi aiuta a dare tono
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e compattezza, contrastando la lassita cutanea tipica della pelle secca e matura.

Niacinamide: rinforzo della barriera

La niacinamide (o Vitamina B3) € un attivo multifunzionale straordinario. Stimola la sintesi
interna di ceramidi, migliorando l'integrita della barriera protettiva e riducendo significativamente
la perdita d'acqua transepidermica (TEWL). Inoltre, riduce gli arrossamenti e uniforma
l'incarnato spento.

Squalane: emolliente che mima il sebo naturale

Lo squalane € un olio leggerissimo e non comedogenico che mima perfettamente lo squalene,
uno dei principali componenti del sebo umano. Fornisce un nutrimento lipidico immediato senza
appesantire o ungere, restituendo elasticita e morbidezza istantanee anche alle pelli piu
provate.

La routine per la pelle secca del viso: come costruirla

Impostare una corretta routine pelle secca viso significa strutturare gesti quotidiani semplici ma
mirati, suddivisi tra la protezione diurna e la rigenerazione notturna. Seguendo i principi della
routine coreana, & possibile stratificare texture diverse per ottenere il massimo dell'efficacia.

Mattina: idratare e proteggere

La mattina I'obiettivo principale & difendere la pelle dagli agenti esterni e mantenerla morbida. Si
inizia con una detersione delicata con acqua tiepida, seguita dall'applicazione di un tonico
anti-age picchiettato con le mani per risvegliare l'idratazione. Successivamente, si applica il
siero o il booster all'acido ialuronico e si sigilla il tutto con una nutriente crema idratante pelle
secca viso. Infine, non deve mai mancare l'applicazione di un filtro solare ad ampio spettro per
prevenire i danni da fotoinvecchiamento.

Sera: nutrire e riparare la barriera

Durante la notte la pelle si rigenera attivamente. Dopo una detersione accurata ma dolce, si
applicano attivi rigeneranti come sieri ai peptidi e una nutriente crema viso anti-rughe. Una
buona crema per pelle secca viso serale deve essere leggermente piu ricca e corposa, cosi da
agire come un impacco restitutivo durante le ore di sonno, riparando i danni della barriera
cutanea accumulati durante la giornata.

Trattamento intensivo settimanale

Per dare una sferzata di idratazione profonda, una o due volte alla settimana & consigliabile


https://kumiho.it/pages/niacinamide
https://kumiho.it/pages/squalane-lemolliente-anti-age-che-mima-il-sebo-della-pelle-kumiho
https://kumiho.it/pages/routine-coreana
https://kumiho.it/pages/routine-coreana
https://kumiho.it/products/tonico-anti-age
https://kumiho.it/products/tonico-anti-age
https://kumiho.it/products/crema-viso-anti-rughe

inserire una maschera in tessuto o una maschera notte intensiva. L'utilizzo di una maschera
lifting up imbevuta di attivi concentrati permette di rimpolpare visibilmente i tessuti, offrendo un
sollievo immediato contro la secchezza e donando un aspetto fresco, riposato e visibilmente
disteso.

Primi piani e approcci integrati: la skincare coreana e i
suoi vantaggi

La filosofia della skincare coreana si rivela un'alleata eccezionale per chi soffre di pelle secca.
Al contrario delle routine occidentali tradizionali, che spesso si affidano a un'unica crema viso
pelle secca estremamente corposa e occlusiva che rischia di appesantire la cute, I'approccio
coreano si basa sul concetto del layering (stratificazione).

Questo metodo prevede I'applicazione progressiva di prodotti con consistenze diverse, partendo
dalle texture piu fluide e acquose fino ad arrivare a quelle piu dense ed emollienti. Questo
approccio consente di veicolare gli attivi idratanti ed emollienti a diversi livelli dell'epidermide. In
questo modo, l'idratazione penetra in profondita senza lasciare quella fastidiosa sensazione
untuosa in superficie, garantendo una cute rimpolpata, elastica e luminosa per tutto il giorno.

In sintesi: pelle secca viso, cosa fare davvero

Per contrastare efficacemente la secchezza cutanea & fondamentale agire su tre fronti.
Innanzitutto, occorre prediligere una detersione delicata che rispetti lo strato idrolipidico. In
secondo luogo, € necessario utilizzare formule idratanti e nutrienti contenenti acido
ialuronico, squalane e peptidi, in grado di ripristinare la barriera e mantenere I'elasticita.

L'uso quotidiano della protezione solare e la costanza nell'applicazione della routine per almeno
6-8 settimane sono gli unici, veri segreti per trasformare visibilmente la qualita della pelle del
viso, proteggendola dall'invecchiamento precoce.

Chi cerca soluzioni estemporanee pud anche valutare per la pelle secca viso rimedi naturali
lenitivi come impacchi alla camomilla o olio di mandorle dolci, ma questi palliativi non
sostituiscono l'efficacia strutturata di una vera crema per pelle secca viso o di specifiche creme
per pelle secca del viso formulate con attivi biotecnologici.

Domande frequenti sulla pelle secca del viso

Cos'e la pelle secca del viso?

La pelle secca € un tipo di pelle costituzionale caratterizzato da una ridotta e insufficiente
produzione di sebo. La mancanza di lipidi naturali altera la barriera cutanea, favorendo la
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perdita d'acqua e provocando sensazione di tensione, desquamazione, incarnato spento e
reattivita.

Come si distingue la pelle secca dalla pelle disidratata?

La pelle secca € un tipo di pelle permanente a cui mancano i lipidi (sebo), mentre la pelle
disidratata & una condizione temporanea di carenza d'acqua che puo colpire qualsiasi tipo di
cute, anche quella grassa o acneica.

Quali ingredienti sono migliori per la pelle secca?

Gli ingredienti piu efficaci includono I'acido ialuronico multimolecolare per idratare, lo squalane
per reintegrare la componente lipidica, la niacinamide per stimolare la produzione di ceramidi e
rinforzare la barriera cutanea, e i peptidi per sostenere la struttura e contrastare
l'invecchiamento.

La pelle secca peggiora con la menopausa?

Si, a causa del calo dei livelli di estrogeni, la produzione di sebo e di collagene diminuisce
drasticamente dopo i 40 anni e in menopausa, rendendo la pelle molto piu secca, sottile e
incline alla comparsa di rughe profonde.

Quante volte al giorno lavare il viso con pelle secca?

E sufficiente lavare il viso due volte al giorno (mattina e sera) utilizzando esclusivamente un
detergente viso pelle secca non aggressivo a pH fisiologico e acqua tiepida, per evitare di
asportare i pochi oli protettivi naturali prodotti dalla pelle.

La pelle secca si pu6 migliorare?

Sebbene non si possa modificare la propria tipologia cutanea genetica, con una routine
cosmetica costante basata sulla stratificazione di idratazione e nutrimento & possibile
ripristinare la barriera protettiva, riducendo quasi totalmente la sensazione di tensione e la
desquamazione.
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