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Jesli méwimy o gtéwnych osiggnieciach czasopisma, to w latach 2009-2011 - jesteSmy Regionalnym
Dziennikiem Zdrowia

2011-2016 - jesteSmy Ogdlnoukraihskim magazynem Zdrowie

Od 2016 roku jesteSmy International Journal of Health

W tej chwili opublikowali$my autoréw ze wszystkich regiondw Ukrainy i 7 krajow Swiata.
Magazyn jest czytany przez ponad 30 krajow.

1. Jak to wszystko sie zaczeto

Jak to wszystko sie zaczeto? Zanim odpowiem na to pytanie, musze powiedzie€ troche o sobie i duzo o
magazynie).

W moim czasie. jest koniec lat 90-tych i poczatek 2000 roku, organizowatem i prowadzitem koncerty.
Przez 10 lat dat okoto 80 koncertdw na terenie catej Ukrainy. Pracowat z takimi gwiazdami jak Alta
Borysowna Pugaczowa, Wieczory Igora Jakowlewicza Krutoja, z jego gwiazdorskg obsadg i wieloma
innymi. Nawiasem moéwigc, znam aktora 95 Ewiartki ze Studia od 1997 roku.

Nastepnie pracowat w krajowej firmie alkoholowej - szef dziatu reklamy. Moje zycie przypominato mi
drogg restauracje na skale kraju, w ktérej nieustannie tkwity drogie wina i najlepsze gwiazdy popu i
teatru.

| w pewnym momencie w duszy, co zadziatato, tylko na moje ciato, przycisk znany mojemu ciatu - Stop

Jestem zmeczony lutowaniem narodu dzieki mojemu talentowi. Chciatem czysty projekt, ktéry przyniesie
korzysci, szczeScie, bedzie miat wysoki wspétczynnik uzytecznosci i nigdy nie skofczy sie jak koncert. Z
czasem wiec pomyst stworzenia magazynu skrystalizowat sie i pojawit sie¢ magazyn Zdrowie.

2. Jaki byt sen.

Kiedy tworzysz produkt taki jak magazyn Zdrowie, z pewnoScig marzysz o tym, aby wszyscy byli zdrowi i
szczesliwi. Céz, to nigdy nie dziata w 100%, ale twoj czytelnik byt zdrowszy i chroniony informacyjnie, tak.
Szczescie jest jak diament, ma bardzo duzg wszechstronno$¢, trzeba tylko zrozumie€, ze jest w twoich
rekach, a jesli dzi$ weZmiesz pod uwage jeden aspekt, to nie znaczy, Ze nie ma innych, po prostu jeszcze
nimi nie kierujesz .

3. Jakie napotkate$ przeszkody.

Magazyn Health to btogostawiona publikacja, a to jest bardzo wazne. Zalecamy witaScicielom firm, aby
upewnili sig, Ze otrzymali btogostawienstwo od ko$ciota, Ze zostali chronieni. U nas teZ nie byfo tatwo.
Kilkakrotnie chcieli ukras¢ magazyn, nie tylko na poziomie pomystu. Ale nawet raz musiatem opuscic¢
przedsiebiorstwo, sprzet i wszystko inne, co byto w biurze. Odebraé pracownikéw, wyptaci¢ im pensje, co
nie jest dla mnie jasne w tej sytuacji, skads$ poszto na rachunek biezgcy nowego przedsiebiorstwa.
Zacznij wszystko od poczgtku.



4. Czego sie nauczyles.

W kazdej sytuacji najcenniejsze jest to, co masz w glowie, nikt nie ukradnie tego Tobie i ludziom, ktérych
kochasz. | twdj kregostup, na ktérym zawsze mozesz polegaC, wiec musisz go uwaznie obserwowac)

5. Co oferujemy (opis produktu)

W tej chwili redakcja juz i od 10 lat publikuje - International Journal of Health (wersja drukowana)
czasopismo zawiera okofo 25 tytutéw z réznych dziedzin. Ale zawsze pojawia si€ pytanie - by€ na czasie,
by¢ bardziej dostepnym i kompletnym. Dlatego oferujemy elektroniczng wersje International Journal of
Health. Zawsze mozesz go przeczyta¢ z komputera lub tabletu, a jesli masz napiety grafik, to z telefonu.
Z emaila wersja moze dziataC. Wszystkie materiaty majg warto$¢ autorska, dzieki czemu mozna je
bezpiecznie kopiowac, a nawet przesytaC w celu napisania eseju, ksigzki, artykutu. A co najwazniejsze,
magazyn Zdrowie bedziesz mie¢€ zawsze pod reka.

6. Z kim wspotpracujemy?

Przez 10 lat wydaliSmy ponad 1000 autoréw, w tym nie tylko z Ukrainy, ale takze z takich krajéw jak
Polska, Niemcy, Izrael, Biatoru$, Wtochy i wiele innych. Réwniez na stronie magazynu mozna przeczytaé
o leczeniu sanatoryjnym - wspotpracujemy z ponad 50 sanatoriami i uzdrowiskami i nie stoimy w miejscu.

Przeczytaj magazyn Zdrowie oznacza bycie zdrowym. To nie sg proste stowa, ale istnieje mechanizm tego,
jak to dziata. W naszym mdzgu nieustannie pojawiajg sie nowe neurony, ktére odpowiadajg za nasze
nawyki zwigzane ze stylem zycia i wiele wiecej. Pokarmem dla wzrostu neurondw jest informacja. Je$li
chcesz mie€ przyjaciét — neurony, ktére bytyby odpowiedzialne za sekcje Zdrowie Twojego Zycia — musisz
ja karmi¢ wysokiej jakosSci informacjami o zdrowiu. A z biegiem czasu, nawet jesli bedziesz sie opiera€, z
nami nadal bedziesz zdrowszy. Czego wszyscy szczerze praghiemy.



