KARTY ODPOWIEDZI
KURS PSYCHODIETETYKI ONLINE

SESJA 1.

ZADANIE 1.

W prezentacji multimedialnej znajduje si¢ zdjecie przyktadowego gabinetu dietetyka.
Zastanow si¢ 1 napisz w kilku zdaniach co jest jego mocna strong a co nalezalyby w nim
zmieni¢/ doda¢ aby stworzy¢ optymalne warunki pracy?

ZADANIE 2.
Masz trzech pacjentow:

e 10-letni chtopiec,
e 45 letnia sprzataczka z wyksztatceniem zawodowym,
e 50 letni praktykujacy radca prawny.

Twoim zadaniem jest przeprowadzenie wstgpnego wywiadu czyli uzyskanie informacji na
temat ich nawykow zywieniowych. Napisz pytania ktére zadasz poszczegdlnym osobom.

ZADANIE 3.
Korzystajac z informacji dotyczacych osobowosci:

e Opisz swoja 0sobowos$¢
e (Opisz swoje mocne i stabe strony
e Opisz czynniki ktére mogly wptyna¢ na Twoj charakter



ZADANIE 4.

Rozwiaz psychozabawy: pierwsze wrazenie i osobowos$¢ - opisz krotko spostrzezenia
dotyczace swojej osoby.



