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KURS PSYCHODIETETYKI ONLINE 

SESJA 1. 
ZADANIE 1. 

W prezentacji multimedialnej znajduje się zdjęcie przykładowego gabinetu dietetyka. 
Zastanów się i napisz w kilku zdaniach co jest jego mocną stroną a co należałyby w nim 
zmienić/ dodać aby stworzyć optymalne warunki pracy? 

 

 

 

ZADANIE 2. 

Masz trzech pacjentów: 

●​ 10-letni chłopiec,  
●​ 45 letnia sprzątaczka z wykształceniem zawodowym, 
●​ 50 letni praktykujący radca prawny. 

Twoim zadaniem jest przeprowadzenie wstępnego wywiadu czyli uzyskanie informacji na 
temat ich nawyków żywieniowych. Napisz pytania które zadasz poszczególnym osobom. 

 

 

 

 

ZADANIE 3. 

Korzystając z informacji dotyczących osobowości: 

●​ Opisz swoja osobowość 
●​ Opisz swoje mocne i słabe strony 
●​ Opisz czynniki które mogły wpłynąć na Twój charakter 

 

 

 



ZADANIE 4. 

Rozwiąż psychozabawy: pierwsze wrażenie i osobowość -  opisz krótko spostrzeżenia ​
dotyczące swojej osoby. 

 

 

 

 
 


