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BAI TRUYEN THONG 2
DINH DUONG VA CHAM SOC BENH NHAN LAO PHOI

Dinh dudng c6 vai trd quan trong trong diéu tri bénh. Cung cdp dung, du
chat dinh dudng cho cic bénh nhan néi chung va bénh nhéan lao phdi ndi riéng la
mot viéc 1am rat can thiét.

Két hop diéu tri v6i dinh dudng s& mang dén hiéu qua diéu tri bénh lao phoi
cao. Tuy nhién, phan 16n ngudi bénh lao phdi chua biét thé nao 1a mot ché do dinh
dudng t6t, cAn bo sung chat gi va han ché mon gi. Dudi ddy 1a cac thong tin hitu
ich vé ché do dinh dudng cho bénh nhan lao phéi.

1. Nguyén tic dinh dudng cho bénh nhan lao phdi

Khi bi tan cong boi cac vi khuan, vi trung lao phdi, phdi ctia nguoi bénh bi
ton thuong gay ra sy mét moi, ho lién tuc, suc dé khang yéu dan, mién dich giam
dan gy ra tinh trang chan an, thiéu chat dinh dudng dan t&i sut can. Do vay cht
trong cai thién ché d6 dinh dudng cua ngudi mic bénh lao phoi s& gitip ting hiéu
qua diéu tri, nguoi bénh chéng hdi phuyc.

Can cha y 3 diéu sau khi xdy dung ché d6 dinh dudng cho bénh nhan lao
phoi:

. Ning luong nap vao tuy theo thé trang, tic 1a phai pht hop véi chi sd
BMI ciia ngudi bénh. Néu nguoi gy, can an nhiéu dé dat duoc chi sé BMI trén
18,5. Néu thé trang bénh nhan binh thuong thi luvgng thirc dn nap vao khong thay

dou.



. Thurc an trong bita an can déy du 4 nhom thuc phém: duong, dam, dau
md vitamin va khoang chat. Bén canh dé uu tién cung cap luong dudng cé trong
qua chinh dé thai doc gan, han ché tac dung phu cua thude.

. Cac moén an cho nguodi bénh lao phoi can da dang dé dé hap thu, day
du dudng chét, tao su kich thich an uéng bd1 nguoi bénh d& chan an do tac dung
phu cta thube diéu tri lao phoi.

2. Tam quan trong ciia ché dj in cho ngudi bénh lao phoi

Ngay nay, cung voi tién bod cua khoa hoc, bénh lao phé)i da co ban duoc
khéng ché, tién luong diéu tri t6t néu ngudi bénh hop tac va tuan tha phac dd diéu

tri.

Véi nguoi bénh lao phdi, hé mién dich thudng bi suy yéu nén sy hap thu
dinh dudng kém va dan dén sat can, thiéu chat. Piéu nay ciing anh huong téi chat
luong diéu tri do nguoi bénh mét moi, khong cé suc dé khang va khong tuan thu
diéu tri cho dén hét liéu trinh. Do d6, bén canh viéc dung thude va cac huéng dan
ctia bac si, nguodi bénh lao phdi can bd sung dinh dudng that tét dé tang hiéu qua

diéu tri, mau hoi phuc suc khoe.

Nguoi bénh lao phoi can ndm duogc nhitng nguyén tic trong ché d6 dn udng dé gitr
sttc khoe 6n dinh. Niang luong dn vao phai pht hop véi thé trang cia ngudi bénh.
Néu ngudi bénh ¢ can ning trung binh thi khong can thay doi luong thirc dn mdi
bita, chi can cha y cung cip du dinh dudng va da dang thuc pham. Néu ngudi bénh
thiéu can hodc quéa gay thi can ting cuong an udng dé dat duoc mirc can ning phu

hop tinh theo chi s6 BMI.

Bita dn ctia ngudi bénh lao phoi can dam bao lugng thic an can d6i va can day du
4 nhom thuc pham 13 chat dam (protein), chat bot duong (carbohydrate), chat béo
(lipid), vitamin va khoang chat. Mén an hang ngay can da dang, ché bién dam bao
vé sinh, pht hop v6i khau vi nguoi bénh. Chia nho thanh nhiéu bita an trong ngay
dé ngudi bénh dé an, dé tidu hoa dé hap thu va dam bao dugc cung cap du cac chat

dinh dudng can thiét.
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3. Cac dudng chat thiét yéu cho co thé ngudi bénh lao phoi
3.1 Thue phdm giau protein tét cho ngwoi bénh lao
Protein rat quan trong cho su phat trién, stra chita va duy tri cdc mo trong co thé va
bénh nhan lao phoi cin nhiéu protein hon dé hd tro phuc héi. Thuc pham giau
protein nhu trirg, thit nac, thit gia cam, ca, dau, dau lang va céc loai hat la nguén
cung cap protein tuyét voi. Tiéu thy thuc pham giau protein c6 thé giup ngin ngira
mat co, thiic day qua trinh lanh vét thuong va ting cudng hé thong mién dich.

3.2 Thue pham nhiéu calo

Bénh nhan lao thuong can thém calo dé gitp phuc hdi. Tiéu thy thuc phadm c6 ham
luong calo cao ¢ thé cung cap niang lugng can thiét. Mot sb thuc pham giau calo
c6 thé dugc dua vao ché do an kiéng cho bénh lao 13 bo, phd mai, cac loai hat, bo
dau phong, sita nguyén chat, sita chua, trai ciy say kho, socola den. Piéu quan
trong 1a phai tiéu thu nhitng thuc pham niy mot cach diéu d6 va khong chi dua vao

chiing dé cung cip lugng calo.
3.3 Tiéu thu vi chit dinh dwong

Vi chat dinh dudng 14 nhitng chat dinh dudng thiét yéu duoc yéu cau voi sd luong
nho dé co duoc stic khoe va thé chat tong thé. Chung bao gdm cac vitamin va
khoang chat, dong vai tro quan trong trong viéc duy tri hé théng mién dich, hd tro
phuc hoi va ngin ngtra cac bién chimg ning hon. Tiéu thy thuc pham gidu vi chat
dinh dudng nhu rau 14 xanh dam, qua mong, trai cady ho cam quyt, cac loai hat va
hat c6 thé gitp dam bao co thé nhan duogc cac chét dinh dudng can thiét dé hoat

dong binh thuong.
3.4 Tgp trung vao lwong carb tét

Carbs tt 13 mot phﬁn thiét yéu cta ché do an uéng lanh manh, dic biét d6i
v6i bénh nhan lao phdi. Carbs tét 14 carbohydrate phuic tap, giau chat xo va chat
dinh dudng, chang han nhu banh mi nguyén hat, mi éng va gao lut. Nhimg thuc
pham nay cung cép cho co thé ning lugng bén viing va giup 6n dinh lugng duong

trong méu, ngin ngira su ting dot ngot co thé din dén mét moi va suy nhuoc.
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3.5 Bé sung chit béo tét vio thuc don

Dau tu vao chit béo t6t rat quan trong d6i v4i bénh nhan lao phdi vi ho can
ngudn ning luong lanh manh dé hd trg phuc hoi. Chat béo tét, chang han nhu chit
béo c6 trong bo, cac loai hat, hat va dau oliu, rat giau acid béo thiét yéu 6 thé giup
cai thién sirc khoe tim mach, chiic niang ndo va chirc niang hé thong mién dich.
Nhiing chat béo nay ciing c6 thé gitp dicu chinh tinh trang viém trong co thé, giup

bénh nhan lao giam nguy co phat trién cac bién ching.
3.6 Thuwc phidm giau vitamin B phirc hop

Vitamin B phirc hop rat quan trong dé duy tri sttc khoe tdt, dac biét 1a trong
bbi canh quan 1y bénh lao. Thyc pham giau vitamin B-complex bao gom rau xanh,
ngil coe nguyén hat, cac loai hat, cac loai dau, san phém tu stra, thit, cd va gia cAm.
Ap dung mot ché d6 an udng can bang voi nhitng thue pham nay co thé gitp hd tro
hé théng mién dich va ting cuong stric khoe téng thé trong qua trinh diéu tri bénh
lao phdi.

Hé théng vitamin A, C, E, K, nhom B... gitp tdng cuong h¢ théng mién dich
cho co thé, tranh duoc qué trinh oxy hoa, nhiém khuan nang hon. Thit ga, thit lon,
thit bo, ca bién, dau dd, khoai tay, chudi,... 1a nhirng thuc pham chtra nhiéu céc loai
vitamin nay, ngudi bénh lao phdi can uu tién bd sung.

3.7 Cac nguyén td vi lwong

Kém: Bén canh la mot yéu td can cho su dong mau, kém con cé tac dung
lam giam téc d6 130 hoa da, ting toc dd phuc hdi vét thuong va can bang hé mién
dich. Trong qua trinh diéu tri, bénh nhan lao phdi c6 thé bi thiéu hut kém do tac
dung cta thubc dan dén chan an va suy giam hé mién dich. Néu con ban khoan
khong biét bénh lao phdi nén an gi thi can chi trong cung cip cac thuc pham chta
nhiéu kém. Trong khau phan an hang ngdy nén c6 hai san, dau ha lan, long do
trung ga, thit lon nac...

Sat: 14 chat tao nén thanh phan hemoglobin cta hong cau va 1a thanh phan
quan trong trong nhan té bao. Bénh nhan lao phoi thuong bi thiéu mau do thiéu sit.

Phuong phap cung cap sat nhanh nhat cho bénh nhan lao phdi 14 ché d6 an udng.



Can bd sung cac thuc pham chira sat trong khau phan an: moc nhi, nim huong,
long do trang...

Thuc pham chira nhiéu kali: c¢6 vai tro giam xuat huyét va ting sinh cac té
bao khoe manh. Nén b sung thém rau xanh, dau thuc vat, gan, khoai tdy, mang...
Thuc phﬁm chira nhiéu selen (co6 vai tro loai bo cac chat doc hai, hoat hoa lai hé
thong enzym...) nhu sita, dau tuong, ving, Gt...

B6 sung chit xo

Trong khau phan an bénh nhan can thém vao cac thyc pham c6 nhiéu chat
xo nhu rau xanh, trai cdy, phomai,... Vai trd cta chit xo s& giup bénh nhan cin
béng hé vi khuan duong rudt, cai thién cac van dé tiéu hoa nhu tdo bon va tiéu
chay

4. Bénh lao phdi kiéng in gi?

. b6 an cay nong, kich thich nhu bot hat cai, gung, Gt vi cac loai nay sé
khién tinh trang ho ning va kéo dai hon, tham chi dan dén khac dom ra mau.

. Khong uéng bia rugu, cac chit kich thich, cafein, tra dic, khong hut
thudc 14 vi nguoi bénh lao phdi dé xay ra tinh trang sdt kéo dai, réi loan than kinh
va ra md hoi trom, dic biét con lam gidm tac dung diéu trj va tang tac dung phu
cua thude.

Dinh dudng cta nguoi bénh lao phdi cling can dugce tham khao sy tu van
ctia bac si diéu tri truc tiép, bo1 chinh bac s1 1a nguoi ndm rd tinh trang bénh nhat
va c6 nhimng 161 khuyén xac thyc nhét cho in uéng két hop diéu tri bénh hiéu
qua.N6 gop phan ting téc do lanh va phuc hoi ton thuong cua bénh.

Thuc don tham khéo cho bénh nhén lao phoi trong 1 ngay

Bira sang nén dung nhitng mon an nhe, dé an nhu chao, pho, mién, mi, chat
hoa qua mém, thit, tring. Bén canh do, ban co thé bu nude va mubi khoang nhanh
chong cho co thé bang viéc udng thém nudc dira.

Bita trua can bo sung vao thuc don nhiéu rau xanh, tang cac mon man chira
nhiéu protein nhu thit ga, vit, heo.

Bita chiéu nén dn céc thuc phém tdt cho co thé va cé tac dung dao thai doc

t& nhanh chong nhu ¢4, dau phu, ca chua...



Nguoi bénh lao phoi can nam dugc nhiing nguyén tic trong ché d6 in udng
dé giir strc khoe on dinh. Ning luong an vao phai phu hop véi thé trang ctia ngudi
bénh. Néu ngudi bénh c6 can ning trung binh thi khong can thay doi lwong thirc an
mdi bita, chi can chil ¥ cung cip du dinh dudng va da dang thuc pham. Néu ngudi
bénh thiéu can hodc qua gly thi cin ting cudng an udng dé dat dugc mirc cAn ning
pht hop tinh theo chi s6 BML

Bita 4n ctia ngudi bénh lao phdi can dam bao lugng thie dn can ddi va can
day du 4 nhom thuc pham 1a chat dam (protein), chat bot dudng (carbohydrate),
chat béo (lipid), vitamin va khoang chat. Mén an hang ngay can da dang, ché bién
dam bao vé sinh, phu hop voi khau vi nguoi bénh. Chia nho thanh nhiéu bira dn
trong ngdy dé ngudi bénh dé an, dé tiéu hoa dé hap thu va dam bao dugc cung cap
du cac chat dinh dudng can thiét.

5. Chim séc ngudi bénh lao phéi tai nha:

Phai cach ly nguoi bénh, han ché tiép xuc véi nhitng thanh vién khac trong
gia dinh va cong déng. Ngudi bénh ludn deo khau trang che mili, miéng khi phai
giao tiép voi ngudi khac. Khi ho hodc hat hoi can phai che miéng, khac dom dung
noi quy dinh va dom phai duoc xtr 1y theo dung phuong phép (vi du nhu chon, dét,
tha bon cau xa nudc). Han ché tdi da hodc khong dén nhiing noi cong cong, dong
nguoi va han ché cac cude gip gd khong thue su can thiét ( trir truong hop di kham
bénh dinh ky)... khong tiép xuc voi nhimg nguoi ¢6 hé mién dich kém nhu tré em,
nguoi gia, bénh nhan HIV/AIDS, nguoi bi cac bénh dai thao duong, suy than,...

6. Ngudi bi bénh lao can thyc hién:

Dung phdi hop céc thude chéng lao va thuc hién nguyén tic 3D (Ding liéu,
déu dan cung gid hang ngay, du thoi gian). Khong nén tu y ngimg, thém hodc d6i
thudc. Thong bao ngay cho can b y té khi thdy c6 nhitng biéu hién bat thudng nhu
budn nédn, U tai, chong mat, vang da, chan an... Tai kham dung hen va lam du céc
xét nghiém trong qua trinh diéu tri. Duy tri diéu tri khi di xa hodc thay ddi noi 6.
Thuc hién cac bién phap phong 1ay bénh cho nguoi xung quanh. Tép luyén, sinh
hoat diéu do, an udng du chat dé nang stc chéng d& v4i bénh. Khéng hat thude 14,

khong ubng ruou bia.



7. Cac luu y khac:

- Nghi ngoi: Ngi du mang lai hiéu qua nghi ngoi tot nhat. Thoi gian ngt 1y
tudng cua bénh nhan lao phoi 14 trua nga 1-2 tiéng, tdi ngl 7-8 tiéng.

- Vé sinh c4 nhan: Can phai cho bénh nhan tadm giat va v¢ sinh ¢4 nhan sach
s, thay quan 40 mdi ngay. Co thé hd tro néu ngudi bénh khong 1am duoc nhung
can deo khau trang can than dé tranh 1ay nhiém.

- Van dong: Cé thé thuc hién nhirng hoat dong nhe nhang nhu tap thé duc, di

bd nhung tranh noi dong nguoi.
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