
від 19.11.2024 № 057 
 

План заходів, 
спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 
в Опорному КЗ «Михайлівський НВК «ЗОШ І-ІІІ ст.-гімназія» 

на 2024/2025 навчальний рік 
 

№ 
з/п Зміст діяльності Термін Відповідальні 

1. 

Повторення Алгоритму дій у випадку 
виявлення факту булінгу (цькування) в 
закладі, Порядку реагування на випадки 
булінгу (цькування), Порядку 
застосування заходів виховного впливу. 
Організація відповідних заходів безпеки 
(спостереження за приміщеннями і 
територією школи) 

Серпень 
 

Щусь О.В., директор 
та педагогічні 
працівники 
 
 

2. Дотримання норм педагогічно етики Постійно Працівники закладу 

3. 
Забезпечення безпечного 
психологічно-комфортного освітнього 
середовища 

Постійно Яцик Г.І. практичний 
психолог 

4. 
Психологічна просвіта здобувачів освіти 
з метою профілактики булінгу в 
учнівському середовищі 

Протягом 
року 

Яцик Г.І. практичний 
психолог 

5. 
Заняття з елементами тренінгу 
«Профілактика булінгу в учнівському 
середовищі» 5-11кл. 

І півріччя Яцик Г.І. практичний 
психолог 

6. Поради «Як допомогти упоратися з 
булінгом» 1-11кл 

Протягом 
року 

Яцик Г.І. 
практичний психолог 

7. 
Години спілкування на тему:  
«Маркери булінгу» 5-8 кл. 
«Кібербулінг» 9-11кл. 

Протягом 
року 

Класні керівники 
1-11 класів 

8. 
Корисні поради та рекомендації для  
профілактики і подолання кібербулінгу. 
9-11кл. 

Протягом 
року 

Яцик Г.І., 
практичний психолог 

9. 

Перегляд та обговореннявідеороликів 
«Нік Вуйчич про булінг у школі», 
«Булінг у школі та як з ним боротися – 
говоримо з Уповноваженим Президента 
України..», «Зупиніться!!! МОЯ Історія 
про Булінг і Кібербулінг» 6-11кл. 

Протягом 
року 

Класні керівники  
6-11 класів 

https://yandex.fr/video/search?filmId=403125568072220527&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=7635878842761460486&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96
https://yandex.fr/video/search?filmId=15153992106463415781&text=%D0%B7%D0%B0%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%B8%20%D0%B1%D1%83%D0%BB%D1%96%D0%BD%D0%B3%20%D1%83%20%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%96


10. 
Година психолога « Протидія булінгу. 
Правила безпечної роботи в мережі 
інтернет ». 6-8кл. 

Травень 
Яцик Г.І., 
Практичний 
психолог 

11. 

Спостереження за мікрокліматом в 
учнівському колективі. 
Опитувальник дослідження рівня агресії 
за методикою Басса – Даркі 
Методика К.Томаса «Стиль поведінки у 
конфліктній ситуації» 
 

Протягом 
року 

Яцик Г.І., 
практичний психолог, 
класні керівники  1 – 
11 класів, вчителі - 
предметники 

12. 
Анкетування та тестування учнів (за 
потребою) для вивчення  мікроклімату 
та його корекції 

Протягом 
року 

Яцик Г.І. 
практичний психолог 

13. 

Години спілкування в класних 
колективах  з метою засвоєння 
учнівською молоддю морально-етичних, 
соціальних ціннісних орієнтирів: 
«Людина починається з добра» до 
Міжнародного Дня толерантності  

Листопад Класні керівники  
1-11 класів 

14. Лекція зі здобувачами освіти 
«Подолання домашнього насильства» листопад 

Барахта В.В., 
старший викладач 
Інституту 
професійного 
розвитку 
Пенітенціарної 
академії України 

15. 
Інформаційно-просвітницька робота з  
пропаганди здорового способу життя. 
 

Протягом 
року 

Баута Т.Ю., 
заступник директора 
з ВР, 
кл. керівники 1 – 11 
класів, Яцик Г.І., 
практичний психолог,  
вчителі предметники, 
Бєляєва О.В., 
педагог-організатор 

16. 

Правова освіта учнів, запобігання 
правопорушенням, злочинності 
неповнолітніх: 
−​ Профілактика правопорушень та 

злочинності неповнолітніх, 
−​ Профілактика дитячої 

бездоглядності, 

Протягом 
року 

Бакута Т.Ю., 
заступник директора 
з ВР, кл. керівники 1 
– 11 класів, вчителі 
правознавства 



−​ правова та психологічна підтримка 
дітей, які опинились у складних 
життєвих умовах, 

−​ запобігання насильству, булінгу; 
−​ формування у дітей і підлітків 

життєвих навичок (психосоціальних 
компетентностей), які сприяють 
соціальній злагодженості, 
відновленню психологічної 
рівноваги, 

−​ запобігання та протидія торгівлі 
людьми, 

−​ управління емоціями, стресами та 
конфліктни миситуаціями, 

−​ формування морально-етичних, 
соціальних, громадянських 
ціннісних орієнтирів. 

17. 

Створення умов для позитивної 
соціалізації та самореалізації учнів у 
різноманітних класних та шкільних 
заходах в позаурочний час 

Протягом 
року 

Класні керівники 
1-11 класів, 
Бєляєва О.В., 
педагог-організатор 
 

18. 

Оновлення банку даних дітей, які 
потребують особливої соціальної уваги 
та підтримки. 
Організація соціальної підтримки дітей, 
 пільгових категорій 

Вересень, 
січень 

Бакута Т.Ю., 
заступник директора 
з ВР, 
кл. керівники 1 – 11 
класів,  
Яцик Г.І., 
практичний психолог 

19. Психолого-педагогічний супровід дітей, 
робота з батьками 

Протягом 
року 

Кл. керівники, 
Яцик Г.І., 
практичний психолог 

20. 

Постійний контроль за станом 
відвідування учнями навчальних занять. 
Оперативно з’ясовувати у батьків 
причини відсутності учнів у школі. 

Постійно Класні керівники 1 
-11 класів 



21. 

Просвіта батьків з питань виховання та 
розвитку дитини, захисту прав дитини, 
формування здорового способу життя, 
превентивного виховання, 
попередження насильства в сім’ї. 
Забезпечити раннє виявлення сімей, в 
яких може виникнути реальна загроза  
вчинення насильства в сім’ї 

Протягом 
року 

 

Яцик Г.І., 
практичний психолог, 
класні керівники, 
вчителі - 
предметники 

22. Поради батькам, щодо зменшення 
ризику проявів булінгу та кібербулінгу 

Грудень, 
Травень Яцик Г.І., 

практичний психолог 

23. 
В разі виявлення фактів насильства над 
дітьми негайно надавати інформацію 
відповідним правоохоронним органам 

У разі 
потреби 

Адміністрація, класні 
керівники 
 

24. Проведення акції «16 днів проти 
насильства» (згідно окремого плану) 

Листопад
-грудень 

Яцик Г.І., практичний 
психолог, 
класні керівники 1-11 
класів 

25. 

Висвітлювати інформацію про булінг, 
його наслідки та можливі дії для 
подолання цієї проблеми  на офіційному 
сайті закладу. 

Протягом 
року 

 

Класні керівники 
Яцик Г.І.,  
практичний психолог 

 Методична робота 

1. 

Оперативні, методичні наради, вивчення 
законодавства України, 
інструктивно-методичних, нормативних 
документів МОН України, органів 
управління освітою з питань виховної 
роботи щодо безпеки й благополуччя 
дитини. 
 Опрацювати постанову Кабінету 
Міністрів України від 28.07.2021 №775 
«Про внесення змін до Порядку 
забезпечення соціального захисту дітей, 
які перебувають у складних життєвих 
обставинах, у тому числі дітей, які 
постраждали від жорстокого 
поводження». 

Протягом 
року 

 

 

 

Вересень 

Бакута Т.Ю., 
заступник директора 
з ВР 

      
2. 

Педагогічна рада «Запобігання та 
протидія булінгу (цькування) в закладі» 

Січень-л
ютий   

Яцик Г.І. 
практичний психолог 

 

 Директор                    ​ ​ ​ ​ ​       Ольга ЩУСЬ 


